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Szanowni Czytelnicy! 

Tylko zrelaksowana grupa jest 
gotowa do edukacji, st d te  
bie cy numer kwartalnika 
rozpoczyna artykuł dotycz cy 
nauczycielskiego dobrostanu. 
Jego autorki zawarły w nim 
wiele pomysłów na tzw. „gim-
nastyk  mózgu”, któr  mo -
na z łatwo ci  wykorzysta  

w pracy z uczniami. Pod kodem QR udost pniły 
warty wysłuchania wykład prof. J. Vetulaniego, 
zawieraj cy praktyczne rady, jak dba  o dobr  
kondycj  swojego mózgu. Powy sze tre ci wietnie 
uzupełniaj  grafi czne notatki ze zorganizowanej 
przez nas konferencji „Edukacyjne narz dzia od-
porno ci psychicznej ‒ wspieranie dobrostanu 
nauczycieli i uczniów”.
Po relaksacji mo na skupi  si  na edukacji. Zapra-
szamy Was Drodzy Nauczyciele do „Pracowni Wiel-
kiej Przygody”. W kwartalniku zamie cili my wiele 
artykułów, które nawi zuj  do zrealizowanego przez 
nas (w oparciu o dokonania polskich naukowców) 
projektu „W Pracowni Wielkiej Przygody”. Uka-
zujemy w nich, jak w prosty sposób (poprzez gry, 
zabawy i ró norodne techniki pracy) zainteresowa  
dzieci i uczniów nauk  i w atrakcyjny sposób reali-
zowa  podstaw  programow , ł cz c interdyscypli-
narnie tre ci z ró nych dziedzin oraz pozwalaj c na 
nabywanie kluczowych kompetencji. Nauczycieli 
zainteresowanych praktycznym poznaniem projek-
tu zapraszamy na bezpłatne warsztaty, na których 
b dzie mo na otrzyma  pakiet wydanych przez 
RODN i IP „WOM” w Rybniku materiałów „Mali 
Wielcy Naukowcy”.

Sylwia Bloch
dyrektor RODN i IP „WOM” w Rybniku

SPIS TRE CI
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Edukacyjne narz dzia odporno ci 
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Sylwia Bloch 

NOTATKI Z KONFERENCJI
Edukacyjne narz dzia odporno ci psychicznej ‒ 
wspieranie dobrostanu nauczycieli i uczniów
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Sylwia Bloch
‒ nauczyciel-konsultant, 

dyrektor RODN i IP „WOM” w Rybniku
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Z defi nicji w serwisie Wikipedia dowiadujemy si , e 
wiatowy Tydzie  Mózgu obchodzony jest w Polsce 

ju  od 1999 roku i głównym celem tego przedsi -
wzi cia jest popularyzowanie wiedzy o mózgu i 
jego działaniu. Wiedza z tej dziedziny wkroczyła 
tak e do edukacji. Na pocz tku zajmowali si  tym 
zagadnieniem neurobiolodzy, analizuj c wszelkie 
nowinki dotycz ce pracy tego organu i jego wpływu 
na funkcjonowanie człowieka. Z czasem zacz to 
wysuwa  wnioski dla edukacji ‒ jak si  uczy , aby si  
nauczy , jakie warunki nale y spełni , by nauka była 
efektywna, by zapami tywa  wi cej i na dłu ej? 
Termin „neurodydaktyka” stał si  bardzo popularny, 
ale przyzna  trzeba, e nauczycielom bli szy jest 
termin „uczenie (si ) przyjazne mózgowi”.

T  wła nie tematyk  zaj li si  nauczyciele-konsul-
tanci naszego o rodka w wiatowym Tygodniu 
Mózgu. Przygotowali my szkolenie e-learningowe 
dla nauczycieli, skupiaj c si  na 5 obszarach:
1. Rusz si ! Gimnastyka dla mózgu ‒ w tym ob-

szarze zaj li my si  aktywno ci  fi zyczn  i jej 
wpływem na funkcjonowanie człowieka i jego 
gotowo ci  do uczenia si . Propozycje te były 
zach t  do tego, by nauczyciele wł czali je jako 
stały element ka dej lekcji ‒ np. poprzez krótkie 
przerwy ródlekcyjne maj ce na celu pobudze-
nie ciała i mózgu do pracy.

2. Dbaj o kondycj  swojego mózgu. Trening pa-
mi ci i koncentracji. W drugim module zapro-
ponowali my wiczenia pozwalaj ce utrzyma  
nasz mózg w dobrej kondycji ‒ mózg potrzebuje 
systematycznej stymulacji. Zaproponowane 
wiczenia z pewno ci  mo na wykorzysta  

w codziennej pracy z uczniami. 
3. Uczenie (si ) przyjazne mózgowi ‒ w tej cz -

ci szkolenia zostały opisane elementy maj ce 
wpływ na prac  mózgu. Podane zostały propo-
zycje, jak wykorzysta  t  wiedz  w codziennej 
pracy w szkole lub przedszkolu. 

4. Obrazy, symbole, grafi ki… Mózg lubi my le  
wizualnie ‒ bo do notatek wizualnych nie trzeba 
ju  nikogo przekonywa . Powoli standardem na 
konferencjach dla nauczycieli staje si  sporz -
dzanie takich notatek. 

5. To, co nowe, niesztampowe… Trening kreatyw-
no ci ‒ bo mózg lubi to, co nowe, nie mogło 
si  wi c nasze szkolenie odby  bez twórczej 
zach ty do pracy. 

Przygotowuj c materiały do szkolenia, kierowały my 
si  zasad , by były one jak najbardziej praktyczne, 
z mo liwo ci  natychmiastowego przetestowania. 
Mamy nadziej , e tak wła nie odebrali je uczestnicy 
tego warsztatu ‒ zgodnie z otrzymanymi informa-
cjami zwrotnymi, tak było. Szkolenie e-learningowe 
zostało przygotowane zespołowo przez specjalistów 
z ró nych dziedzin: Mari  Koloch, Sylwi  Krause, Jo-
ann  Komorek, Małgorzat  Pyszny, Beat  Szołtysek ‒ 
nauczycielki-konsultantki RODN i IP „WOM w Rybniku. 
Podczas wiatowego Tygodnia Mózgu (11‒15 mar-
ca) ka dego dnia na facebookowym profi lu RODN 
i IP „WOM” w Rybniku umieszczali my grafi ki z in-
formacjami o mózgu. Niektóre powa ne, inne nie-
co artobliwe. 
Zach camy naszych czytelników do obejrzenia małej 
galerii grafi k oraz zapraszamy na kolejne wydarzenia 
i szkolenia e-learningowe przygotowane przez na-
szych konsultantów. Mo ecie by  pewni, e ka de 
z nich to ogrom konkretnych pomysłów i inspiracji 
do praktycznego wykorzystania. 
Prof. Jerzy Vetulani, który w 1999 był wykładowc  
pierwszego krakowskiego Dnia Mózgu, a od 2000 r. 
nieprzerwanie a  do 2016 roku, wyst pował podczas 
krakowskiego Tygodnia Mózgu, zalecał aktywno  fi -
zyczn , zdrow  diet , unikanie stresu oraz regularne 
wykonywanie wicze  mózgu, takich jak czytanie, 
nauka nowych umiej tno ci i rozwi zywanie krzy-
ówek, aby wspomaga  zdrowie mózgu. Skanuj c 

kod QR, mo ecie wysłucha  jednego z porywaj cych 
wykładów prof. Vetulaniego.

Sylwia Krause, Beata Szołtysek

W DBAŁO CI O NAUCZYCIELSKI DOBROSTAN ‒ 
dbaj o swój mózg. wiatowy Tydzie  Mózgu
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Je eli zadajecie sobie pytanie wła -
nie w tej chwili, jak zadba  o swój 
mózg, jak mu zrobi  mał  gimna-
styk , „ruszy  go”, proponujemy 
kilka prostych wicze , uchylaj c 
jednocze nie r bka tajemnic warsz-
tatowych z naszego szkolenia.

Rusz si ! 
Zrób gimnastyk  dla mózgu!

Gimnastyka dla mózgu, znana równie  jako trening 
umysłowy lub wiczenia poznawcze, to zestaw zada  
i aktywno ci maj cych na celu pobudzenie mózgu 
i popraw  jego funkcji. Oto kilka przykładów wicze  
gimnastyki dla mózgu:
Krzy ówki i łamigłówki: Rozwi zywanie krzy ówek, 
sudoku, łamigłówek logicznych i innych zagadek 
wymagaj cych logicznego my lenia mo e pobudzi  
ró ne obszary mózgu.
Uczenie si  nowych rzeczy: Uczenie si  nowych 
umiej tno ci, takich jak gra na instrumencie muzycz-
nym, j zyk obcy, taniec czy sztuka, mo e stymulowa  
mózg i poprawia  jego neuroplastyczno .
wiczenia pami ci: wiczenia maj ce na celu popra-

w  pami ci, takie jak powtarzanie listy słów, uczenie 
si  nowych poj  lub wiczenia mnemotechniczne, 
mog  wzmacnia  funkcje poznawcze.
Zadania logiczne: Rozwi zywanie zada  logicznych, 
takich jak układanie łamigłówek, gra w szachy lub 
inne gry logiczne, mo e wspomóc rozwój umiej t-
no ci logicznego my lenia.
wiczenia percepcyjne: wiczenia maj ce na celu 

popraw  zdolno ci spostrzegawczych, takie jak 
obserwowanie szczegółów w otoczeniu lub próby 
znalezienia drogi przez labirynt, mog  stymulowa  
mózg i poprawia  koncentracj .

Proste wiczenia gimnastyki dla 
mózgu, które mo esz wypróbowa

Słuchanie muzyki odwróconej: Posłuchaj krótkiego 
fragmentu muzyki odwróconej i spróbuj zidentyfi -
kowa  utwór muzyczny lub artyst . To wiczenie 
pobudza zdolno  rozpoznawania wzorców i ana-
lizy słuchowej.
Uczenie si  jednego nowego słowa dziennie: Co-
dziennie ucz si  nowego słowa w obcym j zyku 

lub po polsku, ale niech to b dzie słowo trudne, 
specjalistyczne, którego wcze niej nie stosowałe . 
To pomo e w rozwoju słownictwa i pami ci.
Rozwi zywanie zagadek logicznych: Regularnie 
rozwi zuj zagadki logiczne, takie jak łamigłów-
ki matematyczne, logiczne zadania my lowe lub 
sudoku. To wiczenie wymaga logicznego my lenia 
i podej cia analitycznego.
Pisanie r cznie: Zamiast korzysta  z komputera lub 
urz dzenia mobilnego, spróbuj pisa  r cznie notatki, 
listy zakupów czy dziennik. Pisanie r czne anga uje 
ró ne obszary mózgu i mo e poprawi  pami . 
Spróbuj pisa  piórem, ołówkiem, cienkopisem lub 
np. p dzelkiem.
wiczenia zwi zane ze zmysłami: Staraj si  korzysta  

z ró nych zmysłów w codziennych czynno ciach, np. 
próbuj c rozpoznawa  zapachy, smaki czy dotyka  
ró nych tekstur. Przejd  si  boso i powoli po dywa-
nie, kafelkach, trawie, … niegu! To pomaga w sty-
mulacji mózgu i poprawia percepcj  sensoryczn .
Szukanie nowych tras: Zamiast poruszania si  po 
ustalonych trasach, spróbuj eksplorowa  nowe miej-
sca i tworzy  nowe trasy. To wymaga wykorzystania 
pami ci przestrzennej i orientacji.
wiczenia manualne: Wykonuj proste wiczenia 

manualne, takie jak składanie origami, układanie 
puzzli lub praca w ogrodzie. To pomaga w koordy-
nacji r ka ‒ oko oraz rozwija kreatywno .
Regularne wykonywanie tych prostych wicze  
mo e przynie  wiele korzy ci dla funkcji poznaw-
czych i ogólnego zdrowia mózgu.

Co jeszcze? „Rusz si , bo ruch 
jest drzwiami do uczenia si ”, 
jak mawiał Paul Dennison.

Warto wi c pomy le  o zorganizowaniu przerw 
ródlekcyjnych dla naszych uczniów i dla nas ‒ to 
odpoczynek dla mózgu, redukcja stresu, zach ta do 
kreatywno ci, ale tak e szansa na rozwój społeczny 
i zdecydowana poprawa samopoczuciak ☺
Mo na posłu y  si  wiczeniami zalecanymi przez 
Paula Denisona. 

Wi cej inspiracji mo na znale  tu: 
https://www.zssnr3krakow.pl/pu 
blikacje/Metoda%20Dennisona.
pdf (kod QR obok):

j
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mgr Sylwia Krause
mgr Beata Szołtysek

‒ nauczycielki-konsultantki RODN i IP „WOM” w Rybniku
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Czy uwa no  mo e by  pomocna w procesie edu-
kacji i wychowania, w codziennym yciu dzieci, 
młodzie y a tak e dorosłych?

O uwa no ci (z ang. mindfulness) w ostatnich latach 
jest gło no. Ukazuje si  wiele ksi ek i artykułów, 
a Internet jest pełen stron po wi conych temu za-
gadnieniu, wprowadzaj cych w tematyk  i ucz cych 
praktykowania uwa no ci. Dost pny jest tak e du y 
wybór warsztatów. 

Dlaczego potrzebujemy uwa no ci?

Zarówno doro li jak i dzieci potrzebuj  wsparcia 
w obliczu narastaj cych zjawisk stresu i przeci enia, 
które nios  ze sob  powa ne konsekwencje zdro-
wotne, wychowawcze czy społeczne. Szczególnie 
wa nym jest zadba , by dzieci i młodzie  zostały 
wyposa one w umiej tno ci radzenia sobie z nimi. 
Niestety, nie nale  do rzadko ci wyst puj ce w ród 
uczniów depresje, zaburzenia l kowe, samobójstwa, 
samookaleczenia, uzale nienia czy zespół stresu po-
urazowego. W ród tych ostatnich powszechne jest 
uzale nienie od telefonu, portali społeczno ciowych 
i towarzysz cy im zespół Fomo (strach, e co  nas 
omija). Tak e szybki p d ycia, przytłoczenie techno-
logi , otaczanie si  gad etami elektronicznymi nie 
sprzyjaj  dobrostanowi psychicznemu. Jednocze nie 
czas pandemii, zamkni cia w domach i zdalnego 
nauczania mógł u niektórych pogł bi  i wzmocni  
wiele problemów ze zdrowiem, samopoczuciem i re-
lacjami. Na kondycj  psychofi zyczn  dzieci wpływa 
równie  to, e s  one przestymulowane nadmiarem 
bod ców, aktywno ci, zaj  i zada . Wielozada-
niowo , której uczy si  równie  dzieci, nie zawsze 
musi by  wył cznie zalet . Mo e prowadzi  do za-
niedbania, odci cia kontaktu ze sob , z emocjami 
i ciałem, a to skutkuje problemami z koncentracj , 
skupieniem si , problemami emocjonalnymi oraz 
trudno ciami w relacjach interpersonalnych.

Chyba wszyscy, którzy pracuj  w szkole, s  wiadomi 
tych dzisiejszych zagro e  dla młodego pokolenia 
i z pewno ci  zastanawiaj  si  nad sposobami dotar-
cia do ucznia i udzielenia mu skutecznego wsparcia.

Uwa na szkoła

Co zrobi , by dzieci były szcz liwe i spokojniejsze?

Pozytywn  rol  mo e tu odegra  uwa no . Ta me-
toda terapeutyczna, wywodz ca si  z technik me-
dytacyjnych, w ostatnich latach cieszy si  rosn c  
popularno ci  w krajach zachodniej cywilizacji. 
Tak e w Polsce jest coraz cz ciej opisywana w li-
teraturze i praktykowana. Na rynku wydawniczym 
mo na znale  wiele pozycji o charakterze teoretycz-
nym i poradnikowym. Nie ma te  problemu z ofert  
warsztatów ucz cych tej metody, a w Internecie s  
dost pne nagrania z instrukcjami. Istot  uwa no ci 
jest rozwijanie nawyków my lowych, specyfi czne-
go rodzaju uwagi, skierowanej na do wiadczenia 
zewn trzne i wewn trzne wyst puj ce „tu i teraz”. 
Uwa no  mo e by  form  treningu umysłowego 
w celu poradzenia sobie z bod cami zewn trznymi 
(trudna sytuacja, rozproszenie, hałas) i wewn trzny-
mi (napi cie, stres, l k). 

Metoda ta zyskuje na popularno ci tak e w sektorze 
edukacji; jest stosunkowo prosta do wdro enia i re-
alnie wpływa na popraw  funkcjonowania zarówno 
uczniów jak i nauczycieli. Uwa no  mo e wi c by  
skuteczn  recept  na wiele negatywnych zjawisk, 
o ile zacznie si  j  umiej tnie praktykowa . Infor-
macje na temat roli, jak  uwa no  mo e odegra  
w szkole, znajdziemy na stronie Polskiego Instytutu 
Mindfulness, który zrealizował pilota owy projekt 
UWA NA SZKOŁA ‒ trening redukcji stresu szkol-
nego dla nauczycieli i uczniów w ramach programu 
Czas na Uwa no . Na pocz tku roku szkolnego trwa 
nabór do kolejnych edycji programu. 

Jolanta wi tek-Gruszka 

SŁOWO O UWA NO CI…
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Co uwa no  mo e zmieni  
w szkole?

Uwa no  uczy dzieci rozwijania wewn trznych 
zasobów, zarz dzania uwag , emocjami i czasem. 
Kompetencje te b d  pomocne zarówno teraz, jak 
i w yciu dorosłym. Nale  do nich umiej tno  odre-
agowania stresu, wyciszenia czy skupienia uwagi. 
Przyczyni si  to do wzmocnienia odporno ci psy-
chicznej, co b dzie procentowa  w przyszło ci. Oso-
ba wypocz ta, zrelaksowana jest bardziej twórcza, 
kompetentna, łatwiej przyswaja wiedz . Pochodn  
praktykowania uwa no ci jest tak e wzrost yczliwo-
ci oraz współczucia wobec innych i siebie, empatia 
oraz otwarto  na potrzeby drugiego człowieka. 
Poprawie ulegaj  równie  kompetencje komu-
nikacyjne i umiej tno  współpracy. Uwa no  
przyczynia si  do regulacji emocji, równowagi we-
wn trznej, lepszego kontaktu ze sob . Efektem jest 
wi kszy poziom spokoju, mniejszy stres, umiej tno  
odczuwania dobrych emocji, rado  oraz uczucie 
ogólnego dobrostanu. Uwa no  jest ładowaniem 
baterii i wspiera higien  psychiczn . Jest narz dziem 

uniwersalnej profi laktyki wielu problemów, budo-
wania zdrowych relacji ze sob  i ze wiatem. Mo e 
by  recept  na wiele negatywnych zjawisk wyst -
puj cych w szkole. Wpisuje si  w promocj  i profi -
laktyk  zdrowia psychicznego, w psychoedukacj . 

Jak zatem osi gn  powy sze cele w ród uczniów? 
Nale y pozna  teori  i techniki oraz zacz  praktyko-
wa , bo tylko praktyka rozwija uwa no  i przynosi 
wszystkie wspomniane wy ej dobrodziejstwa. Tego 
samego nale y uczy  dzieci, tak e w szkole.

W Pedagogicznej Bibliotece Wojewódzkiej w Ryb-
niku dost pna jest literatura dotycz ca tematyki 
UWA NO CI. Poni ej zestawienie bibliografi czne.

KOD QR 
DO ZESTAWIENA 
BIBLIOGRAFICZNEGO

mgr Jolanta wi tek-Gruszka 
‒ nauczyciel-bibliotekarz 

Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej w Rybniku
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Miasto Katowice pełni w roku 2024 wyj tkow  
rol  Europejskiego Miasta Nauki. Perspektywa 
działa  instytucjonalnych w tym obszarze i potrze-
ba przygotowa  sprawiła, e ju  2023 rok został 
ogłoszony przez Sejmik Województwa l skiego 
Rokiem Nauki.

Inicjatywy Roku Nauki 
z my l  o najmłodszych 

Wł czaj c si  w t  inicjatyw , ukierunkowan  moc-
no na sfer  edukacji na wszystkich jej poziomach, 
dokładnie 19 lutego 2023, w Dniu Nauki Polskiej, 
w Regionalnym O rodku Doskonalenia Nauczycieli 
i Informacji Pedagogicznej „WOM” w Rybniku, zain-
augurowali my projekt pod nazw  „Przedszkole ‒ 
Pracownia Wielkiej Przygody”. 
Odpowiadaj c na potrzeby wsparcia nauczycieli 
wychowania przedszkolnego w realizacji tre ci na-
ukowych z najmłodszymi dzie mi, a tak e maj c 
na uwadze potencjał tkwi cy w ka dym małym 
człowieku, podj li my starania na rzecz budowania 
przestrzeni dla ich twórczo ci i ciekawo ci poznaw-
czej. ródłem inspiracji dla dzieci mieli by  polscy 
naukowcy ‒ kobiety i m czy ni ‒ reprezentuj cy 
ró norodne dziedziny nauki oraz ich odkrycia, osi g-
ni cia czy wynalazki. 
Ide  tego projektu było ponadto wzmacnianie 
w dziecku poczucia sprawstwa i wiary we własne 
mo liwo ci ‒ budowanie prze wiadczenia, e warto 
podejmowa  prób  realizacji swoich pomysłów, 
nawet tych najbardziej niezwykłych. 
Seminarium wprowadzaj ce do projektu „Przed-
szkole ‒ Pracownia Wielkiej Przygody” zapocz tko-
wało działania zespołu nauczycieli w placówkach 
przedszkolnych. Przeprowadzili oni wymy lone 
przez siebie zaj cia zainspirowane postaciami i osi -
gni ciami naukowców, skutkuj ce wypracowaniem 
przykładów dobrych praktyk. Zaprezentowanie tych 
pomysłów jest celem niniejszego opracowania.

Warto wspomnie , o wydarzeniu towarzysz cym 
projektowi, jakim był konkurs „W blasku wynalaz-
ków” dla dzieci w wieku przedszkolnym. Przebieg 
konkursu został szeroko opisany w artykule Anny 
Krzy anowskiej pt.: „W młodych umysłach ‒ wielki 
potencjał”, opublikowanym w Dialogu Edukacyj-
nym (numer 2/23, strony 4‒9). Link i kod QR do 
wspominanego numeru Dialogu: https://bit.ly/
dialogedu223. 

W rezultacie prac nauczycieli konsultantów RODN 
i IP „WOM” w Rybniku przygotowano materiał edu-
kacyjny wspieraj cy nauczycieli przedszkoli i eduka-
cji wczesnoszkolnej pt. „Mali ‒ Wielcy Naukowcy”. 
Zawiera on komplet puzzli z grafi kami postaci, karty 
aktywno ci i opowiadania prezentuj ce yciorysy 
naukowców z perspektywy dziecka, jakim było kie-
dy  ka de z nich. Spo ród wielu niezwykłych postaci 
polskiej nauki na potrzeby opracowania wybrano 
sze  inspiruj cych sylwetek naukowców: Henryka 

Anna Krzy anowska

PRACOWNIA WIELKIEJ PRZYGODY
‒ autorskie pomysły nauczycieli przedszkoli
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Arctowskiego, Stefana Drzewieckiego, Wilhelminy 
Iwanowskiej, Zofi i Kielan-Jaworowskiej, Mikołaja 
Kopernika oraz Marii Skłodowskiej-Curie. 

Z uwagi na limitowan  ilo  i dost pno  komple-
tów zestawu „Mali ‒ Wielcy Naukowcy”, bior c pod 
uwag  jego merytoryczn  jako  oraz potencjaln  
praktyczn  warto  dla warsztatu pracy nauczycie-
li, postanowiono o jego szerszym udost pnieniu 
i upowszechnieniu zasobów.
St d pełn  tre  zestawu zawarto w publikacji „Pra-
cownia Wielkiej Przygody” ‒ ksi ce prezentuj cej 

koncepcj  pracy z materiałem oraz dokumentuj c  
przebieg zaje  pilota owych przeprowadzonych 
w czterech grupach dzieci cych przez nauczycielki 
dwóch l skich przedszkoli. 
Warto zapozna  si  z opisem tych zaj , wyra -
nie wskazuj cym na otwarty charakter propozy-
cji ‒ mo liwo  modyfi kacji oraz 
wprowadzania nowych w tków 
i aktywno ci przez nauczycieli, 
adekwatnie do własnych zainte-
resowa , priorytetów i potrzeb 
swoich podopiecznych.
Publikacja dost pna jest w formie drukowanej 
i w postaci pliku online do pobrania pod linkiem: 
https://bit.ly/publikacjapwp oraz poprzez kod QR. 

Wszystkie zasoby zebrano tak e w wirtualnej ko-
lekcji Wakelet, dost pnej pod linkiem: https://bit.
ly/maliwielcy oraz kodem QR. Kolekcja prezentuje 
wyodr bnione pliki pdf kart poszczególnych postaci 
naukowców, co umo liwia pobranie i wydruk kon-
kretnego pliku do przeprowadzenia zaj  z dzie mi. 
Zawiera tak e pełn  kolekcj  plików d wi kowych 
z nagraniem opowiada . Osoby, które nie maj  
do dyspozycji zestawu puzzli z wizerunkiem na-
ukowców, mog  skorzysta  z dost pu do wirtual-
nych układanek. 
Bez w tpienia warto zapozna  si  z materiałami pod-
sumowuj cymi konferencj  „Naukowe pejza e ‒ 
pracownia edukacji jutra. Badania, eksperymenty, 
inspiracje dla nauczycieli”, zorganizowan  przez 
RODN i IP „WOM” w Rybniku 21 marca 2024 roku. 
Wymierne efekty tej konferencji, wł czaj c pre-
zentacj  oraz nagranie wyst pienia prelegentów, 
znajduj  si  na podstronie O rodka pod linkiem: 
https://bit.ly/naukowepejzaze 
oraz kodem QR: 
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Propozycje działa  nadesłane 
przez nauczycieli

w ramach projektu „Przedszkole ‒ 
Pracownia Wielkiej Przygody”

Podsumowuj c inicjatywy RODN i IP „WOM” w Ryb-
niku na rzecz propagowania nauki w ród najmłod-
szych uczniów, chcemy wróci  do pocz tku tych 
działa . Z niezwykł  przyjemno ci  publikujemy 
dzi  autorskie propozycje nauczycieli wychowa-
nia przedszkolnego, nadesłane w ramach projektu 
„Przedszkole ‒ Pracownia Wielkiej Przygody” wiosn  
2023 roku. 

„Dzie  Dinozaura”
Dzieciaki z grupy „Tygrysków” raciborskiego Przed-
szkola nr 12, zainspirowane postaci  Zofi i Kielan-
-Jaworowskiej, wzi ły udział w serii zada  powi za-
nych z paleontologi  i wiatem dinozaurów. 
Nauczycielki czytały dzieciom opowiadania o wy-
branych gatunkach dinozaurów, dzi ki czemu dzieci 

poznały szereg ciekawostek dotycz cych prawdopo-
dobnych zwyczajów tych prehistorycznych zwierz t. 
Przybli ono dzieciom sylwetk  Zofi i i charakter pra-
cy paleontologa, wraz z akcesoriami niezb dnymi 
w jego pracy. Perspektywa cierpliwego odkopywania 
skamielin z piasku okazała si  dla dzieci inspiruj ca 
na tyle, e samodzielnie zorganizowały zabaw  po-
legaj ca na odkrywaniu elementów ukrytych pod 
warstw  kinetycznego piasku. 
Znalezione w czasie zabaw poszukiwawczych ilu-
stracje jaj dinozaurów ujawniały wn trze po ich 
pod wietleniu. Najwi cej rado ci sprawiła dzieciom 
ilustracja małego dinozaura w pampersie, pij cego 
mleko z butelki. Na cze  sławnej paleontolo ki 
otrzymał on imi  „Zofu ”.
ledzenie tropów w jurajskim parku, zaaran owane 

w przedszkolnej sali, doprowadziło dzieci do odkry-
cia jaj dinozaura (powstałych z zamro onych balo-
nów). Cierpliwe oczekiwanie na ich roztopienie si  
i wydobycie wn trza nie było po my li najmłodszych, 
st d poszukiwania niecodziennych sposobów na 
przyspieszenie tego procesu (takich jak podgrzanie 
jajek na kaloryferze).
Sporo rado ci sprawiła dzieciom sesja zdj ciowa 
w klimacie parku jurajskiego oraz mo liwo  wy-
kreowania własnego dinozaura z papierowego 
talerzyka, klamerek i elementów wyci tych z koloro-
wego papieru, ozdobionych farbami lub mazakami. 
Nadanie dinozaurom wymy lonego przez siebie 
imienia było kwesti  oczywist . W ko cu ‒ kto od-
krywa ‒ ten nazywa!
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„Dzieci Wszech wiata”
Wszechstronne działania, obejmuj ce kompleksowo 
wszystkie obszary rozwojowe przewidziane w pod-
stawie programowej wychowania przedszkolnego, 

podj ły nauczycielki Zespołu Szkolno-Przedszkol-
nego w Borucinie. 
Inspiruj c si  postaci  Mikołaja Kopernika i jego 
zasług dla nauki, dzieci wykonywały ró norodne 
aktywno ci matematyczne, j zykowe, plastyczne, 
cyfrowe i przyrodnicze. W klimacie badawczym, na 
miar  swoich mo liwo ci, samodzielnie dochodz c 
do wiedzy i korzystaj c z ró nych jej ródeł (albumy 
tematyczne, fi lmy edukacyjne), dzieci poznawały 
struktur  Układu Słonecznego i ciekawostki do-
tycz ce budowy naszej planety oraz jej miejsca 
we wszech wiecie. 
Najbardziej anga uj ce najmłodszych okazały 
si  działania konstrukcyjne (takie jak budowanie 
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rakiety czy formowanie „kosmosu w słoiku”) oraz 
percepcyjne (pod wietlanie latark  kosmicznych 
elementów na ilustracjach). Widoczny był równie  
aspekt partycypacyjny najmłodszych dzieci, które 
zaproszono do zbudowania mapy my li, opartej na 
ich wiedzy i spostrze eniach dotycz cych kosmosu. 
Na jej podstawie, wychodz c naprzeciw zaintere-
sowaniom oraz pytaniom dzieci, organizowano 
zabawy pomagaj ce zdobywa  im wiedz  na temat 
planety Ziemi i ciekawostek dotycz cych kosmosu. 
Dzieci ch tnie wykorzystywały tablic  interaktyw-
n , rozwi zuj c zagadki pomagaj ce im utrwala  
zdobyte informacje.

„Chemiczne Stokrotki”
Do zabaw i eksperymentów inspirowanych postaci  
Marii Skłodowskiej-Curie wł czyły si  dzieci z grupy 
jastrz bskich „Stokrotek”. Swoj  badaczk  dzieci 
poznawały przez pryzmat publikacji „Mali-Wielcy” 
wydawnictwa SmartBooks.
Masy sensoryczne do manipulacji dzieci wykonywały 
samodzielnie, korzystaj c z zaproponowanego przez 
nauczycielk  przepisu i (co oczywiste) mnóstwa 
kolorowego brokatu.

Proste eksperymenty z substancjami, zast pionymi 
na potrzeby zaj  przez kolorowe farby, wprowa-
dzały dzieci w system algorytmów ‒ wykorzystania 
instrukcji do wykonania zadania. Dokładno  w prze-
prowadzaniu do wiadcze  (szczególnie w pracowni 
chemicznej) jest przecie  kluczowa dla sukcesu 
i bezpiecze stwa naukowców. 
Mali naukowcy z grupy „Stokrotek” a  rozkwitali 
z zachwytu. 

„Naukowe trio”
Seria zabaw badawczych inspirowanych nauko-
wym trio przeprowadziła przedszkolaki Zespołu 
Szkolno-Przedszkolnego w Pogrzebieniu przez za-
gadnienia odkry  geografi cznych, astronomii oraz 
fi zyki i chemii.
W ramach przygody z Henrykiem Arctowskim dzieci 
eksperymentowały ze niegiem i lodem (np. rozta-
piały lód w ciepłej i zimnej wodzie) oraz zbudowały 
stacj  polarn  z klocków Lego.
Podró uj c z Mikołajem Kopernikiem po Toruniu, za-
gł biały si  w teori  heliocentryczn , porz dkowały 
kolejno  planet Układu Słonecznego, zapami tuj c 
ciekawostki o ka dej z nich, a tak e rozpoznawały 
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kształty gwiazdozbiorów. W poszukiwaniu informacji 
i utrwalaniu zdobytej wiedzy korzystały z dost pnej 
tablicy interaktywnej.

Praca w skupieniu w laboratorium Marii Skłodow-
skiej-Curie dała dzieciom liczne okazje do stawiania 
i weryfi kowania hipotez drog  bezpo rednich do-
wiadcze  (o ile to tylko było mo liwe). Do wiadcze-
nia z wulkanem wyrzucaj cym pian  zamiast lawy, 
mieszanie barw według instrukcji lub produkowanie 
baniek mydlanych z pewno ci  zapami taj  na 
długo. Nauczycielki wyra aj  przekonanie, e tego 
typu zaj cia mog  si  przyczyni  do wzmocnienia 
wiary dzieci we własne mo liwo ci, dzi ki czemu 
odwa niej b d  si ga  po swoje marzenia. Ch  
zmiany wiata i przekazanie swoich osi gni  na-
st pnym pokoleniom wcale nie s  takie odległe czy 
nieosi galne, jak nam dorosłym si  wydaje. Naukowe 
trio jest tego wietnym przykładem!

Zach camy do zapoznania si  z fi lmem przygoto-
wanym przez nauczycielki dost pnym pod linkiem: 
https://bit.ly/naukowetrio oraz kodem QR: 

Podzi kowanie

Serdecznie dzi kujemy nauczycielom za nadesłane 
w projekcie relacje z zaj  badawczo-naukowych 
z dzie mi. Ich zaanga owanie stało si  inspiracj  do 
zorganizowania zaj  pilota owych z wykorzystaniem 
materiału edukacyjnego „Mali ‒ Wielcy Naukowcy”.
Jeste my przekonani, e najwa niejszymi benefi -
cjentami tych działa  s  najmłodsi. Emocjonuj cy 
charakter zaj , nastawienie na aktywne, a nie bier-
ne uczestnictwo w zabawach badawczych, mog  
rozbudzi  u dzieci gotowo  do samodzielnych 
poszukiwa  i stawiania pyta  o zjawiska zachodz ce 
w ich otoczeniu.

mgr Anna Krzy anowska
‒ nauczycielka-konsultantka RODN i IP „WOM” w Rybniku
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Ta wyj tkowa, mała dziewczynka wpatruj ca si  
z zachwytem w przestrze  kosmosu to Maria. Wszy-
scy zwracaj  si  do niej zdrobnieniem ‒ „Marysia”, 
bo tak woli i o to prosi. Nie znamy jeszcze jej przy-
szło ci. Jak ka de dziecko ma swoje rado ci i smutki, 
bardzo nie lubi przegrywa  i denerwuje si , gdy 
co  jej nie wychodzi tak dobrze, jakby tego chciała.

Maria, jak wida , mierzy wysoko. I ma ku temu wszel-
kie niezb dne warunki. Poza tym, jej nauczycielka 
z przedszkola, pani Dominika, mawia cz sto, e 
warto celowa  w ksi yc, bo nawet je li chybimy, 
znajdziemy si  w ród gwiazd… 
Do tych słów jeszcze wrócimy…
Obok ‒ Maria. Bliscy mówi  do niej Mania lub 
z jeszcze wi ksz  czuło ci  ‒ Maniusia. W chwi-
lach najwi kszej serdeczno ci, od kołyski, mówili 
o niej ‒ Anciu Pecio małe. Trudno to sobie wyobrazi . 
Nietrudno rozpozna  w niej Wielk  uczon  ‒ Ma-
ri  Skłodowsk -Curie. Na tym obrazie nie jest ju  
małym dzieckiem, ale w przyrz dy fi zyczne wpatruje 

Anna Krzy anowska

DZIECI STWO 
W PRACOWNI WIELKIEJ PRZYGODY
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si  z fascynacj  podobn  tej, gdy jako kilkuletnia 
dziewczynka odnalazła je w gabinecie swojego 
ojca. Gdy zapytała o nie po raz pierwszy, jej tata ‒ 
profesor Skłodowski, potraktował j  powa nie. Nie 
powiedział ‒ jeste  jeszcze za mała albo za głupia, 
eby to zrozumie . Przyrz dy fi zyczne. Fascynuj ce. 

Wzruszaj ce jak czarodziejska ba . 

Trzeba dziecko traktowa  powa nie. W ko cu to 
Człowiek, chocia  jeszcze mały. To prawdziwa bom-
ba potencjału. 
W dziecku jest wszystko to, co chcemy widzie  
i co cenimy u dorosłych. Nie wiadomo, z jakiego 

powodu staramy si  te cechy kształtowa  przez 
wiele lat w systemie szkolnym ‒ przecie  one kipi  
ju  w najmłodszych umysłach i sercach. Błyskotli-
wa kreatywno . Fascynacja wiatem. Ciekawo  
poznawcza. Odwaga pod ania za marzeniami 
bior ca si  z wiary, e wszystko jest mo liwe. To jest 
prawdziwy potencjał!
My wierzymy, e w ka dym Małym dziecku jest 
Wielki człowiek. Czasem ‒ Człowiek Nauki. Czy go 
dostrzegamy? I czy pozwalamy mu si  rozbudzi ?
W materiale „Mali ‒ Wielcy Naukowcy” spogl da-
my na szóstk  polskich naukowców z dzieci cej 
perspektywy. Mania, Stefan, Zosia, Mikołaj, Winia 
i Henio opowiadaj  nam o sobie, o tym, co jest dla 
nich wa ne dzi  i o tym, co zrobi  wyj tkowego 
w przyszło ci. 
Ich yciowe perypetie zgrabnie przeło one zostały 
na aktywno ci z ró nych obszarów edukacji na po-
ziomie przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Dzieci 
poznaj  postaci naukowców, a bawi c si , wicz  
motoryk , percepcj  wzrokow  i słuchow , roz-
wijaj  słownictwo, my lenie, empati , doskonal  
koncentracj  i (co najwa niejsze) nabywaj  wiary 
we własne mo liwo ci. Jak?
Barwne ilustracje i kolorowanki przybli aj  odbior-
com dzieci cy wizerunek znacz cych postaci. Karta 
z „ yciorysem” postaci prezentuje wybrane epizody 
z ich ycia ubrane w autorsk  interpretacj  klima-
tu ich dzieci stwa. Dzi ki wspaniałym młodym 
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lektorom z Radlina (Idze, Lenie, Zuzannie, Jakubo-
wi, Antoniemu i Michałowi) mo emy wsłucha  si  
w brzmienie głosu naszych bohaterów ‒ wzruszo-
nego, radosnego, zadumanego. Zapewniam, e raz 
usłyszany, pozostawia nas w przekonaniu, e nie 
mógł brzmie  inaczej ani Nicolaus Copernicus ani 
Stefan Drzewiecki, ani Maria Curie…
Karta aktywno ci, oparta na wydarzeniach z ycia 
poznawanych postaci, zawiera „dwusłownik” nauko-
wych poj , pytanie specjalne oraz propozycje zada  
do wykorzystania w czasie zaj  z dzie mi. Nauczy-
ciele maj  do dyspozycji pełny, nielimitowany i bez-
płatny dost p do zasobów ‒ plików d wi kowych, 
kodów do wirtualnych puzzli online, plików pdf do 
samodzielnego wydruku w dowolnych formatach. 
Mog  wykorzysta  go w cało ci lub fragmenta-
rycznie, a tak e, pod aj c za zainteresowaniami 
zainspirowanych podopiecznych i własnymi pasjami, 
zaproponowa  autorskie propozycje zabaw i zada  
w dowolnym zakresie, miejscu i czasie.
A je li o tym mowa ‒ na wszystko w yciu człowieka, 
tak e Małego i Wielkiego Naukowca, jest miejsce 
i czas. Dzi ki nim i my, w naszej wyobra ni, udaje-
my si  w niezwykł  podró  ‒ przygod  w innych 
przestrzeniach i okoliczno ciach. 
Razem z Mikołajem wchodzimy na toru sk  baszt , 
by obserwowa  ksi yc, a z Wini  wypatrujemy 
nowych piernikowych konstelacji gwiazd. Wyle-
gujemy si  na pla y obok Stefana, niemal e czuj c 

pod plecami ciepło piasku, by po chwili, dzi ki Zosi, 
przenie  si  na gor ce piaski pustyni Gobi. Jeste-
my jednocze nie w Warszawie i w przedwojennym 
Wilnie, za moment w Pary u, w laboratorium Marii 
i Piotra Curie. Z podwodnej łodzi Stefana obserwu-
jemy rekiny i małe błazenki. Wchodz c na statek 
Henryka, ryzykujemy mro cy chłód polarnych nocy 
i wielomiesi czne towarzystwo pingwinów. 
Naszych bohaterów dzieli czasami 500 lat czasoprze-
strzeni, ale ł cz  ich polskie korzenie. O tym wła nie 
wiele opowie ich ycie, a potem nazwy nowych 
pierwiastków, planetoid, kraterów na Ksi ycu i nie 
tylko. Po polsku licz , mówi  i pisz . Za Polsk  t sk-
ni , zabiegaj  o ni , stawiaj c na szali swój honor lub 
ycie. Napotykaj  trudno ci ‒ maj  kłopoty w szkole, 

dotyka ich poczucie straty po mierci rodzica, stykaj  
si  z wojn  ‒ musz  ucieka  lub przeciwnie ‒ wal-
czy , zale nie od okoliczno ci. Nie zawsze mog  
realizowa  swoje marzenia od razu ‒ np. kiedy nie 
sprzyja temu sytuacja polityczna lub materialna, 
ci gaj  ich na ziemi  patriarchalne pogl dy na 

miejsce kobiet w społecze stwie i przejmuj cy chłód 
paryskiego poddasza. 

Co warto zauwa y , nasi Naukowcy nie s  wolni 
od bł dów. Nie takich, które by ich powstrzymały. 
Przecie  adne prawdziwe sukcesy i osi gni cia nie 
przychodz  bez wysiłku i ryzyka popełnienia bł du. 
Je li nie jeste my gotowi podj  tego ryzyka, je li 
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poddajemy si  zbyt szybko i zbyt łatwo, zwyczajnie 
stoimy w miejscu. Utkniemy na krze lodowej w dłu-
g  poznawcz  polarn  noc, czekaj c na bardziej 
sprzyjaj cy klimat.
A je li jeste my gotowi chwyci  za mentalne łopaty 
i torowa  sobie drog  w yciu ‒ tym lepiej, bo od 
czego  trzeba zacz . Od bycia dzieckiem, które 
myli si  w prostych działaniach, liczy na palcach 
czy na liczydle. Zło ci si , ale nie poddaje. Tak, Mi-
kołaj Kopernik, Maria Curie i Wilhelmina Iwanowska 

z pewno ci  potwierdziłby te słowa w odniesieniu 
do własnych dzieci cych do wiadcze ! Dopiero 
w przyszło ci b d  dokonywa  skomplikowanych 
oblicze . Wielokrotnie próbowa . Nadal irytowa  si  
niepowodzeniem, ale nadal nie b d  si  poddawa . 
Wspaniale jest mie  wiadomo , e ich osi gni cia, 
a nawet bł dne teorie (jak w przypadku kolistych 
orbit Układu Słonecznego u Kopernika) mog  by  
punktem wyj cia dla kolejnych pokole  odkrywców 
i badaczy. Swoje szanse rozwoju maj  wówczas 
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Jan Kepler, Wilhelmina i ka dy, kto tylko nie boi si  
stawia  pyta  i szuka  na nie odpowiedzi.
Wspaniale jest, b d c dzieckiem, mie  wiadomo , 
e mamy nielimitowane prawo do popełniania tych-
e bł dów, e zdarzaj  si  ka demu, nawet dorosłym, 

nawet Wielkim Dorosłym i nie ma w tym nic złego 
czy nadzwyczajnego. S  wa ne, gdy wyci gamy 
z nich wnioski i wówczas prowadz  do małej ‒ wiel-
kiej zmiany. Pomagaj  nam stawia  kolejne wa ne 
kroki w rozwoju osobistym, a czasem naukowym. 
Dzieciaki z fotografi i, które stawiały dzielnie kroki 
na schodach prowadz cych do Planetarium l -
skiego, spogl dały daleko i celowały du o dalej ni  
w ksi yc. Dobrze je znamy takimi, jakimi s  dzisiaj, 
a historia ich przyszło ci dopiero si  pisze. Czy które  
z nich b dzie kiedy  Człowiekiem Nauki?
Je li si  nad tym dobrze zastanowi , ich dzieci stwo 
dzisiaj jest pozornie tylko z innej galaktyki (przez 
post p technologiczny czy podmiotowe postrzega-
nie osoby dziecka). Z drugiej strony i w niektórych 
obszarach ycia 500 lat nie zmieniło za wiele. Dzieci 
maj  skrajnie odmienne mo liwo ci materialne na 
starcie i kłopoty w szkole, dotykaj  je straty bliskich 
i do wiadczenia tocz cej si  wojny, tak e bezpo-
rednie. Wychowuj  si  w rodzinach pracowników 
naukowych i fi zycznych, w rodzinach pełnych, pa-
tchworkowych i zast pczych…
Warto to dostrzec i równie wspaniale zobaczy , e 
sytuacja tych dzieci dzi  jeszcze niczego nie prze-

s dza, e mo emy je za dwie dekady spotka  nie-
spodziewanie w najmniej oczekiwanym miejscu 
i zdziwi  si  (w tym pozytywnym i negatywnym 
kontek cie). Bo kto wie, co b dzie jutro i co ze swoim 
„jutrem” zrobi  najmłodsi…
„Jutro b dzie jeszcze ciekawsze ni  dzi ” ‒ mówił 
Henryk Arctowski, a Maria Curie dodaje z prze-
konaniem, e „w ka dej epoce mo na mie  ycie 
interesuj ce i u yteczne, a o to głównie chodzi, aby 
go nie zmarnowa ”. 
Trzymamy za to mocno kciuki! Dlatego dzi  jeste my 
z dzie mi i dla dzieci. 
Mamy nadziej  na te inspiruj ce spotkania i wia-
domo , e tworzymy system naczy  poł czonych. 
Wzajemnie oddziałujemy na siebie jak w efekcie 
motyla ‒ tworz c powi zania o niedostrzegalnym 
zasi gu i skutkach.
Mikołaj Kopernik, przebywaj c we Florencji, zetkn ł 
si  z Leonardo na Vinci, ale czy byli dla siebie inspira-
cj ? Wilhelmina Iwanowska z pewno ci  zainspiro-
wała si  postaci  i osi gni ciami Kopernika, a b d c 
profesorem, sama stała si  jej ródłem dla toru skich 
studentów astronomii, którzy nazywali j  czule „Pani  
Babci ”. „Babcia Curie” (równie czułe okre lenie Marii 
nadane przez studentów paryskiej Sorbony) urodzi-
ła si  dokładnie tego dnia, w którym Alfred Nobel 
opatentował dynamit. Dokładnie 36 i 44 lata pó niej 
otrzyma nagrod  jego imienia. W czasach studenc-
kich zakupy robiła czasem z Henrykiem Arctowskim 
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(„ eby było taniej”). Intelektualna przyja  poł -
czyła Mari  Curie z Albertem Einsteinem. Równie  
w Pary u wspieraj c  przyja  poł czy Stefana Drze-
wieckiego z Gustavem Eiffl  em. A wszyscy ‒ i oni 
i my, oddychamy tym samym powietrzem, pijemy 
t  sam  wod , dzielimy i budujemy ten sam wiat. 
Wszystkie te spotkania, tak e nasze, osobiste, dawniej 
i dzi , mo na uzna  za bezcenne. Przybieraj  znacze-
nie, z którego najcz ciej nie zdajemy sobie sprawy. 
wiadomo , e nie tylko Wielcy, ale i my sami, 

mo emy by  inspiracj  dla kogo  w tym momen-

cie i w nieokre lonym „kiedy ”, pozwala z wi ksz  
odwag  i motywacj  codziennie zwleka  si  z łó ka 
i „celowa  w ksi yc”. Dzieli  tera niejszo  i budo-
wa  przyszło . To si  dzieje naprawd .

Anna Krzy anowska 
‒ nauczycielka-konsultantka RODN i IP „WOM” w Rybniku

Artykuł oparty o prelekcj  autorki na konferencji „Naukowe 
pejza e ‒ pracownia edukacji jutra. Badania, eksperymen-
ty, inspiracje dla nauczycieli” w dniu 21 marca 2024 r.
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Dzie  Nauki Polskiej to doroczne wi to obchodzo-
ne w Polsce 19 lutego ‒ w dniu urodzin Mikołaja 
Kopernika. Upami tnia ono wybitnych polskich 
uczonych i ich wkład w rozwój nauki. Jest to nie 
tylko okazja do promowania osi gni  polskiej 
nauki, ale tak e do inspirowania młodych ludzi do 
dalszego rozwoju intelektualnego.

W Przedszkolu nr 18, nale cym do Zespołu Szkol-
no-Przedszkolnego nr 6 w Rybniku, Dzie  Nauki 

Polskiej wpisał si  ju  na stałe do kalendarza wyda-
rze  i uroczysto ci. W naszej placówce to zawsze 
dzie  pełen do wiadcze , eksperymentów oraz 
poszerzania horyzontów u naszych podopiecznych. 
W tym roku ka da sala w przedszkolu po wi cona 
była innej dziedzinie naukowej. Dzieci miały mo -
liwo  zapoznania si  z osi gni ciami polskich na-
ukowców z takich dziedzin nauki jak: paleontologia, 
zoologia, fi zyka, astronomia, biochemia, matematyka 
czy informatyka. W tym roku Dzie  Nauki Polskiej 

Anna Musiał

DZIE  NAUKI POLSKIEJ W PRZEDSZKOLU 
‒ jak rozwija  ciekawo  i pasj  naukow  

u najmłodszych?
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poł czyli my z obchodami wiatowego Dnia Dino-
zaura, dlatego te  kancelaria pani dyrektor zamieniła 
si  w tajemniczy wiat dinozaurów, gdzie dzieci 
zapoznały si  z ró nymi gatunkami tych zwierz t, 
ich wygl dem oraz sposobem ycia. Przedszkolakom 
przedstawiono tak e sylwetki słynnych paleonto-
logów ‒ Teresy Marya skiej oraz Karola Sabatha. 
W kolejnej sali znajdowało si  muzeum nauki, tam 
wychowankowie mogli podziwia  wystaw  „Di-
nozaury i prehistoria”. Nasi podopieczni zamienili 
si  w paleontologów, którzy podczas wykopalisk 
poszukiwali, odkrywali i badali skamieniało ci oraz 
lady pradawnych stworów. 

Na dzieci czekała równie  słodka niespodzianka od 
pa  kucharek ‒ ciasteczka w kształcie dinozaurów. 

Sala najmłodszych zamieniła si  w wiat zwierz t. 
Wychowankowie mogli pozna  posta  zoologa 
Jana abi skiego, wieloletniego dyrektora Ogrodu 
Zoologicznego w Warszawie. Miały okazj  obejrze  
eksponaty taksydermiczne takich le nych zwie-
rz t jak: tchórz, lis, borsuk, jele  oraz egzotycznej 
ryby ‒ rozdymki. 
Nast pne pomieszczenie przedszkolne zostało za-
mienione w sal  do wiadcze  młodych odkrywców, 
gdzie mo na było pozna  posta  fi zyka Mariana 
Smoluchowskiego. Na dzieci czekało tam wiele nie-
samowitych eksperymentów i do wiadcze  zwi za-
nych z optyk , magnetyzmem, ciepłem, mechanik , 
akustyk  oraz reakcjami chemicznymi. 
W kolejnej sali wychowankowie udali si  w kosmicz-
n  podró , w której poznali osi gni cia naukowe 
Mikołaja Kopernika. Dzieci poszerzyły tak e wiedz  
o Układzie Słonecznym, dowiedziały si  wielu cie-
kawostek o Wszech wiecie oraz obejrzały teleskop 
astronomiczny. Kazimierz Funk to kolejna posta  
naukowca, dzi ki której przedszkolaki poznały zna-
czenie witamin dla naszego organizmu. Dzieci mogły 
obejrze  równie  model anatomiczny człowieka oraz 
dowiedzie  si , w jaki sposób dostarcza  naszemu 
organizmowi witaminy. 
W kolejnym pomieszczeniu na dziewczynki i chłop-
ców czekał matematyczny wiat zabaw. Poprzez ak-
tywizuj ce zadania z liczydłem, kubeczkami, miark  
czy klockami, nasi podopieczni rozwijali swoje umie-
j tno ci matematyczne, takie jak: orientacja prze-
strzenna, liczenie, mierzenie długo ci, klasyfi kacja, 
intuicja geometryczna. Wychowankowie zapoznali 
si  tak e z postaci  matematyka Zygmunta Jani-
szewskiego. Na koniec naukowej podró y przedszko-
laki przeniosły si  do wiata informatyki, przybli aj c 
sobie sylwetk  programisty Tomasza Czajki. Nie za-
brakło wielu interesuj cych gier i zagadek kompute-
rowych. Za pomoc  ciekawych aplikacji i programów 
dzieci tworzyły projekty grafi czne, wiczyły umie-
j tno  opowiadania, rozwi zywały interaktywne 
quizy, co przysporzyło im wiele rado ci i u miechu.
Do wiadczenia i eksperymenty w przedszkolu to nie 
tylko zabawa, ale tak e doskonała forma edukacji. 
Oprócz zdobywania nowej wiedzy, przedszkolaki 
mog  tak e rozwija  umiej tno  obserwacji, lo-
gicznego my lenia oraz rozwi zywania problemów. 
Dzieci ucz  si  równie  umiej tno ci współpracy, 
słuchania innych, wyra ania swojego zdania oraz 
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rozwi zywania konfl iktów. Warto wi c organizowa  
w przedszkolach Dzie  Nauki Polskiej, który b dzie 
nie tylko doskonał  form  nauki, ale tak e okazj  do 
rozwijania umiej tno ci społecznych. Dzi ki ekspe-
rymentom i do wiadczeniom przedszkolaki b d  

miały okazj  odkrywa  tajemnice nauki i rozwija  
swoje pasje ju  od najmłodszych lat ‒ a przecie  
w przedszkolu mamy wspiera  cało ciowy rozwój 
dziecka. Dlatego ju  my limy, czym zaskoczymy 
naszych wychowanków w przyszłym roku!
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mgr Anna Musiał
‒ nauczycielka Przedszkola nr 18

w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 6 w Rybniku

Jesieni  wiele szkole  prowadzonych dla rad pe-
dagogicznych obejmowało tematyk  motywacji 
i aktywizacji uczniów. Nauczyciele stale poszukuj  
form, które zach ciłyby młodych ludzi do nauki, 
poszerzania wiedzy, poszukiwania rozwi za . Dzieci 
i młodzie  otoczone s  ze wszystkich stron mnó-
stwem bod ców i natłokiem informacji, co prowa-
dzi do dezorientacji, zagubienia, zm czenia. My, 
doro li, równie  to odczuwamy. Jak to zatem jest 

z t  motywacj ? Czy da si  kogo  zmotywowa  do 
działania, a je li tak ‒ to jak? 

Aby my mogli przej  do propozycji rozwi za , 
warto przyjrze  si  najnowszym nurtom w psy-
chologii dotycz cych motywacji. Oczywistym jest, 
e wszelkie działania ch tniej podejmujemy, gdy 

wynikaj  one z naszych potrzeb. Nikomu nie jest 
obca słynna piramida potrzeb Maslowa. Wiemy, e 

Sylwia Krause

JAK WSPIERA  AUTONOMI  UCZNIÓW? 
Siła tkwi w metodzie!
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je li nie s  zaspokojone nasze podstawowe potrze-
by ‒ fi zjologiczne, bezpiecze stwa czy przynale -
no ci, trudno skupi  swoje działania na rozwijaniu 
siebie, na samorealizacji. Z młodymi lud mi jest tak 
samo. Do tego dochodzi niska samoocena, niewiara 
w swoje mo liwo ci, zamkni cie si  w schematach 
budowanych na podstawie ocen i opinii innych. 
Carol Dweck w „Nowej psychologii sukcesu” zwraca 
uwag  na dwa ró ne nastawienia zwi zane z roz-
wojem. Jedno z nich to nastawienie na stało , czyli 
wiara w to, e je li co  mi si  nie udało, to dlatego, e 
nie jestem w czym  do  dobry, nie mam zdolno ci, 
nie pokonam tych trudno ci. Człowiek taki czeka 
na efekt ‒ je li jest zadowalaj cy, uznaje: „udało mi 
si ”; je li nie ‒ „nie nadaj  si  do tego”. Jak znajomo 
to brzmi, prawda? Cz sto słyszymy to z ust naszych 
uczniów. Zupełnie inaczej podsumowuj  swoje 
osi gni cia osoby nastawione na rozwój. Sukcesy 
celebruj  słowami: „zapracowałem na to, du o si  
uczyłem”, bł dy i pora ki to dla nich informacja, e 
„jeszcze nie jest czas, e jeszcze musz  popracowa ”. 
Lubi  wyzwania i ch tnie si  ich podejmuj . 
Jakie wnioski wynikaj  z tego dla nauczyciela? Doce-
niaj wysiłek wło ony w prac , nie tylko sam jej efekt. 
Daj uczniowi mo liwo  popełniania bł dów i ucze-
nia si  na nich. Pozwól na dokonywanie wyborów 
i ponoszenie ich konsekwencji.

Daniel H. Pink w ksi ce „DRIVE” ukazuje nowe 
spojrzenie na motywacj . Jego teoria motywacji 
3.0 opiera si  na trzech fi larach: autonomii, mistrzo-
stwie i celu. Daj c autonomi  (wybór), pod amy ku 
mistrzostwu w kierunku wyznaczonego przez nas 
celu. W naszych szkołach wci  jeszcze dominuje 
motywacja 2.0., oparta na zasadzie kija i marchewki, 
opieraj cej si  o system kar i nagród. 

W obu teoriach wa n  rol  w motywacji odgrywa 
AUTONOMIA. Co zatem mo e zrobi  nauczyciel, by 
t  autonomi  ucznia budowa  i rozwija ? W tym 
momencie podczas szkolenia zapewne odbyliby my 
ywiołow  burz  mózgów, która zaprocentowałaby 

szeregiem pomysłów. Tutaj jednak mog  zapropo-
nowa  kilka rozwi za , które podczas takich szkole  
pojawiały si  najcz ciej. Z pewno ci  s  one nam 
wszystkim znane, wymagaj  pewnie tylko przypo-
mnienia i dostosowania do potrzeb swoich uczniów 
i własnych, nauczanego przedmiotu oraz warunków, 
jakie mamy do dyspozycji. 
Praca metod  projektów to doskonały sposób na 
rozwijanie autonomii ucznia w zgodzie z jego prefe-
rencjami pracy, zainteresowaniami i mo liwo ciami. 
Idealn  sytuacj  byłaby taka, gdy ł czymy w projek-
cie ró ne przedmioty (STEAM), ale warto te  zaczy-
na  od małego kroku, jakim jest praca w obr bie 
swojego przedmiotu. W projekcie ka dy powinien 
znale  co  dla siebie. Przede wszystkim jednak 
poprzez prac  nad projektem, mo emy rozwija  
kompetencje kluczowe. To o wiele wi cej ni  odtwa-
rzanie przyswojonej wiedzy. Realizuj c najprostszy 
projekt, np. „Moje miasto”, mo emy wykorzysta  
wiedz  z ró nych dziedzin: geografi i, historii, de-
mografi i, socjologii, matematyki, sztuki, itp. Warto 
zwróci  uwag  na fakt, e realizacja projektów ma 
swoje miejsce w podstawie programowej, wi c jest 
to jeden ze sposobów jej realizacji. Co wi cej ‒ spo-
sób twórczy, rozwijaj cy kompetencje przyszło ci 
naszych uczniów.
Inne przykłady tematów do realizacji w ramach 
projektów: woda, zdrowie, idealna szkoła (jak e to 
na czasie!), wynalazki i odkrycia, wiat zwierz t i… 
wiele, wiele innych. 
Godnym polecenia sposobem na rozwijanie auto-
nomii, a co za tym idzie ‒ motywowanie, jest escape 
room (na wzór pokojów zagadek). Jego przygo-
towanie zabiera troch  czasu, jednak gdy ju  raz 
opracujemy schemat, pó niej wystarczy tylko mo-
dyfi kowa  wersj  pierwotn . Mo na je organizowa  
w przestrzeni szkoły, poza ni  (np. w muzeum) lub 
w przestrzeni wirtualnej (wiele inspiracji do wyko-
rzystania mo na znale  w genial.ly). Praca polega 
na rozwi zywaniu ró nych zada , zdobywaniu ele-
mentów kodu, by móc je ostatecznie wykorzysta  
w fi nale. Mo e to by  otwarcie skrzyni lub drzwi, 
zdobycie informacji, kodu do gry. Co mo e by  
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w skrzyni? Mo e paczka dobrej herbaty do wspól-
nego przygotowania i wypicia w klasie przy lu nych 
pogaduchach? Mo e kupon na ulubion  zabaw ? 
Przypomnijmy tu te  znan  metod  stacji zadanio-
wych. Jest to dobry sposób zarówno na powtarzanie 
i utrwalanie wiedzy, ale te  na jej wprowadzenie. 
Przy wprowadzaniu nowego materiału mo emy 
dodatkowo obserwowa , jak ucz  si  nasi ucznio-
wie, czy sobie wzajemnie pomagaj , tłumacz , jak 
organizuj  swoje notatki i planuj  prac . Dajemy 
tym samym uczniom swobod , buduj c ich auto-
nomi . Z pewno ci  b d  te  tacy uczniowie, którzy 
nie wykorzystaj  tej lekcji maksymalnie albo wcale, 
ale… czy na lekcjach tradycyjnych mamy pewno , 
e wszyscy pracuj ? 

Stacje zadaniowe mo emy te  wykorzysta  w przy-
padku wcze niejszego wprowadzenia metody od-
wróconej klasy. Uczniowie samodzielnie przygoto-
wuj , opracowuj  jak  cz  materiału, zgł biaj  
temat, a my mo emy poprzez prac  w stacjach 
zadaniowych sprawdzi  ich przygotowanie. 
Bez wzgl du na metody i formy pracy autonomi  
ucznia budujemy te  poprzez stosowanie elemen-
tów oceniania kształtuj cego. Dzi ki wła ciwej 

informacji zwrotnej dotycz cej pracy ucznia, daje-
my mu wskazówki do dalszego działania, by mógł 
si  rozwija  i doskonali . Nawet, je li praca ucznia 
jest doskonała, mo emy wskaza  mu kierunek dal-
szego rozwoju, poszerzania wiedzy i umiej tno ci. 
Nie zamykamy go w schemacie oceny wyra onej 
cyfr  ‒ zrobione, odhaczone. Warto rozwa y , jak 
i kiedy tak  informacj  zwrotn  mo emy stosowa  
na swoich lekcjach. 
Jest wiele innych metod i form, które sprzyjaj  auto-
nomii ucznia, a tym samym motywuj , albo chocia  
uatrakcyjniaj  proces uczenia si /nauczania, m.in. 
lapbooki (robione podczas lekcji, nie jako dodatkowe 
zadanie do domu!), leporella (ksi eczki harmonij-
kowe), tworzenie ksi ek wirtualnych (np. Book 
Creator), wszelkie gry edukacyjne, kostki opowie ci, 
trimina… Wymienia  mo na wiele. Warto jednak 
zaznaczy , e czasem wystarczy drobna zmiana 
formy lub rodka dydaktycznego, by nudne zaj cie 
uczyni  bardziej atrakcyjnymi, zach caj cymi do 
podj cia pracy i wysiłku. 

Co motywuje nas nauczycieli do pracy? Oto kilka 
przykładowych odpowiedzi.

Skanuj c kod QR, mo ecie WY, czytelnicy, doda  
swoje odpowiedzi. Mo e narodzi si  refl eksja, czy 
uczniów motywuje to samo czy co  zupełnie innego? 
Mo e warto to sprawdzi ?

mgr Sylwia Krause
‒ nauczycielka-konsultantka RODN i IP „WOM” w Rybniku
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Szukaj c sposobu na wykształcenie u uczniów zna-
jomo ci i umiej tno ci stosowania reguł ortografi cz-
ny, wpadłam na pomysł tygodniówki ortografi cznej. 
To rozwi zanie metodyczne, które jest mo liwe do 
zastosowania w ka dym momencie roku szkolnego 
i na ka dym etapie edukacyjnym.

Projekt ten polega na tworzeniu co tydzie  zesta-
wu dwudziestu wyrazów z okre lonym zagadnie-
niem ortografi cznym. Mo e to by , np. pisownia 
„u” w zdrobnieniach: malutki, drobniutka, uszko, 
fartuszek itp., b d  pisownia wyrazów z „rz” niewy-
miennym, np. burza, korze , rzemyk, zdarzenie itd. 
Tematyka tygodniówek ortografi cznych nie musi 
ogranicza  si  wył cznie do zasad ortografi cznych. 
Je eli omawiamy z uczniami jak  lektur , to ró -
norodne wyrazy, z jakimi zetkn li si  uczniowie 
podczas czytania, mog  si  na niej znale . I tak 
np. w tygodniówce do lektury pt. „Felix, Net i Nika 
oraz Gang Niewidzialnych ludzi” mo emy zamie ci : 
skrzynia, helikopter, strych, urz dzenia, komputer, 
wie owiec itp. Dla młodszych dzieci zagadnienia 
w tygodniówkach mog  mie  tak e nawi zania 
do pór roku oraz obchodzonych wi t, np. „zimo-
wa tygodniówka”: lód, mróz, nie ka, zawierucha, 
itp., „ wi teczna tygodniówka”: bombka, prezent, 
yczenia, itd. 

Jak pracowa  z tygodniówk ?

Umawiamy si  z uczniami na okre lony dzie  ty-
godnia, np. na poniedziałek, kiedy to wr czamy 
im zestaw dwudziestu wyrazów oraz zapoznajemy 
z zadaniem do wykonania. Formy pracy z tymi wy-
razami mog  by  ró norodne i zale  od inwencji 
nauczyciela. Mo e on zaproponowa  uczniom wy-
konanie fi szek o wymiarach 6x4 cm, które cyklicznie 
b d  zbiera  w ci gu całego roku szkolnego do 
specjalnie do tego przygotowanego pudełka. Mog  
z otrzymanych wyrazów stworzy  karty ortoma-

giczne, czyli „wrysowa  liter  w obrazek” ułatwia-
j cy zapami tanie jego pisowni . Innym zadaniem 
mo e by  napisanie opowiadania z wykorzystaniem 
wszystkich słów lub stworzenie ilustracji-obrazu, na 
którym przedstawione zostan  wszystkie elemen-
ty. Uczniowie maj  tydzie  czasu na wykonanie 
okre lonego zadania, a po jego upływie nast puje 
prezentacja prac, wyeksponowanie ich np. na ga-
zetce w klasie. Nauczyciel za  sprawdza stopie  
opanowania pisowni wyrazów w postaci kartkówki. 

Czemu słu y ten projekt?

„Tygodniówka ortografi czna” ma na celu tworzenie 
trwałych skojarze  ‒ pisowni podanych wyrazów 
z wykonywanym zadaniem. Je eli ucze  wymy lił 
fabuł  jakiego  opowiadania, to w jego pami ci 
utrwaliły si  wyrazy, jakie wykorzystał do jej stworze-
nia, czy te  tworz c obraz z okre lonymi elementami, 
odtworzy je z pami ci za jaki  czas.
Lekcji po wi conych ortografi i w planach pracy 
polonistów jest kilka w roku szkolnym. Projekt ten 
za  daje mo liwo  utrwalania zasad ortografi cz-
nych oraz pisowni trudnych wyrazów na bie co. 
Jest ona równie  wietnym rozwi zaniem do pracy 
z uczniami ze specyfi cznymi trudno ciami w nauce.

Karty do gry „Legendy polskie”

Nauczyciele poszukuj  ró norodnych rozwi za , 
aby urozmaici  proces edukacyjny, zaanga owa  
uczniów do pracy na lekcjach i zach ci  do poszerza-
nia zakresu swej wiedzy. Jednym z takich działa  jest 
zastosowanie elementów gry dydaktycznej w opar-
ciu o opracowane przez siebie materiały. Nauczyciele 
wykorzystuj  w swej codziennej pracy wiele aplikacji 
i programów multimedialnych. Jednym z nich jest 
program Canva, w którym łatwo stworzy  potrzebn  
grafi k . Zarówno w klasie IV, jak i w V, omawiane 
s  legendy polskie. Podczas pracy z tymi teksta-

Klaudia Masny

TYGODNIÓWKA ORTOGRAFICZNA
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mi wykorzystałam na lekcjach kolorowe karty, na 
których znajdowały si  takie elementy, jak postaci 
i przedmioty wyst puj ce w legendach. W ród nich 
był, np. zamek, król, ksi niczka, syrenka, rybak, 
myszy, wie a, itp. W pierwszej kolejno ci uczniowie 
mieli zagra  w tradycyjne „Memo”. Rozło yli otrzy-
mane zestawy na ławkach i po kolei odkrywali po 
dwa obrazki. Kto odkrył dwa identyczne, ten zabierał 
par . Zwyci zc  był ten, komu udało si  ich zdoby  
najwi cej. Drugim wariantem wykorzystania tych 
kart była gra w Piotrusia. Wymagała jedynie zabrania 
jednej karty z zestawu. Najpierw uczniowie rozdali 
karty, a nast pnie ci gn li od siebie wzajemnie po 
jednej z nich, poszukuj c pary. W tej grze wygrywał 
ten, kto pierwszy pozbył si  kart. Trzecim zadaniem 
uczniów było uło enie kart na stole do góry obraz-
kiem i tworzenie historyjek obrazkowych ‒ skojarze  
w oparciu o poznane legendy, np. wie a, król, myszy 
lub orzeł, gniazdo, je dziec. 

Opracowane karty wietnie nadaj  si  na lekcj  pod-
sumowuj c  prac  z legendami ‒ uczniowie mog  
losowa  jedn  z kart i odtwarza  z pami ci jej tre .
Opracowane przeze mnie materiały i proponowane 
pomysły sprawdziły si  na lekcjach, dostarczaj c 
uczniom dobrej zabawy, ale przede wszystkim miały 
wymiar dydaktyczny ‒ dały mo liwo  poczucia 
sprawstwa, wzi cia odpowiedzialno ci za swoj  
edukacj  (tworzenie materiałów do tygodniówek or-
tografi cznych, gromadzenie ich i wykorzystywanie), 
utrwaliły wiedz , dały umiej tno  kreatywnego jej 
zastosowania indywidualnie lub w zespole. Nauka 
okazała si  „fajna”, ciekawa, „działa si ” jakby mi-
mochodem.
Zapraszam do skorzystania z tych pomysłów i ma-
teriałów. Niech przynios  Wam i Uczniom u miech 
satysfakcji i zadowolenia oraz spora dawk  wiedzy 
i umiej tno ci.

Na zdj ciach projekty kart autorki artykułu ‒ Klaudii Masny
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mgr Klaudia Masny
‒ nauczycielka j. polskiego 

w Szkole Podstawowej nr 4 w Rybniku
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Jednym z podstawowych kierunków realizacji 
polityki o wiatowej pa stwa w roku szkolnym 
2023/2024 jest kontynuacja działa  na rzecz szer-
szego udost pnienia kanonu i zało e  edukacji 
klasycznej oraz si gania do dziedzictwa cywiliza-
cyjnego Europy, w tym wsparcie powrotu do szkół 
j zyka łaci skiego jako drugiego j zyka obcego.

Jak to zrobi , aby dotrze  do młodego odbiorcy, 
pokaza , e dziedzictwo klasyczne jest nieodzow-
nym kluczem do rozumienia tekstów współczesnej 
kultury? Proponuj , nieco przekornie, si gn  do 
piosenek z gatunku pop, rock, rap oraz hip-hop, 
które nie kojarz  si  w sposób oczywisty z my l  
fi lozofi czn , a jednak potrafi  zaskoczy ! 
Jak podaje Encyklopedia PWN1 „FILOZOFIA” [gr.: 
‚umiłowanie m dro ci’ od philéō ‒ ‚miłuj ’ i sophía ‒ 
m dro ] to najbardziej ogólna, fundamentalna, 
racjonalna i krytyczna wiedza o wszystkim, co ist-
nieje. Skoro wiedza ta jest baz , nie mo na si  bez 
niej obej  we współczesnym wiecie. Pokazuj c 
to uczniom szkół rednich na przykładach tekstów 
piosenek, których słuchaj  i które lubi , mo na po-
szerzy  ich umiej tno  odczytywania kodów kultu-
ry, ale te  nauczy  ich uwa nie słucha  oraz gł biej 
rozumie  przekaz i kontekst słuchanych utworów. 
Według Platona („Uczta”), fi lozofi a sytuuje si  pomi -
dzy m dro ci  bogów a głupot  głupców. Od bo-
gów odró nia j  „bieda” (niewiedza), a od głupców 
„dostatek” ( wiadomo  niewiedzy), dlatego szczy-
tem fi lozofi cznej m dro ci jest brak ostatecznej pew-
no ci, któr  precyzyjnie ujmuje Sokrates w znanej 
maksymie „wiem, e nic nie wiem”2. Gdzie szuka  tej 
wiedzy dzisiaj? Mo e wła nie w owym „pomi dzy”… 

 1 https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/fi lozofi a;3900997.html [dost p: 22 marca 2024].
 2 Ibidem.
 3 https://www.groove.pl/daria-zawialow/dziewczyna-pop/piosenka/1028490 [dost p: 22 marca 2024].

Niekoniecznie w naukowych pismach, podr czni-
kach, na uniwersyteckich wykładach, ale mo e wo-
kół siebie, w ywej tkance ycia, tam gdzie namysł, 
niepewno , szukanie drogi, czyli… w tekstach 
popularnych piosenek. Jak piewa Daria Zawiałow: 

… jestem dziewczyn  pop
Na oczach mam brokat, na oczach mam mrok 
[…]
Udajesz, e nie znasz, a słuchasz cał  noc.3

Nasi uczniowie s  „pop”, „rock” (cho  ju  rzadziej), 
„rap”, „hip-hop”, a my nie mo emy udawa , e tego 
nie widzimy. Lepiej za tym pój , wykorzysta  jako 
materiał „do obróbki”, nauczy  ich słucha  bardziej, 
widzie  wi cej, gł biej, kontekstowo i pofi lozofowa  
przy okazji!
Staro ytni nauczyciele, mówcy i fi lozofowie spisali 
zasady retoryki, która obecnie dostarcza wiedzy 
stosowanej mi dzy innymi w reklamie i marketin-
gu. Obecno  tej dziedziny nauki we współczesnej 
rzeczywisto ci rynkowej to zjawisko społecznie 
powszechne, słu ce komunikacji. Spróbujmy zo-
baczy , jak ma si  rapowy tekst operuj cy samymi 
skrótami do staro ytnej my li fi lozofi cznej? Czy RAU, 
czyli Tomasz Rałowski, polski producent i raper, 
uprawia retoryk ?

Beata Szołtysek

FILOZOFIA W PIOSENKACH
‒ jak wykorzysta  współczesne utwory 

z gatunku pop, rock, rap, hip-hop 
na lekcjach fi lozofi i i j. polskiego?
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No to ELO, e pozwol  sobie na nonszalancj  j zyko-
w  w stylu raperskim (z przymru eniem oka), lecimy 
z intro… Troch  gramatyki, dialektyki… Przedstawia 
si  R.A.U. PERFORMANCE, go , który „ma smykałk  
do naciskania humorem i pisania nieoczywistych 
tekstów, przez co jego RAUpy odstaj ”4:

Jestem RAU
Je dz  BMW
Robi  RAP
Jestem z WWA (z Warszawy)
Elo WWR (Warszawa Wawer)
Praga PLD […]
migam w RBK (skrót od Reebok)

Zobacz MOK (Mokotów)
W moim MTB (mountain bike ‒ rower górski)
Nie znam BHP
Mam ADHD
Jem GMO (organizmy modyfi kowane genetycz-
nie)
Wierz  w UFO […]5

Piosenka pochodzi z płyty „Mistrzu sztuki”, a jego ty-
tuł to „ FYI (Intro)”. Skrótowiec FYI pochodzi z j zyka 
angielskiego i oznacza „For Your Information”, który 
w tłumaczeniu na j zyk polski znaczy „do twojej 
wiadomo ci”, czyli mamy do czynienia z tekstem 

 4 https://lyrnow.com/446123 [dost p: 22 marca 2024].
 5 Tekst pochodzi z https://www.tekstowo.pl/piosenka,rau_performance,fyi__intro__1.html
 6 https://genius.com/artists/Rau [dost p: 22 marca 2024].

wa nym, manifestem, prawdziw  introdukcj  (przy 
okazji mo na omówi  znaczenie takich literackich, 
artystycznych wst pów). Autor w perfekcyjny spo-
sób w całym tek cie posługuje si  skrótowcami, 
opisuj c siebie i swoje ycie. Robi to esencjonalnie, 
wybija przy okazji raperski rym i rytm. Nazwałabym 
go rytmem ycia młodego pokolenia ‒ szybkim, 
energicznym, przystaj cym do współczesnej kul-
tury skrótu, która podaje nam wszystko w szybkich, 
łatwych do strawienia migawkach, jak w serwisie 
internetowym TikTok. W ten sam sposób skonstru-
owany jest teledysk, do którego odsyła umieszczony 
wy ej kod QR. Jak wi c przedstawia si  RAU? Je -
dzi samochodem marki BMW, tworzy rap, mieszka 
w Warszawie (dzielnice Wawer, Praga Południe 
i Mokotów to jego rewiry), nosi buty marki Reebok, 
je dzi na rowerze górskim, nie stosuje zasad BHP 
w yciu, jest nadpobudliwy, nie przejmuje si , e 
jedzenie jest modyfi kowane genetycznie, wierzy 
w ufo… To tylko gar  informacji, wiele rozwija 
w dalszej cz ci tekstu. Skrótowce pełni  wa n  
rol  ‒ nadaj  rytm i pokazuj  styl ycia rapera, wyma-
gaj  rozwikłania, a ci, którzy to potrafi  to „ziomy”, 
nadaj  na jednej fali z twórc , rozumiej  go w lot. 
Je eli nasi uczniowie nale  do tej grupy, poczuj  
si  nobilitowani, bo s  w grupie uprzywilejowanej. 
Mog  wytłumaczy  je innym, poczu  si  dobry-
mi w jakiej  dziedzinie. My z kolei wyja nimy przy 
okazji zasady tworzenia i pisowni skrótowców, bo 
w dzisiejszym wiecie jest ich du o, ci gle tworzone 
s  nowe i nie mo emy tego zostawi  przypadkowi, 
próbuj c edukowa  wiadome j zykowo i kulturowo 
pokolenie. Sami przy okazji odkrywamy ich j zyk 
i wiat. Jest te  strona internetowa, która bardzo 
w tym pomaga: https://genius.com/. Polecam, bo s  
na niej cenne wiadomo ci, podpowiada konteksty, 
odnosi do rzeczywisto ci pozaj zykowej, pozwala 
odsłucha  piosenki. 
RAU jako twórca wymyka si  nawet schematom 
rapu, ma „mia d cy fl oł” i nie daje si  zaszufl adko-
wa 6, jak pisz  o nim twórcy strony „Genius.com”. 
Najpopularniejsz  piosenk  RAU jest „FYI (Intro)”, 
która miała 5 lat temu ponad milion odsłon na 
YouTube. Zastanowi  si  mo na z uczniami nad jej 
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fenomenem, nad estetyk  rapu jako gatunku i nad 
jego retorycznymi wła ciwo ciami.
Retoryka to nieodł czny element ycia społecznego, 
sztuka wypowiedzi, cenna umiej tno  komunikacji. 
Jak mówi prof. Rafał Zimny z Uniwersytetu Kazi-
mierza Wielkiego w Bydgoszczy: „Przej ta jeszcze 
ze staro ytno ci defi nicja głosi, e jest to „ars bene 
dicendi”, czyli sztuka dobrego mówienia i ka dy 
z tych członów ma swoje znaczenie „Ars” ‒ sztuka 
w rozumieniu staro ytnym, czyli dzi  raczej powie-
dzieliby my „rzemiosło” czy „wy wiczona umiej t-
no ”. „Bene” czyli „dobrego” mówienia, ten przy-
miotnik oznacza dobro w znaczeniu „pi kno, dobro 
i prawda”, był to ten staro ytny ideał, a wi c mówca, 
retor musiał te warunki spełnia . I „dicendi”, czyli 
mówienie, ten składnik odnosi si  do sprawno ci 
w wygłaszaniu mowy, umiej tno ci odpowiedniego 
operowania słowem, tak, aby przekona  słuchaczy”7. 
W takim znaczeniu RAU okazuje si  mistrzem reto-
ryki! Jego operowanie słowem, sprawno  i precyzja 
w doborze rodków wyrazu ‒ to na pewno sztuka, 
zreszt  on sam przekornie nadał płycie, z której 
pochodzi cytowany tekst, tytuł „Mistrzu sztuki”. 
Pozostaje jedna kwestia, ciekawa do omówienia 
z uczniami ‒ czy jest to „ars bene dicendi”, czyli 
„pi kne mówienie”, w którym jest dobro, pi kno 

 7 https://youtu.be/s7s_2OwwZSQ?si=qf5FQt3KY-zCN5d0 [dost p: 22 marca 2024].
 8 Tekst pochodzi z https://www.tekstowo.pl/piosenka,rau_performance,fyi__intro__1.html

i prawda? Mamy bowiem w całym tek cie odniesie-
nia do nałogów, pojawia si  w ostatnim skrótowcu 
wulgaryzm jako puenta. Jak to odczytywa ? Czy jest 
to znak naszych czasów? Co mówi taki retoryczny 
popis o arty cie, współczesnej muzyce rap, o współ-
czesnym wiecie? Uwa am, e warto zaryzykowa  
tak  dyskusj . egnaj c si  z tym artyst , przyj-
rzyjmy si  jeszcze jednemu fragmentowi piosenki, 
tym razem bez moich podpowiedzi. Zach cam do 
rozwikłania sensu:

Chciałem na ASP […]
Zdałem na WSR
Nie mam MGRa
Wró yli mi MPO
A robi  PLN
Jak w PKO
By the way płac  VAT, what
SOS kiedy
Teraz sam sos
Co OMG
Chc  mie  GLA
W wersji AMG
Lubi  GTR Stare GTO
Nie jem KFC
Kocham BBQ8
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Przejd my teraz do ontologii i epistemologii i za-
dajmy sobie pytanie, czy mo na „wyzerowa  wiat”, 
ci gn  „okulary skojarze ”, zobaczy  rzeczy takie, 
jakimi s  naprawd ? Tak jak zrobili to jo scy fi lo-
zofowie przyrody, a potem Platon i Arystoteles? 
Co wi cej, zastanówmy si  nad tym, odnosz c si  
do tekstu piosenki Kwiatu Jabłoni „Od nowa”. Tele-
dysk, z którego pochodzi ten kadr, wprowadza nas 
dwuznacznie w temat. Pierwsza scena wprawia 
w osłupienie. Nie wiemy, czy nie jeste my wła nie 
wiadkami morderstwa albo innej zbrodni. Na pierw-
szym planie widzimy wywrócony dzbanek z malina-
mi, w tle m czyzna siedz cy okrakiem na kobiecie, 
trzyma dłonie w okolicy jej szyi, s  czerwone, twarz 
kobiety tak e, a ona macha nogami, jakby si  bro-
niła… Skojarzenia przychodz  same, tymczasem to 
dwoje młodych ludzi wygłupiaj cych si  na trawie, 
rozmazuj cych sobie nawazjem sok z malin ‒ trak-
tuj c to jako niewinn  zabaw  (teledysk dost pny 
do zobaczenia po zeskanowaniu kodu QR)9. 

Mo na tu wprowadzi  ciekawe konteksty literac-
kie ‒ z „Balladyny” Juliusza Słowackiego czy wiersza 
Bolesława Le miana „W malinowym chru niaku”. 
I to wła nie teledysk, obok tekstu piosenki, mo e 
posłu y  jako punkt wyj cia do rozwa a , jak widzie  
rzeczy takie, jakimi s  naprawd ? Jak idee Platona 
obecne s  w indywidualnym i zmysłowym do wiad-
czeniu człowieka, pozostaj cego w jaskini i widz -
cego tylko ich marne cienie? Jak wyj  z plato skiej 
jaskini i zobaczy  rzeczy i poj cia w ich prawdziwym 
kształcie? Jak zobaczy  rzecz sam  w sobie, jak chciał 
tego Immanuel Kant, przeciwstawiaj c noumeny ‒ 
rzeczy same w sobie ‒ fenomenom, które dane s  
nam w yciowym, zmysłowym do wiadczeniu? Czy 
wra enia zmysłowe pochodz  od noumenów ‒ 
rzeczy samych w sobie? Czym mo e s  one niedo-

 9 Teledysk dost pny na https://youtu.be/HMIbm_l0nMg?si=KiMoNuUfb8cuHO7y [dost p: 22 marca 2024].
 10 Dodatkowe materiały wyja niaj ce noumeny i fenomeny w uj ciu Kanta s  dost pne na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej: 
https://zpe.gov.pl/pdf/PlV5DZ2Bx [dost p: 22 marca 2024].
 11 Tekst pochodzi z: https://www.tekstowo.pl/piosenka,kwiat_jabloni,od_nowa.html

st pne poznaniu (agnostycyzm), które ogranicza 
si  do fenomenów?10 Odpowied  mo emy znale , 
odwołuj c si  do tekstu piosenki:

Wyobra  sobie, e umiesz widzie  rzecz
Tak , jaka ona jest
e da si  zdj  okulary skojarze

Wymaza  wspomnie  obrazy
Patrz c na fotel ju  nie widz  go
Widz  ciebie jak siedzisz i płaczesz
Patrz c na t cz  widz  podbite oko
Widz  przepa  gł bok
Czy mógłby kto  tak wyzerowa  wiat
eby si  nic nie stało do wczoraj?

Bez słów, co bol , bez otwartych ran
eby my si  poznali od nowa […]11

Przyjrzyjmy si  na koniec rozwa aniom o szcz ciu. 
Pytania, jak y  dobrze i szcz liwie, pojawiły w fi -
lozofi i greckiej za spraw  Sokratesa (V/IV w p.n.e). 
Kontynuowali jego rozwa ania Platon i Arystoteles, 
a do polemiki nad osi gni ciem szcz cia przyczy-
nili si  stoicy i epikurejczycy. Tak narodził si  wielki 
etyczny dylemat: szcz cie hedonistyczne czy eu-
dajmonistyczne? Pierwsze, to przyjemne ycie tu 
i teraz, unikaj c cierpienia. Drugie, to ycie wiado-
me, w zgodzie ze swoimi warto ciami. 
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Tu nieocenionym kontekstem mo e si  sta  najnow-
szy album Taco Hemingwaya „1-800-O wiecenie”.
Ma form  audycji radiowej „1-800-O WIECENIE” 
w Radiu Marmur (nawi zanie do kultowego ju  al-
bumu tego artysty „Marmur”), w której prowadz cy, 
sam Taco, próbuje pomóc ludziom, zmagajacym 
si  z przeró nymi problemami, ich wielkomiejsk  
bezsenno ci , miałkim, konsupcjonistycznym yciem 
czy niemo no ci  osi gniecia szcz cia12. Album 
jest wydany po bardzo długiej przerwie w pra-
cy artystycznej, która trwała ponad 1000 dni, jak 
sam o tym mówi w jednej z „radiowych” nocnych 
rozmów na płycie. Mo emy wi c traktowa  teksty 
tam zawarte jako swoiste podsumowanie tego, co 
w yciu i twórczo ci uwa a za najwa niejsze. Autote-
matyzm jest bardzo widoczny i mo e by  kluczowy 
do odczytania utworów z tej płyty. Według Artura 
Sandauera, twórcy terminu, autotematyzm w poezji 
jest liryzacj  wypowiedzi, uwypuklaj c  obecno  
autora w tek cie i tak dzieje si  w poetyckich tek-
stach piosenek Taco Hemingwaya. W prozie za  au-
totematyzm opiera si  na umieszczeniu przez autora 
siebie i swoich czynno ci twórczych na tym samym 
poziomie co powie ciowych wydarze  i bohaterów, 
a tym samym ł czeniu fi kcji i autentyczno ci13. Tak 
dzieje si  z kolei w dialogach pomi dzy prowadz -
cym fi kcyjn  audycj  radia Marmur a dzwoni cymi 
noc  go mi. To nadaje zamysłowi artystycznemu 
charakter synkretyczny, tworz c spójn  opowie  
o wiecie ponad rodzajami i gatunkami, opowie  
o bohaterach, których nie sposób oddzieli  od auto-
ra ‒ co  w rodzaju poematu dygresyjnego, w którym 
teksty poszczególnych piosenek s  komentarzem 
do radiowych rozmów. 
I tak np. po piosence „Cichosza” (kontekst utwo-
ru Grzegorza Turnaua bezcenny), której fragment 
brzmi tak:

 12 https://genius.com/albums/Taco-hemingway/1-800-oswiecenie [dost p: 22 marca 2024].
 13 https://pl.wikipedia.org/wiki/Autotematyzm [dost p: 22 marca 2024].
 14 Tekst pochodzi z https://www.tekstowo.pl/piosenka,taco_hemingway,cichosza_feat__otsochodzi.html

Uczy kultura nie mówi  o bólu, nie mówi  gdy 
leje si  szampan

Uczy kultura nie mówi  o bólu, nie mówi  gdy 
ta czony kankan

Leje si  wóda, nie gadaj, to skandal, dawaj, 
polewaj i wal pan, ej

Dawaj, no skr caj, pal pan, ej, ej (cichosza)
Dawaj, zarabiaj ten szmal pan, ej, ej (cichosza)
Walcz pan, ta cz pan, graj pan, ej, ej (cichosza)
Bo nie ma Jezusa i nie ma Szatana, a wszystko 

przemija jak Panta Rhei14,

słuchamy jako komentarza rozmowy w radiu Mar-
mur:

Prowadz cy: A ja Ci powtarzam, e to nie był 
Grzegorz Turnau, bo Grzegorz Turnau nie 
piewa o siłowni.

[P]rowadz cy: Bardzo Pa stwa przepraszam, to 
oczywi cie nie był Grzegorz Turnau, po pro-
stu kto  przej ł jego piosenk . Tymczasem 
mamy kolejnego słuchacza.

[D]zwoni cy: Dobry wieczór, poprzedni słu-
chacz narzekał, e musi wraca  do pracy…

P: Po tysi cu dni?
D: Dokładnie, ja mam odwrotny problem, wie 

Pan, ja pod koniec tygodnia jad  na wakacje
P: To w czym problem?
D: e to ju . Czekałem na nie od tak dawna, a to 

ju . (Mhm) Z chwil , gdy wyl duj , moje wa-
kacje zaczynaj  si  ko czy , czy to nie łamie 
Panu serca?

P: Szanowny Panie, ale wszystko przemija, ycie 
przemija. Id c Pana logik , mo na by powie-
dzie , e nic nie zasługuje na… pełni  nasze-
go szcz cia, (No ale) a wi c teoretycznie nie 
da si  w yciu by  szcz liwym (Mhm) nawet 
przez minut , nawet przez sekund …



38

RODN i IP „WOM” w Rybniku DIALOG EDUKACYJNY NR 1/2024 r.

D: Huh…
P: Halo?
D: Zrobiło mi si  strasznie smutno…15

Wida  wi c, e hedonistyczne szcz cie, ekstremal-
ne u ywanie ycia, podkre lone nagromadzeniem 
czasowników w trybie rozkazuj cym jako nakazów 
kultury masowej, na które pozwala kompletny brak 
siły wy szej, Jezusa, a nawet Szatana, prowadzi 
do nieumiej tno ci odnalezienia szcz cia, które 
jest tak ulotne, e prowadzi do smutnego wniosku 
o niemo no ci jego zaznania 

nawet przez minut , nawet przez sekund … 

Anhedonia? Czy tego wła nie do wiadczaj  współ-
cze nie ludzie? Jako kontekst mog  posłu y  
młodopolskie dekadenckie liryki i słynne zdanie 
wypowiedziane przez Friedricha Nietzschego w 125. 
fragmencie „Wiedzy radosnej”, zatytułowanym 
„Człowiek szalony”: 

Bóg jest martwy! Bóg pozostaje martwy! I my go 
u miercili my!16

Skoro Boga nie ma, Szatan nie grozi ogniem piekiel-
nym, to mo emy wszystko… Tyle e płacimy za to 
ci głym niezaspokojeniem swoich pragnie , pogo-
ni  za dobrami, których nigdy nie b dzie nam do  
(Schopenhauerowski woluntaryzm?), bo jak piewa 
Taco Hemingway w piosence „Pakiet Platinium”:

Kupiłem outfi t z wyprzeda y, chciałem mie  
highest fashion

 15 Tekst pochodzi z https://genius.com/Taco-hemingway-3-tutto-passa-lyrics
 16 https://www.racjonalista.pl/kk.php/s,2678#google_vignette [dost p: 22 marca 2024].
 17 Tekst pochodzi z: https://genius.com/Taco-hemingway-pakiet-platinium-lyrics
 18 https://genius.com/Taco-hemingway-2-grzeznac-w-ciszy-lyrics [dost p: 22 marca 2024].

Stoj c nad paczk , przyznaj , dawno nie miałem 
takich wra e

Kupiłem kawiark , poniewa  Clooney zachwalał 
kaw  z maszyn

Kupiłem Chanel, kupiłem Balmain, kupiłem 
Prad , kupiłem McQueen

Kupiłem balsam, eby wygładzał mi pierwsze 
zmarszczki z twarzy

Kupuj  majty, Burberry krata, aby by  panem 
pla y

Kupiłem now  rzecz, nios  do domu t  now  
rzecz, zmienia si  noc  w rzecz

W kolejn  znowu rzecz! Zostałem oszukany… 
[…]

Kupiłem nawet trumn !
Najdro szy maho , złote detale, eby potom-

stwo stało dumne
Na mym pogrzebie, zamiast kazania, b dzie 

czytany bankowy dokument
Ksi dz powie krzepko: „panowie, panie, tu le y 

naprawd  rasowy konsument!17

Powtarzaj c za Taco Hemingway’em: 

ycie jest za krótkie, by grz zn  w ciszy18. 

Dyskutujmy zatem z uczniami, słuchajmy współ-
czesnych piosenek, bogac c konteksty, pogł biaj c 
namysł nad wiatem w prawdziwie fi lozofi cznym, 
cho  niekoniecznie oczywistym, wydaniu!

ródło zdj
https://genius.com/Rau-fyi-intro-lyrics
https://youtu.be/HMIbm_l0nMg?si=Fd1HlKqW5yA2HFhu
https://genius.com/Taco-hemingway-cichosza-lyrics.

mgr Beata Szołtysek
‒ nauczycielka-konsultantka RODN i IP „WOM” w Rybniku
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 Lubimy rozmawia  ze swoimi przyjaciółmi, czerpie-
my rado  z przebywania ze sob . Czy potrafi my 
wyobrazi  sobie pasjonuj ce rozmowy, których 
tre  wypełniona jest matematyk ? Ławka w par-
ku czy pachn ca ciastem kawiarnia wydaj  si  nie 
pasowa  do powagi dziedziny, któr  nazywaj  
„królow  nauk”.

Rozwi zywanie matematycznych problemów mo na 
miało nazwa  prac  naukowo-badawcz , w ko cu 
samo poj cie „nauki” nie ogranicza si  do zagadnie  
medycyny, chemii i fi zyki, odkry  geografi cznych czy 
spektakularnych eksploracji kosmosu. Bez w tpienia 
matematyka znajduje zastosowanie w wi kszo ci 
innych dziedzin wiedzy, a jej podstaw, w powi zaniu 
z umiej tno ciami logicznego my lenia, uczymy ju  
od etapu przedszkolnego. 
 Dlaczego chciałabym porozmawia  o matematyce 
i o tym, co wspólnego maj  z tym papierowe ser-
wetki?

W  mijaj cym Roku Nauki przygl dałam si  działa-
niom projektu „Przedszkole ‒ Pracownia Wielkiej 
Przygody”, prowadzonym przez WOM w Rybniku 
i poszukuj c tematu dla moich przedszkolaków, na-
tkn łam si  na rekomendowan  ksi k  „Akademia 
Superbohaterów” Fundacji Nauka. To Lubi . W ród 
wielu inspiruj cych postaci polskiej nauki znalazłam 
w niej sylwetki trzech genialnych matematyków. 
Zaskoczyło mnie to, e ich prace miały wpływ na hi-
stori  ludzko ci i rozwój cywilizacji (nie przesadzam 
z tym stwierdzeniem), a ich nazwiska s  nieznane 
przeci tnemu Kowalskiemu… 
M arian Rejewski to matematyk i kryptolog, który 
wykonał tytaniczn  prac  nad złamaniem szyfru 
Enigmy ‒ co dosłownie zmieniło przebieg II wojny 
wiatowej. Stanisław Ulam z kolei miał niesamowite 
zdolno ci my lenia matematycznego i współpracy 
zespołowej. Brał udział w ameryka skim progra-
mie budowy bomby j drowej, pracach NASA nad 
technologi  nuklearnego nap du rakiet czy zagad-

Katarzyna Kempara

NAUKOWE ROZMOWY NA SERWETKACH



40

RODN i IP „WOM” w Rybniku DIALOG EDUKACYJNY NR 1/2024 r.

nieniem wykorzystania oblicze  komputerowych 
w badaniach. I wreszcie Stefan Banach, prawdo-
podobnie jeden z najbardziej rozpoznawalnych 
matematyków na wiecie, jest twórc  nowych teorii 
i dziedzin matematyki. 

Cz ytałam o pracach lwowskiej szkoły matematycznej 
i spotkaniach w Kawiarni Szkockiej, w której (wraz 
ze studentami) przesiadywali obaj panowie ‒ Ulam 
i Banach. Ołówkiem na serwetkach zapisywali tam 
swoje obliczenia i rozwi zania, a w specjalnym ze-
szycie zadawali innym go ciom łamigłówki. Prawdo-
podobnie sama nie rozwi załabym ani jednej z nich, 
a jednak mam poczucie, e od wielu lat siadam do 
takiej matematycznej rozmowy, jako nauczycielka 
wychowania przedszkolnego, z my l  o kilkuletnich 
wychowankach. 
Ma tematyka w przedszkolu? Kto nie zagł biał si  
w tajniki metodyki na tym poziomie edukacji, praw-
dopodobnie wyobra a sobie nauk  i zapis cyfr, 
liczenie od 1 do 10, proste działania na dodawanie 
i odejmowanie lub klasyfi kowanie przedmiotów 
na zbiory według przyj tego kryterium (wielko ci, 
koloru czy przeznaczenia). Jak jest naprawd ?

P   rzedszkole odgrywa ogromn  rol  w kształtowaniu 
poj  matematycznych i rozwijaniu logicznego my-
lenia u dzieci. Zabawy matematyczne organizowa-
ne adekwatnie do poznawczych mo liwo ci dzieci 
maj  poszerza  ich wiedz  i umiej tno ci o nowe 
do wiadczenia ju  od najmłodszych lat. Kształto-
wanie tych poj  od samego pocz tku ukierunko-
wane jest na odnajdywanie tre ci matematycznych 
w codziennych czynno ciach, które dzieci dostrze-
gaj  w domu jak i w przedszkolu: jedzenie posiłku, 
kłótnia z koleg  o niesprawiedliwy podział klocków 
czy sprz tanie zabawek po sko czonej zabawie.
Wbrew pozorom talerz nie musi by  tylko zwykłym 
talerzem, ale fi gur  geometryczn  zwan  „kołem”. 
Klocki mog  pomóc w d eniu do sprawiedliwego 
rozwi zywania konfl iktów, np. poprzez dzielenie po 
równo. Ulubione zabawki mog  by  dobr  okazj  
do podejmowania pomi dzy rówie nikami nie wia-
domych prób tworzenia zbiorów okre lonych ele-
mentów (klocki s  chowane do jednego pojemnika, 
a misie na ulubion  półk ).
W przedszkolu od zawsze stwarza si  dzieciom 
mo liwo  do poszukiwania i zdobywania wszela-
kich do wiadcze  matematycznych. Do wiadczenia 
te s  efektem realizacji podstawy programowej 
wychowania przedszkolnego, a nast pnie wybra-
nego programu. Nauczyciele, organizuj c sytuacje 
dydaktyczne, bior  pod uwag  mo liwo ci dzieci, 
ich oczekiwania poznawcze i potrzeby wyra ania 
swoich stanów emocjonalnych, dost pne formy ko-
munikacji oraz ch  zabawy. Diagnozuj , obserwuj  
dzieci i twórczo organizuj  przestrze  ich rozwoju, 
bazuj c na potencjale tkwi cym w dzieciach oraz 
ich zaciekawieniu elementami otoczenia. 
Na tym etapie edukacji nie tylko przeliczamy i kla-
syfi kujemy, okre lamy liczebno  zbioru za pomo-
c  cyfry, czy zapisujemy działaniami tre  i wynik 
czynno ci matematycznych. Od pierwszych chwil 
w przedszkolu uczymy si  orientacji w schema-
cie ciała i orientacji przestrzennej, dostrzegamy 
regularno ci i rytmiczn  organizacj  czasu, mani-
pulujemy na zbiorach, poznajemy kształty fi gur 
geometrycznych, mierzymy, wa ymy, układamy 
matematyczne gry „ ciganki». Jako  i linearno  
post powania dydaktycznego ma wszak ogromne 
znaczenie. Efektywno  zale y od metodycznego 
przygotowania i systematyczno ci matematycznych 
oddziaływa  nauczycieli.



41

RODN i IP „WOM” w Rybniku DIALOG EDUKACYJNY NR 1/2024 r.

System kształcenia nauczycieli wychowania przed-
szkolnego i edukacji wczesnoszkolnej obejmuje 
przygotowanie metodyczne do nauczania mate-
matyki. Dzieje si  tak pomimo faktu, e przecie  
ka dy pedagog ma za sob  do wiadczenia szkolne 
w tym zakresie. Bez wzgl du na edukacyjn  prze-
szło  i ukształtowane kompetencje matematyczne 
(wchodz ce w skład 8 kompetencji kluczowych) 
nauczyciele nadal potrzebuj  wsparcia w tym ob-
szarze. Uczymy si  przez całe ycie, a i ycie ulega 
przemianom. Dzi  ju  w przedszkolach rozwijamy 
my lenie komputacyjne i programujemy ‒ tworzymy 
i odczytujemy algorytmy, kodujemy i dekodujemy. 
Potrzebujemy rozwija  swoje kompetencje matema-
tyczne, wiedz  i umiej tno ci. Wydaje si , e dysku-
sje na ten temat i dzisiaj nie byłyby czasem straco-
nym, potrzebujemy tych rozmów „o matematyce”.
Mam dobr  wiadomo . Istniej  jeszcze naukowcy, 
z którymi mo na o niej porozmawia , próbowa  
rozstrzygn  matematyczne w tpliwo ci. Nie sie-
dz  wprawdzie na lwowskiej ławce w parku czy 
w kawiarni z ołówkiem i serwetk  w r ku. Spotka-
łam ich osobi cie. Nale  do l skiego oddziału 
Stowarzyszenia Nauczycieli Matematyki. S  ch tni 
do pomocy i współpracy. Do wspierania dorosłych 
i do współprowadzenia zaj  z dzie mi!
Placówka, w której pracuj  ‒ Przedszkole z Oddziała-
mi Specjalnymi i Integracyjnymi nr 48 w Zabrzu ‒ od 
wielu lat priorytetowo traktuje potrzeb  rozwijania 
kompetencji matematycznych dzieci. Edukacja ma-
tematyczna dzieci realizowana jest przez program 
„Dzieci ca matematyka” Edyty Gruszczyk-Kolczy -
skiej i Ewy Zieli skiej oraz moduły matematyczne 
Klucza do Uczenia si  (Key to Learning). Nauczyciele 
wykorzystuj  równie  zestawy niestandardowe 
wspomagaj ce rozwój matematycznych umiej t-
no ci, tj. Klocki Numicon czy Kodowanie na dywa-
nie. W niektórych oddziałach matematyka ci le 
powi zana jest ze wiatem przyrody, a materiał do 
manipulacji matematycznych pochodzi ze rodo-
wiska naturalnego.
Kadra pedagogiczna w ramach rozwoju zawodowe-
go ju  dwukrotnie go ciła współautork  „Dzieci cej 
matematyki” ‒ pani  Ew  Zieli sk , która przekazała 
nauczycielom cenne wskazówki do pracy z dzie mi 
w zakresie edukacji matematycznej. 
Mój osobisty udział w spotkaniu metodycznym 
l skiego oddziału Stowarzyszenia Nauczycieli Mate-

matyki skutkuje ju  trzynastoletnim okresem współ-
pracy, która opiera si  na wspieraniu metodycznym 
nauczycieli oraz praktycznym działaniu z dzie mi 
(w ramach dzielenia si  dobrymi praktykami). 

Zarówno wychowankowie jak i nauczyciele mieli 
okazj  do wzi cia udziału w ciekawych warsztatach, 
których celem było przedstawienie pomysłów i za-
baw matematycznych obejmuj cych mi dzy innymi 
takie aktywno ci jak: zabawy z fi gurami geometrycz-
nymi (rozwijaj ce intuicj  geometryczn ), zabawy 
doskonal ce orientacj  przestrzenn  (kształtuj ce 
umiej tno  okre lania lewej i prawej strony w sche-
macie własnego ciała i w przestrzeni) czy technika 
origami (rozwijaj ca sprawno  manualn  oraz 
wyobra ni  przestrzenn ). 

Zaj cia z dzie mi cz sto s  powi zane z bie cymi 
wydarzeniami w kalendarzu czy przemienno ci  
pór roku, jak miało to miejsce ostatnio, w ramach 
spotkania z motywem wiosennym. W toku zaj  
zaproponowano działania z zakresu regularno ci, 
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klasyfi kacji i logiki, układów przestrzennych ‒ fi -
gur i ich rozmieszczenia na płaszczy nie. Zadania 
powi zano z codziennymi czynno ciami dziecka 
(samodzielne ubieranie si ), powitaniem wiosny 
(origami z wiosennymi kwiatami) i ze zbli aj cymi si  
wi tami Wielkanocnymi (przestrzenna kompozycja 

na talerzu z jajkami). 
Kilkoma przykładami zabaw, które uwa am za cieka-
we i warte wykorzystania, chciałabym si  podzieli . 
S  to mi dzy innymi zabawy z planszami, rozwijaj ce 
umiej tno  obserwowania, rozró niania kolorów, 
analizowania zmian i opowiadania o swoich obser-
wacjach, wskazuj c na dostrze one prawidłowo ci 
i nieprawidłowo ci w zbiorach czy układach.

Plansza nr 1: Rytmy matematyczne

Dzieci odczytuj  układ rytmiczny postaci oparty 
na barwie wybranej cz ci garderoby. Staraj  si  
dostrzec wyst puj c  regularno  i kontynuuj  j , 
proponuj c kolejne elementy.

Plansza nr 2: Klasyfi kacja i logika

Dzieci opisuj  prezentowane postaci, uwzgl dniaj c 
kolorystyk  czy uczesanie włosów oraz cz ci gar-
deroby. Wskazuj  na ró nice wyst puj ce pomi dzy 
fi gurami. Wyszukuj  postaci pasuj ce do przyj tych 
kryteriów (klasyfi kacja ze wzgl du na jedn  lub dwie 
cechy jednocze nie).

Plansza nr 3: Zbiory i logika
Zadanie polega na dostrzeganiu ró nic mi dzy 
ilustracjami i wyodr bnianiu elementu, który nie pa-
suje do pozostałych. Dzieci analizuj  zawarto  kart 
z postaciami ró ni cymi si  od siebie szczegółami. 
Ich zadaniem jest okre li , która posta  nie pasuje 
do pozostałych i dlaczego.

Zadanie „Wiosenne kwiaty”: Orientacja przestrzen-
na, klasyfi kacja
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Uczestnicy zabawy wykonuj  kompozycj  wielo-
elementow  (papierowy model kwiatu w wazonie) 
poprzez wybór i naklejanie gotowych elementów na 
kartce papieru według zaprezentowanego wcze niej 
wzoru. Zadanie, nawi zuj ce do techniki origami, 
zwraca uwag  na ró norodno  kształtów uzyska-
nych przez odpowiednie zgi cie kartki papieru. 
Jest to zadanie rozwijaj ce precyzj  i sprawno  
manualn  dłoni i palców, umiej tno  odtwarzania 
wzoru oraz rozpoznawania i nazywania kolorów. 

Zadanie „Jajka wielkanocne”: Relacje przestrzenne

Dziecko manipuluje barwnymi sylwetami jajek na 
kartce w kształcie koła, umieszczaj c je w okre-
lonych relacjach przestrzennych (np. jajko ółte 
pomi dzy białym a pomara czowym; niebieskie 
jajko obok pomara czowego). Nast pnie przykleja 
elementy tak, aby nie stykały si  ze sob , a na rod-
ku przykleja dodatkowy element (np. serduszko). 
Na zako czenie dekoruje jajka według własnego 
pomysłu, korzystaj c z dost pnych materiałów (kre-
dek, fl amastrów, cekinów itp.).
Dlaczego warto korzysta  ze wsparcia Stowarzysze-
nia Nauczycieli Matematyki? 
Doceniaj c zaanga owanie członki  stowarzyszenia, 
ich wsparcie merytoryczne i ch  bezpo redniego 
kontaktu z podopiecznymi, mog  miało przyzna , 
e mimo posiadanego przeze mnie do wiadczenia 

w pracy z dzie mi, wci  na nowo odkrywam co  
interesuj cego i wartego wykorzystania. Dzi ki 
wprowadzeniu przeró nych do wiadcze , pozornie 
niezwi zanych z matematyk , przestała by  ona 
kojarzona tak e i przeze mnie wył cznie z liczeniem. 
Matematyka mo e by  anga uj ca ‒ zagadkowa 
i kolorowa. 

Pomysły zaprezentowane podczas warsztatów za-
inspirowały mnie tak e do podj cia cz stszych ak-
tywno ci rozwijaj cych zdolno ci manualne dzieci, 
szczególnie w zakresie wycinania i składania papieru. 
Wykorzystuj  w grupie elementy techniki origami, 
zarówno w toku zaj  zorganizowanych, poran-
nych czy popołudniowych, proponuj c dzieciom 
tworzenie origami w czasie ich zabaw swobodnych, 
ale tak e w ramach wielkanocnych warsztatów z ro-
dzicami. Poza zaprezentowaniem ciekawej formy 
aktywno ci do wykorzystania z dzie mi w domu 
rodzinnym, warsztaty były szans  na integracj  
i wietn  zabaw  oraz kreatywne sp dzenie czasu 
w wi tecznej atmosferze.
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Jak wspominałam, zaj cia matematyczne w przed-
szkolu nie musz  i nawet nie powinny odbywa  si  
tylko i wył cznie w sali przedszkolnej. Doskonał  oka-
zj  do poznawania poj  i zjawisk matematycznych 
mo e by  wyj cie do ogrodu przedszkolnego czy 
spacer po lesie. Materiał przyrodniczy w postaci ka-
mieni, patyków, li ci czy kasztanów nadal bardzo an-
ga uje dzieci do działa  manipulacyjnych, a operacje 
konkretne, jakie zachodz  w czasie manipulacji czy 
zabaw percepcyjnych, najlepiej odpowiadaj  ich po-
ziomowi funkcjonowania logicznego. I naprawd  nie 
potrzeba wiele, aby dziecko z ch ci  i zaanga owa-
niem uczyło si  nowych umiej tno ci, pozwalaj cych 
mu lepiej zrozumie  otaczaj c  go rzeczywisto . 
Poza tym, w dobie nowoczesnych technologii, na-
uczyciele maj  bardzo szeroki wachlarz gotowych 
pomocy dydaktycznych, które s  dost pne na wyci -
gni cie r ki. Wybór jest ogromny. O ile mamy wiedz  
pozwalaj c  na ocen  prawidłowo ci metodycznej 
znalezionych propozycji (a to nie jest takie oczywi-
ste), mo na wykorzysta  je na zaj ciach z dzie mi. 

Z do wiadczenia jednak wiem, e to, co samodzielnie 
przygotuje lub wymy li dla nich nauczyciel, jest cz -
sto dla dzieci bardziej interesuj ce i niepowtarzalne. 
Podsumowuj c moje opracowanie, chciałabym 
zach ci  nauczycieli do podj cia współpracy ze 
Stowarzyszeniem Nauczycieli Matematyki, maj c 
nadziej , e oka e si  ona dla Pa stwa ródłem 
inspiracji do poszukiwania własnych pomysłów 
i podejmowania działa  matematycznych sprawia-
j cych dzieciom rado . 

Zapraszam na stron  internetow  Stowarzyszenia 
pod linkiem: https://bit.ly/stonaumat. 
Współpraca ze Stowarzyszeniem Nauczycieli Ma-
tematyki u wiadomiła mi, e dzieci mog  wiele 
zyska , ucz c si  poprzez nowe do wiadczenia i to 
bez potrzeby ponoszenia du ych nakładów fi nan-
sowych. Wystarczy odrobina wyobra ni i kreatyw-
no ci. Kształtowanie poj  matematycznych przy 
wykorzystaniu atrakcyjnych zabaw i samodzielnie 
stworzonych aktywno ci pokazała, e nauka mate-
matyki wcale nie musi by  nudna ani trudna.

mgr Katarzyna Kempara
‒ nauczycielka wychowania przedszkolnego, oligo-

frenopedagog, Przedszkole z Oddziałami Specjalnymi 
i z Oddziałami Integracyjnymi nr 48 w Zabrzu
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Zabawy badawcze stymuluj ce układ zmysłowy 
dzieci to bez w tpienia aktywno ci bezcenne dla 
ich pełnego rozwoju. Koncentracja działa  pedago-
gicznych na percepcji wzrokowej i słuchowej oraz 
sprawno ci motorycznej wydaje si  mie  uzasad-
nienie z uwagi na czytelne powi zanie tych funkcji 
z procesem przygotowania dzieci do czytania i pisa-
nia. Jaki zwi zek z osi ganiem gotowo ci szkolnej 
ma zmysł dotyku, smaku czy zmysł równowagi, 
rozwijany w toku bezpo rednich do wiadcze ? Jak 
w codzienno  dziecka w przedszkolu wple  za-
gadnienia współpracy z innymi (tak e w wymiarze 
mi dzynarodowym) z wykorzystaniem elementów 
metody projektu edukacyjnego, podej cia badaw-
czego oraz rozs dnej ilo ci technologii cyfrowych? 

Propozycj  gotow  do wykorzystania przez nauczy-
cieli wychowania przedszkolnego, wychodz c  
naprzeciw tym zagadnieniom, mo e by  projekt 
„The Sense of Rainbow Colors”, a w nim cały szereg 
aktywno ci anga uj cych dzieci ce zmysły i umysły…

„The Sense of Rainbow Colours” to mi dzynaro-
dowy projekt Programu eTwinning, bazuj cy na 

zagadnieniu kolorów t czy, w ramach którego dzieci 
maj  okazj  do eksperymentowania i poznawania 
samych siebie drog  wielozmysłow .
Zapocz tkowany na mi dzynarodowym semina-
rium kontaktowym eTwinning „Creative learning 
environment at kindergarten”, zaanga ował sze  
grup przedszkolnych (ogólnodost pnych, integra-
cyjnych i specjalnych) z czterech krajów ‒ Polski, 
Słowacji, Czech i Armenii.
Trwaj ca sze  miesi cy inicjatywa edukacyjna oka-
zała si  cennym do wiadczeniem dla nauczycieli 
poszukuj cych sposobów na efektywn  organiza-
cj  przestrzeni rozwoju kreatywno ci u dzieci oraz 
wspierania ich trudno ci rozwojowych w obszarze 
funkcjonowania sensorycznego. 
Nauczycielki koordynuj ce projekt otrzymały w swo-
ich krajach Krajowe i Europejskie Odznaki Jako ci 
uznawane w eTwinning za znacz ce osi gni cie 
wiadcz ce o wysokiej jako ci prowadzonych działa  
uczniów i nauczycieli. Co wi cej, projekt otrzymał 
drugie miejsce w czeskim konkursie eTwinning 
2024, znalazł si  tak e w gronie laureatów ogólno-
polskiego konkursu „Nasz projekt eTwinning 2024” 
w kategorii przedszkoli. Obecnie aspiruje do nagrody 
w konkursie europejskim. Mocno trzymajcie kciuki!
Wró my do sedna dzieci cych aktywno ci, reali-
zowanych po stronie polskiej w dwóch grupach 
dzieci cych w Przedszkolu z Oddziałami Specjalnymi 
i Integracyjnymi nr 48 w Zabrzu. 
Zadania stawiane przed najmłodszymi cz cio-
wo wynikały z procesu planowania projektu przez 
mi dzynarodowy zespół koordynatorek, ale odpo-
wiadały tak e na pojawiaj ce si  pomysły samych 
dzieci. Przygotowywano je adekwatnie do wieku 
i mo liwo ci podopiecznych, wykazuj cych ró no-
rodne potrzeby rozwojowe, wynikaj ce równie  
z obserwowanych trudno ci czy dysfunkcji potwier-
dzonych opini  czy orzeczeniem.
Zało eniem projektu była szeroko rozumiana wie-
lozmysłowa eksploracja kolorów t czy obejmuj ca 

Aleksandra Armada, Paulina Stiler

WIELOZMYSŁOWE EKSPLORACJE 
W SIEDMIU BARWACH T CZY
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umiej tno ci rozpoznawania kolorów, poszukiwania 
ich w otaczaj cej rzeczywisto ci, multisensoryczne 
do wiadczanie wiata przez pryzmat siedmiu kolo-
rów. Mo na powiedzie , e wykreowane sytuacje 
pozwalały dzieciom nie tylko dostrzec te kolory, ale 
tak e je posmakowa , dotkn , pow cha  i usłysze . 
Co wa ne, w trakcie trwania projektu powstało 
sporo wytworów dzieci cej pracy nawi zuj cych 
do kolorów t czy. Dzieci uczyły si  pracy w parach, 
małych zespołach i w grupie, integruj c si  nie tylko 
mi dzy sob , ale równie  z rówie nikami z innych 
krajów. Wykorzystanie kilku ciekawych narz dzi 
cyfrowych pozwoliło otworzy  mały przedszkolny 
wiat na wiele nowych do wiadcze . 
W fazie pocz tkowej projektu zespoły miały okazj  
na przywitanie si , wirtualne poznanie swoich grup 
i placówek oraz stworzenie propozycji logo projektu. 
W fazie zasadniczej prac  projektow  podzielono 
na tygodnie dedykowane poszczególnym kolorom 
oraz kombinacji poznanych barw t czy. Poza ak-
tywno ciami inspirowanymi t cz  barw w ka dym 
tygodniu dzieci realizowały jedno zadanie specjalne, 
zwane wyzwaniem. Faza ko cowa projektu obj ła 
podsumowanie dzieci cych działa , prezentacj  
wykreowanych zasobów oraz ewaluacj  pracy na-
uczycieli.

Pełna dokumentacja i przebieg projektu s  dost pne 
na ofi cjalnej stronie TwinSpace pod linkiem: https://
bit.ly/projektrainbow oraz poprzez kod QR.
Z opisem projektu mo na zapozna  si  na polskim 
portalu eTwinning: https://bit.ly/rainbowopis
Z przyjemno ci  prezentujemy zestaw wielobarw-
nych i wielozmysłowych zabaw realizowanych w ko-
lejnych tygodniach projektu „The Sense of Rainbow 
Colours”. By  mo e oka  si  one ciekawe i inspiru-
j ce w pracy z najmłodszymi dzie mi.

Tydzie  czerwony

„Kolorowy ry ” 

Dzieci badaj  zawarto  pojemnika z ry em zabar-
wionym na czerwono, w którym ukryte s  ró ne 
czerwone przedmioty. Dzieci mog  samodzielnie 
chowa  przedmioty w pojemniku tak, aby drugie 
dziecko ich szukało. Przesypuj c ry  mi dzy palcami, 
dzieci stymuluj  receptory czuciowe na dłoniach 
i pobudzaj  zmysł wzroku. W klimacie zabawy jest 
to okazja prowadz ca do niwelowania obaw dzieci 
przed zabrudzeniem lub odczuwaniem faktur (wy-
nikaj cych z nadwra liwo ci dotykowej).

„Szukamy koloru” 
Dzieci odnajduj  w najbli szym otoczeniu (w sali, 
w ogrodzie przedszkolnym, w okolicy przedszkola) 
przedmioty w odcieniach czerwieni. Wspieraj  si  
kartonikami prezentuj cymi ró ne odcienie barwy, 
dzi ki czemu ich uwaga skierowana jest w stron  
okre lonego koloru, a jednocze nie daje mo liwo  
percepcji szerszej gamy danej barwy, wci  nale cej 
do tej samej kategorii. 
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„Kolorowe fi gury” Na podstawie wylosowanej etykiety z kolekcji kształ-
tów fi gur geometrycznych (a dla dzieci zaintereso-
wanych ‒ tak e cyfr lub liter) uczestnicy zabawy 
układaj  jej kształt ze swoich ciał, współpracuj c 
z kolegami w grupie. W projekcie dzieci przygo-
towywały zagadki fi gurowe dla swoich kole anek 
i kolegów, dbaj c o czerwone akcenty garderoby. 

Wyzwanie: Czerwone zagadki 
Przygotowanie barwnych zagadek dla rówie ni-
ków z grup partnerskich, w oparciu o fotografi czn  
dokumentacj  wytworów pracy dzieci w mijaj -
cym tygodniu. 

Tydzie  pomara czowy

„Jesienne li cie” 
Dzieci samodzielnie zbieraj  li cie w trakcie spaceru, 
a nast pnie odbijaj  ich kształty na kartce papieru 
technik  stemplowania, wykorzystuj c pomara czo-
w  i czerwon  farb . Dodanie elementów papiero-
wych pozwala na przekształcenie pracy w konkretn  
form  grafi czn  (w przypadku widocznym na zdj -
ciu ‒ w płomie  pal cej si  wiecy).

„R kodzieło z dyni”

„Dynie z rosn cej farby”
Masa bazowa rosn cych farb powstaje ze zmie-
szania równych porcji soli, m ki i wody. Mo na 
zabarwi  j  barwnikami spo ywczymi, kred  lub 
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farb . Przygotowan  mas  nakłada si  na szablon 
przedmiotu, lub maluje ni  w sposób swobodny. Aby 
uzyska  efekt przestrzenny pracy, nale y wło y  j  
na kilka sekund do kuchenki mikrofalowej.
W projekcie dzieci wykorzystały t  technik  do wy-
kreowania pomara czowej dyni.

„Dyniowe babeczki”

Przepis na babeczki jest naprawd  bardzo prosty!
Do wykonania około 20‒25 babeczek potrzebne 
jest: 0,5 kg ugotowanej pulpy z dyni, 400 gramów 
m ki pszennej, 130 gramów masła, 200 gramów 
drobnego cukru, 5 du ych jajek i 3 ły eczki proszku 
do pieczenia. Masło, cukier i pulp  z dyni nale y 
lekko podgrza  do rozpuszczenia masła, a nast p-
nie wymiesza  i ostudzi . Do m ki doda  proszek 
do pieczenia oraz oddzielone od białek ółtka. Po-
wstał  mas  miksujemy z ostudzon  mas  dyniow . 
W osobnej misce nale y ubi  białka na sztywn  pian  
i doda  do ciasta, mieszaj c lekko szpatułk  do poł -
czenia składników. Babeczki pieczemy w piekarniku 
nagrzanym do 180 stopni przez około 25 minut. 
Warto nadmieni , e dla wzmocnienia partycypacji 
dzieci w tym przedsi wzi ciu czynno  pieczenia ba-
beczek została poprzedzona spacerem do lokalnego 
sklepu, w którym dzieci samodzielnie dokonywały 
zakupów, bazuj c na przygotowanej wcze niej li cie 

zakupów (zawieraj cej zdj cia produktów, wyci te 
z gazetek reklamowych). Babeczki smakowały wy-
mienicie!

Wyzwanie: Przepis na slime 

W projekcie „The Sense of Rainbow Colours” ka da 
z grup zaprezentowała przepis na wykonanie masy 
plastycznej. Nadesłane propozycje zebrano w formie 
wirtualnej ksi ki, w której mo na znale  instrukcje 
wykonania ka dej masy oraz fotografi e dokumentu-
j ce jej przygotowanie przez dzieci i zabaw .
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Ksi k  przygotowano w narz dziu Canva, w angiel-
skiej wersji j zykowej. Jest dost pna poprzez kod 
QR oraz pod linkiem: https://bit.ly/slimeprzepisy.

Tydzie  ółty

„Zjedz ółte”

Zagadki smakowe oparte o produkty spo ywcze 
w konkretnym (tu: ółtym) kolorze, daj ce dzie-
ciom do wiadczenie smakowania barwy (zjedzenia 
koloru) i próby okre lenia jego smaku. Mog  by  
realizowane tak e z zasłoni tymi oczami (o ile dzieci 
s  gotowe na tego typu eksploracj ), gdy  smako-
wanie pozbawione kontroli wzrokowej dostarcza 
gł bszych, bardziej wyrazistych bod ców (tak e 
w chowych). 
Warto zauwa y , e w czasie eksplorowania smaków 
realizowanego w zespole, dzieci s  bardziej ch tne 
do skosztowania produktów, które nie nale  do ich 
standardowego repertuaru potraw. 

„Skittlesowa magia”

Umo liwianie dzieciom przeprowadzania nawet pro-
stych eksperymentów, w których mog  samodziel-
nie dochodzi  do wniosków badawczych, wzmacnia 
ich inicjatyw  czy poczucie sprawstwa. Rozwija tak e 
my lenie przyczynowo ‒ skutkowe, a cz sto wpro-
wadza element „magii” do procesu edukacyjnego. 
Wówczas, dzi ki odczuwanym emocjom i podeks-
cytowaniu, lepiej zapami taj  jego przebieg i chc  
realizowa  kolejne badawcze zabawy.
Kolorowy eksperyment wykorzystuj cy cukierki Skit-
tles dla uzyskania kolorowej t czy jest powszechnie 
znany i dost pny w internecie (np.: https://bit.ly/
teczanatalerzu). Zobacz kod QR: 

Eksperyment jest tak prosty jak efektowny. By zoba-
czy , jak powstaje t cza na talerzu, wystarczy uło y  
cukierki w kr gu wewn trz talerza (układ kolory-
styczny jest dowolny) i zala  je wod . Zach camy 
do wypróbowania tej zabawy. 

Wyzwanie: Programowanie BeeBoota 
Wirtualne projekty współpracy w oczywisty sposób 
opieraj  si  (cho  cz ciowo) na wykorzystaniu 
technologii w procesie edukacyjnym. Wyzwanie 
tego tygodnia opierało si  na wykorzystaniu elemen-
tów kodowania i robotyki, rozwijaj cych my lenie 
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komputacyjne, umiej tno  rozwi zywania proble-
mów oraz koncentracj  uwagi u dzieci. Poruszanie 
si  po planszy poprzez zakodowane zagadki, prowa-
dz ce do konkretnych liczb, grupy partnerskie z ró -
nych pa stw realizowały, programuj c BeeBoota. 
Poniewa  nasza placówka nie dysponuje tym typem 
robota, wykorzystali my opcj  kodowania offl  ine, 
kreuj c plansz  na dywanie i wydaj c dyspozycje 
dzieciom przebranym za pszczoły. 

Tydzie  zielony

„Sensoryczna torebka”

Była to zabawa dotykowa stymuluj ca receptory 
czuciowe, percepcj  wzrokow  oraz koncentracj  
uwagi, wykorzystuj ca zwykłe plastikowe torebki 
z zatrzaskiem. Wewn trz torebki dzieci umieszczaj  
nieco oleju, barwnika, brokatu i dowolne elementy 
do przesuwania. Manipuluj  elementami w torebce, 
do wiadczaj c zmian w strukturze pod palcami. 
Zestaw kilku torebek tego typu mo e stanowi  
proste i dost pne w czasie zabaw swobodnych 
pomoce sensoryczne. 

„Kolorowanka z r cznika” 

Ciekawym pomysłem na kolorowanie z efektem 
WOW jest technika „Magic Paper Towel Art” z wy-
korzystaniem papierowych r czników. Rysowanie 
wzoru czarnym mazakiem na jednej stronie zło o-
nego r cznika i zakolorowanie pól drugiej cz ci, 
w kontakcie z wod  ciekawie si  ł czy i zabarwia. 
Szczegółowy przebieg tej techniki zaprezentowa-
ny jest po odczytanie kodu QR oraz pod linkiem 
(https://bit.ly/kolorowankarecznik). 

Wyzwanie: Wirtualne puzzle
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Dowoln  ilustracj , rysunek lub zdj cie mo na prze-
kształci  w wirtualne puzzle do rozgrywania online 
poprzez program JigsawPlanet. W toku projektu 
grupy tworzyły prace plastyczne w zielonym kolorze 
i kreowały z nich puzzle dost pne dla wszystkich, 
mo liwe do układania na tablicy interaktywnej, 
tablecie czy laptopie.
Przykładowe puzzle z abk  prezentuje kod QR i link: 
https://bit.ly/puzzlefrog.

Tydzie  niebieski

„Deszczowa chmura w słoiku”

Wykonanie eksponatu deszczowej chmury zamkni -
tej w szklanym słoiku jest efektowne i anga uj ce 
dzieci, a zarazem nie wymaga du ego wysiłku czy 
rodków. Wystarczy wypełni  słoik wod  do około 
3/4 wysoko ci, uzupełni  go piank  do golenia 
i wkropi  niebieski barwnik spo ywczy. Od razu 
obserwowa  mo na mieszanie si  składników, imi-
tuj ce efekt opadaj cego deszczu.

„Chmura kolorów”

Eksperymentowanie z kolorami mo e przybra  
posta  swobodnego mieszania ze sob  wybranych 
barw i obserwowanie nowo powstałych kolorów 
czy odcieni. Samodzielna eksploracja tematu i do-
chodzenie do wniosków, od czego zale y uzyskanie 
bardziej czy mniej nasyconej barwy, jakie kolory 
rozja niaj  inne, a mieszanie których skutkuje uzy-
skaniem kompletnie nowych kolorów, jest niesamo-
witym do wiadczeniem. Dzieci mog  dysponowa  
papierowymi szablonami chemicznych próbówek 
lub zwyczajnie zabarwia  grubsze arkusze papieru 
czy kartonu.

Tydzie  indygo

„Sensoryczna butelka”
Butelki sensoryczne z brokatowym i cekinowym wy-
pełnieniem wygl daj  bardzo efektownie. Łatwo  
wykonania sprawia, e mo na je wykona  w dowol-
nej kolorystyce oraz ł czy  ze sob  wybrane barwy. 
Wystarczy czyst  butelk  wypełni  wod , doda  kilka 
kropel oleju, brokat i cekiny (w niewielkiej ilo ci). 
Zakr cona butelka w r kach dzieci tworzy ciekawy 
efekt przelewania si  elementów, koncentruj cy ich 
uwag  w ponadprzeci tnym stopniu. Co ciekawe, 
dzieci zauwa yły, e mo na skonstruowa  ciekaw  
zabawk  z przedmiotu codziennego u ytku (pozor-
nie niepotrzebnego), zmieniaj c jego zastosowanie.



52

RODN i IP „WOM” w Rybniku DIALOG EDUKACYJNY NR 1/2024 r.

„Płatki niegu w kolor ze indygo”

Niezwykle efektowna i ciekawa pod wzgl dem sen-
sorycznym jest praca z mas  porcelanow . Jej zalet  
jest fakt, i  nie trzeba jej wypieka . interesuj ca jest 
zarówno barwa, zapach i delikatno  masy oraz 
obserwowana przenikalno  wiatła, podobna do 
prawdziwej porcelany. Lepienie i ugniatanie masy 
doskonali precyzj  i płynno  ruchów w obr bie 
dłoni i palców, usprawnia tak e prac  mi ni prze-
dramion, ramion i barku. 
Do wykonania masy potrzebne s : 2 szklanki m ki 
ziemniaczanej, 2 ły ki oleju, kilka kropel cytryny, klej 
wikol (ilo  do uzyskania konsystencji ciasta przypo-
minaj cego kluski l skie). Opcjonalnie mo na doda  
do masy barwnik spo ywczy (tu: w kolorze indygo).
W ramach aktywno ci projektowych dzieci wspólnie 
z nauczycielkami wyrabiały mas  porcelanow , a na-
st pnie wykrawały je i ozdabiały na kształt nie ynek 
czy gwiazdek.

Wyzwanie: e-book w kolorze indygo
W ramach aktywno ci opartych na mi dzynaro-
dowej współpracy z wykorzystaniem technologii, 
grupy projektowe wykreowały wspóln  ksi eczk  
elektroniczn  w serwisie StoryJumper. To bezpłatne 
narz dzie pozwala współdzieli  i wykreowa  e-book 
zawieraj cy grafi ki (własne i pochodz ce z zasobów 
serwisu), tekst i nagranie d wi kowe. 
Opracowana w projekcie „The Sense of Rainbow 
Colours” e-ksi ka jest efektem wspólnej pracy 
dzieci z Czech, Słowacji, Polski i Armenii, odpo-
wiedzialnych za jej kolejne etapy. Tworzenie takiej 
ksi eczki sprzyja nabywaniu gotowo ci do nauki 

czytania i pisania, wymaga bowiem formułowania 
wypowiedzi w oparciu o dost pne słownictwo i za-
kres wyobra ni, pomysłowo  oraz inicjatyw  twór-
cz . Nie ulega w tpliwo ci, e „czytanie” wspólnie 
wykreowanej e-ksi ki dostarcza dzieciom wiele 
satysfakcji i pozytywnych emocji, wzmacniaj c ich 
poczucie sprawstwa. 
Opowiadanie „The indygo story” dost pne jest po 
zeskanowaniu kodu QR oraz pod linkiem: https://
bit.ly/storyindigo.

Tydzie  fi oletowy

„Wydmuchane potworki”

Zadanie oparte na technice rozdmuchiwania klek-
sów rozwodnionej farby lub tuszu naniesionego 
na kartk  za pomoc  pipety. Kontrolowanie siły 
oddechu i umiej tne nim gospodarowanie jest 
spójne z zało eniami standardowych wicze  od-
dechowych realizowanych w przedszkolu. Aspekt 
twórczy uruchamia okazja do ozdobienia wytworzo-
nej plamy dodatkowymi elementami, np. oczyma, 
jakim  grymasem, łapkami czy nó kami.
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„Lawendowe zapachy”

Tworzenie woreczków zapachowych wypełnionych 
lawend  wymaga szeregu czynno ci przygotowaw-
czych o wymiarze sensorycznym. Dzieci poznaj  
wygl d gał zek lawendy, eksploruj c ich zapach 
i faktur  kwiatów. Przygotowane woreczki mo na 
uzupełni  wykruszonymi kwiatami lawendy, a opcjo-
nalnie tak e skropi  je olejkiem lawendowym. W gru-
pie czeskiej dzieci piekły i kosztowały przyrz dzone 
przez siebie ciastka lawendowe.

„Fiołki ‒ plakat z cz ci”
Interesuj cym narz dziem d o kreowania wspólnego 
rezultatu pracy z odr bnie wypracowanych cz ci 
jest BlockPosters (https://www.blockposters.com/). 
W projekcie wykorzystano to narz dzie do wydzie-
lenia cz ci rysunku fi ołków, który został fragmenta-
rycznie zakolorowany przez dzieci ró nych grup part-
nerskich, a nast pnie ponownie zło ony w cało . 
Kod QR i link (https://bit.ly/violetposter) prowadz  
do rezultatu pracy dzieci w postaci plakatu z fi ołkami. 

Tydzie  kolorowy

Zało eniem tygodnia ł cz cego wszystkie barwy t -
czy była działalno  twórcza anga uj ca i integruj ca 
mo liwie wszystkie układy zmysłowe. 

Zaproponowano dzieciom takie aktywno ci, jak:
„T czowa sałatka” 

(samodzielne krojenie owoców w ró nych barwach, 
degustacja sałatki dostarczaj ca wielu do wiadcze  
smakowych oraz danie przykładu dbania o swoje 
zdrowie);

„ cie ka po kolorach t czy” 
(przej cie bosymi stopami przez siedem stacji za-
daniowych wypełnionych barwnym materiałem 
przyrodniczym);

„W druj ca woda”
(kilkugodzinne do wiadczenie przenikania kolorów 
t czy poprzez r czniki papierowe pomi dzy sze-
cioma szklankami wypełnionymi barwnikiem lub 
bibuł . Instrukcja do eksperymentu znajduje si  pod 
linkiem: https://bit.ly/wedrujacawoda i kodem QR. 

„Zabawy wiatłem”
(relaksuj ca eksploracja iluminacji wietlnych po-
przez obserwacj  działania pryzmatu i przenikania 
wiatła przez kryształy, pod wietlenia ta my klej cej 
z narysowanym motywem t czy, ogl danie instalacji 
na pod wietlanym ekranie czy minineonach).
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Aktywno ci towarzysz ce projektowi:
„Mi dzynarodowy słownik kolorów”
Elektroniczna ksi eczka, zawieraj ca zakładki w ka -
dym kolorze t czy. W ka dej z nich umieszczono 
fotografi e prac plastycznych dzieci w danej barwie 
oraz słownik z wymow  nazwy koloru w j zyku an-
gielskim, polskim, czeskim, słowackim i arme skim. 
Ksi k  podsumowuj  propozycje grup na logo 
projektu w kształcie t czy, oraz fi lmiki z brzmieniem 
słowa „t cza” we wszystkich j zykach projektu. 
Kod QR oraz link dost pu do słownika: https://bit.
ly/rainbowdictionary.

„e-memory”
Wirtualna gra memory wykreowana ze zdj  dzieci 
dokumentuj cych ich prac  w projekcie. Rozgry-
wana na dost pnych no nikach (tablet, tablica in-
teraktywna). Kod QR oraz link do gier: https://bit.ly/
rainbowmemory.

„Kolorowe kamienie z yczeniami”
Przesyłanie wi tecznych kartek z yczeniami w j -
zyku angielskim i ojczystym wraz z kamieniem za-
barwionym na ustalony kolor. W rezultacie działa  
wszystkich grup dzieci zgromadziły kolekcj  kamieni 
w siedmiu kolorach t czy. Kamienie wykorzystywały 
do celów konstrukcyjnych i manipulacyjnych. 

Wydarzeniem podsumowuj cym działania projek-
towe była sesja „Sensoplastyki®”.

Sensoplastyka jest sesj  swobodnego eksplorowania 
barwnych substancji bazuj cych na materiale jadal-
nym. Zabawa ta anga uje dzieci równie mocno, jak 
je brudzi… Dostarcza dzieciom ogromu bod ców 
wzrokowych, smakowych, dotykowych i w cho-
wych, gdy  udost pniony materiał mog  zarówno 
miesza , przesypywa , rozlewa , brodzi  w nim i je . 
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Pocz tkowo ostro nie i nie miało podchodz  do ma-
nipulowania produktami, ale stopniowo, do wiad-
czaj c swobody decyzyjno ci, nabywaj  pewno ci, 
przełamuj c niech  do badania konsystencji czy 
obawy przed zabrudzeniem ubrania czy stóp (dzieci 
poruszaj  si  po przestrzeni sensorycznej na boso).
Nauczyciel, poza przygotowaniem materiałów, jest 
obserwatorem aktywno ci dzieci cej. Dba o bez-
piecze stwo podopiecznych w czasie sesji (warto 
ustali  zasad  niebiegania po folii, z uwagi na ryzyko 
po lizgni cia, w zast pstwie mo na porusza  si  na 
czworakach). Nale y przygotowa  si  równie  na nie 
lada wyzwanie w postaci sprz tania przestrzeni sesji 
i samych dzieci… 

Podsumowanie

Zach camy do wł czania działa  sensorycznych do 
codziennej pracy z dzie mi. Wydaje si , e tego typu 
aktywno ci s  dzieciom niezb dne do rozwijania 

i integrowania układu zmysłowego, którego zabu-
rzenia s  w ostatnim czasie cz sto obserwowane 
u najmłodszych. 
Realizacja projektu sensorycznego w rodowisku 
mi dzynarodowym, w ród dzieci w ró nym wieku 
oraz na ró nym poziomie funkcjonowania, była spo-
rym wyzwaniem, wartym jednak podj tego wysiłku. 
Koncepcja projektu jest na tyle elastyczna, e z ła-
two ci  mo na dostosowa  zaproponowane tre ci 
lub elementy we własnej pracy dydaktycznej. Bez 
w tpienia praca na zmysłach, eksperymentowanie, 
bezpo rednia manipulacja materiałem sensorycz-
nym i dzielenie inicjatywy badawczej z dzie mi to 
idealne poł czenie. 

mgr Aleksandra Armada
mgr Paulina Stiler 

‒ nauczycielki i oligofrenopedago ki Przedszkola 
z Oddziałami Specjalnymi i z Oddziałami 

Integracyjnymi nr 48 w Zabrzu 

W kwietniu obchodzimy wiatowy Dzie  wia-
domo ci Autyzmu. Z tej okazji Szkoła Podstawo-
wa „Słoneczna Kraina” w Raciborzu przygotowała 
Mi dzynarodowe Niebieskie Igrzyska Olimpijskie, 
pi knie wpisuj ce si  w tegoroczne obchody Roku 
2024 po wi conego Polskim Olimpijczykom. To do-
kładnie sto lat temu polscy sportowcy po raz pierw-
szy zdobywali medale na igrzyskach olimpijskich. 

Na Niebieskie Igrzyska, zorganizowane w sali gim-
nastycznej Miejskiego Klubu Zapa niczego, zostali 
zaproszeni uczniowie oraz nauczyciele z czeskiej 
Ostrawy oraz raciborskich placówek ‒ Szkoły Pod-
stawowej nr 4 oraz Przedszkola nr 15. 
Uczestników wydarzenia poł czyło hasło przewodnie 
„Inny nie znaczy gorszy, wszyscy jeste my wyj tko-

wi”, wzmacniaj ce koncepcj  podmiotowo ci dziec-
ka i jego pełnej warto ci, niezale nie od wieku, defi -
cytów rozwojowych czy stopnia niepełnosprawno ci. 
Do znaczenia sportu dla wszechstronnego rozwo-
ju człowieka trafnie odnosz  si  słowa polskiego 
siatkarza i olimpijczyka Arkadiusza Gołasia, który 
powiedział, e „ka dy rodzaj sportu niesie ze sob  
bogaty skarbiec warto ci. wiczenie uwagi, kształce-
nie woli, wytrwało ci, odpowiedzialno ci, znoszenie 
trudu i niewygód, duch wyrzeczenia i solidarno ci, 
wierno  obowi zkom ‒ to wszystko nale y do cnót 
sportowca”. W dniu Niebieskich Igrzysk mocno pod-
kre lano warto  ka dego dziecka, znaczenie bycia 
razem ze sob , współdziałania i wzajemnej pomocy.
Wydarzenie rozpocz ło si  uroczystym przemarszem 
z fl agami Polski, Czech i Ukrainy oraz ywiołowym 

Maria Koloch

NIEBIESKIE IGRZYSKA OLIMPIJSKIE
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od piewaniem hymnu ,,Niebieskich Igrzysk”. Nie 
zabrakło wyst pów tanecznych przygotowanych 
przez grup  przedszkolaków i uczniów, które sku-
piły uwag  dzieci i młodzie y na ekspresji ruchowej 
i podtrzymywały radosny klimat wydarzenia.
Warto zaznaczy , e Niebieskie Igrzyska organizo-
wane s  w formule pozbawionej typowej rywalizacji 
pomi dzy dru ynami. Ich celem jest raczej zach -
cenie młodych sportowców do podj cia wysiłku na 
miar  swoich mo liwo ci, doprowadzenie swojego 
działania do ko ca mimo konieczno ci mierzenia si  
z trudno ciami czy niepowodzeniami. 

Przygotowano siedem cie ek ruchowych, które 
uczestnicy pokonywali w wyznaczonych dru ynach, 
zaznaczaj c piecz tk  na karcie fakt uko czenia 
przez grup  ka dej konkurencji sportowej. Stacje 
zadaniowe w formie torów przeszkód obejmowały 
mi dzy innymi takie zadania, jak: przeci ganie ma-
nekina za pomoc  liny, cie ki sensoryczne, przecho-
dzenie pod i nad przeszkodami, przeskoki, rzuty do 
celu, wiczenia koncentracji i refl eksu z wykorzysta-
niem przycisków wietlnych.
Dru yny wykonywały wiczenia we własnym tempie, 
stosownie do swoich umiej tno ci, a zmiana stacji 
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nast powała po upewnieniu si , e ka de dziecko 
miało okazj  je uko czy  z poczuciem sukcesu. 
Ka dy mógł si  zmierzy  z nowymi wyzwaniami 
i pokona  kolejny tor przeszkód, pomimo zm czenia 
czy pobudzenia zmysłowego. 
Z przyjemno ci  mo na było obserwowa  wspie-
raj c  dzieci postaw  nauczycieli, staraj cych si  
motywowa  podopiecznych do wysiłku, niepod-
dawania si  przeciwno ciom, ale tak e dyskretnie 
reaguj cych na potrzeby wyciszenia si  wynikaj ce 
z emocji i przebod cowania percepcyjnego u dzieci. 
Trzeba równie  zaznaczy , e same dzieci wykazy-
wały si  ogromn  empati  wobec siebie, pomagaj c 
sobie w ci gni ciu liny, wskazuj c cie k  przej cia 
slalomu, czy przytulaj c si  na znak gratulacji i ra-
do ci z uko czenia konkurencji. Trzymanie kolegi 
za r k , by z sukcesem pokonał tor przeszkód, jest 
warte wi cej ni  tysi c słów… 
Igrzyska pokazały, jak wspaniale dzieci bez dysfunkcji 
i niepełnosprawne (w tym ze spektrum autyzmu) 
mog  uczestniczy  w indywidualnych i zespołowych 
formach sportowych. 
Swoj  obecno  i wkład w organizacj  wydarzenia 
zaznaczyły zaproszone nauczycielki ‒ konsultantki 

RODN i IP,,WOM” w Rybniku ‒ panie Maria Koloch 
i Anna Krzy anowska. Ten wyj tkowy duet o ywiał 
przebieg Igrzysk swoim dopingiem, artem i pio-
senk . Na potrzeby wydarzenia panie uło yły tekst 
piosenki na melodi  „Stary nied wied …”, poł czo-
ny z recytacj  i ilustracj  ruchow . Utwór w swojej 
prostocie i czytelno ci przesłania, wpadaj cej w ucho 
melodii oraz akcentom ruchowym zapraszaj cym 
do zabawy, okazał si  prawdziwym hitem, pie-
wanym przez dzieci jeszcze długo po zako czeniu 
wydarzenia (o czym yczliwie i z wdzi czno ci  
poinformowali nas organizatorzy…).
Zreszt  spróbujcie za piewa  j  sami: 

Olimpiady wielki dzie , 
wszyscy dzi  bawimy si .
Czechy, Ukraina i Polska dru yna,
medalami dziel  si .
To Olimpiada! Hop, hop, hop!
(podskakujemy hop, hop, hop)
To Olimpiada! Klap, klap, klap! 
(klaszczemy w dłonie klap, klap, klap)
Złap si  za r ce, koło gotowe, 
mamy zwyci skie wie ce laurowe!
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Po zako czonych konkurencjach sportowych oraz 
zabawach z piosenk , nast piła ceremonia dekoracji 
medalowej, w czasie której celebrowano indywidu-
alnie wysiłek ka dego uczestnika. Dzieci i młodzie  
oraz nauczyciele i opiekunowie stawali na podium, 
aby odebra  złote medale oraz pami tkowe dyplo-
my. To naprawd  wielkie prze ycie zosta  zwyci z-
c  na tym mi dzynarodowym wydarzeniu! Duma 
i u miech na twarzach dzieci odbieraj cych swoje 
medale z pewno ci  w dwójnasób wynagrodziły 
podj ty trud organizacji Igrzysk. Dyrektor „Słonecz-
nej Krainy”, Marzenna Mruk-Otulak, podzi kowała 
uczniom za wspóln  zabaw , ale równie  organi-
zatorom, nauczycielom i opiekunom, wr czaj c im 
pami tkowe medale.
Niebieskie Igrzyska zako czyły si  wspólnym 
zdj ciem oraz deklaracj  ich kontynuacji w kolej-
nym roku. 
Z naszej strony, dzi kujemy za zaproszenie do współ-
organizacji tego wydarzenia, inauguruj cego dzia-

łania RODN i IP “WOM” w tematyce Roku Polskich 
Olimpijczyków 2024. yczymy uczniom, aby zawsze 
potrafi li pokonywa  swoje trudno ci i spełniali swoje 
naj mielsze marzenia, nie tylko te sportowe!
Podsumowuj c ten dzie , warto przytoczy  słowa 
wybitnego sportowca ‒ Kiliana Jorneta:

Wygrywanie to nie ko czenie biegu na pierw-
szym miejscu. To nie jest pokonywanie innych. 
To jest pokonywanie samego siebie. Pokonywa-
nie swojego ciała, swoich ogranicze  i swojego 
strachu. Wygrywanie oznacza przewy szanie 
siebie i przekształcanie swoich marze  w rze-
czywisto . 

Je li tak rozumie  wygran , zwyci zcami Niebieskich 
Igrzysk s  wszyscy, bez wyj tku!

dr Maria Koloch 
‒ nauczycielka-konsultantka RODN i IP „WOM” w Rybniku
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Nauczycielki z Przedszkola nr 33 w Zespole Szkol-
no-Przedszkolnym nr 4 w Rybniku ‒ mgr Joanna 
Gruszka i mgr Magdalena Kłosek-Ma ka s  autor-
kami i koordynatorkami Ogólnopolskiego Projektu 
Edukacyjny dla przedszkoli „Nauczyciel i Przedszko-
lak w wiecie TIK”. 

W zwi zku z wielkim zainteresowaniem i sukce-
sem pierwszej edycji projektu w roku szkolnym 
2022/2023, ruszyła druga edycja projektu. Projekt 
został obj ty patronatem honorowym przez mie-
si cznik „Bli ej Przedszkola”, Wojewódzki O rodek 
Metodyczny WOM w Rybniku oraz fi rmy: AMOS 
i Fiorello. Zagadnienie wykorzystywania nowych 
technologii przez dzieci jest tematem coraz bardziej 
popularnym. Wykorzystywanie TIK jest rekomen-
dowane w programach nauczania i wychowania 
przedszkolnego, bo wspomaga proces nauczania 
i wspiera twórcze działania dzieci. TIK, wspomaga-
j c rozwój bardzo ró nych kompetencji, stymuluje 
dziecko szczególnie w kontek cie rozwoju umiej t-
no ci uczenia si . I wła nie z my l  o tym powstał 
Ogólnopolski Projekt Edukacyjny pt. „Nauczyciel 
i przedszkolak w wiecie TIK”, którego realizacja 
wpisuje si  w podstawowe kierunki realizacji polityki 
o wiatowej pa stwa. 
W naszym projekcie chcemy pokaza , jak mo na 
poł czy  wykorzystanie nowoczesnych technologii 
z działaniami, które wykonuj  dzieci codziennie 
w ramach zaj  przedszkolnych, jak sprawi , e za-
j cia b d  dla nich ciekawsze, jak rozwija  u dzieci 
samodzielno , jak rozbudza  u dzieci motywacj  
do działania oraz jak kształtowa  umiej tno ci pla-
nowania działa . Wa ne dla nas jest tak e pokazanie 
dzieciom, e czas, który sp dzaj  w domu korzystaj c 
z komputera i Internetu, mo na wykorzysta  w cie-
kawszy sposób ni  tylko granie w gry komputerowe. 
Proponowane przez nas programy i aplikacje s  
proste, a zarazem bardzo u yteczne i praktyczne. 
Pragniemy tak e wskaza  nauczycielom programy 

lub aplikacje, które mo na wykorzysta  w codziennej 
pracy, aby uatrakcyjni  zaj cia, ale tak e wzbogaci  
swój warsztat pracy o nowe umiej tno ci.

Głównymi celami projektu s :
Dla dziecka:
• Poznanie głównych zasad bezpiecznego posłu-
giwania si  komputerem przez dzieci.

• Zapoznanie z budow  i elementami komputera.
• Wprowadzenie do słownika dzieci słów „kluczy” ‒ 
słownika informatycznego.

• Zainteresowanie dzieci rozwojem wiedzy oraz 
nowymi mo liwo ciami komunikowania si .

• Wspomaganie procesu przygotowania do nauki 
czytania i pisania.

• Wyrównywanie szans edukacyjnych dzieci, które 
nie posiadaj  komputera w domu.

Magdalena Kłosek-Ma ka

Ogólnopolski Projekt Edukacyjny dla przedszkoli 
„NAUCZYCIEL I PRZEDSZKOLAK W WIECIE TIK” 
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• Rozwijanie kompetencji kluczowych poprzez 
wprowadzenie dziecka w wiat nowoczesnych 
technologii.

• Powi zanie TIK z innymi kompetencjami kluczo-
wymi.

• Zapoznanie dzieci z ciekawymi programami kom-
puterowymi, wykonanie z pomoc  nauczyciela 
zada  projektowych.

Dla nauczyciela:
• Poznanie nowych programów pomocnych w pra-
cy nauczyciela przedszkola.

• Umiej tne posługiwanie si  wybranymi progra-
mami.

• Umo liwienie dzieciom korzystania z TIK.
• Dzielenie si  wiedz , do wiadczeniami i umiej t-
no ciami z innymi nauczycielami.

• Rozwijanie współpracy mi dzy nauczycielami 
z przedszkoli z całej Polski.

• Wzbogacenie własnego warsztatu pracy.
• Umiej tno  ł czenia w pracy ró norakich kom-
petencji.
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Projekt ten przeznaczony jest dla nauczycieli dzieci 5 
i 6-letnich z przedszkoli z całej Polski. Nauczyciel, bio-
r cy udział w projekcie ze swoj  grup  przedszkoln  
w miesi cach od wrze nia do czerwca, wykonuje 
jedno zadanie projektowe zwi zane głównie z ka-
lendarzem uroczysto ci i wydarze  przedszkolnych 
czy dan  por  roku. Wykonanie ka dego z zada  
wi e si  z poznaniem ciekawego programu lub 
aplikacji, potrzebnego do jego realizacji. Udział 
dziecka w projekcie jest mo liwy dzi ki wyra eniu 
zgody rodzica. Działaniami z realizacji zada  na-
uczyciele mog  dzieli  si  z innymi uczestnikami na 
specjalnie stworzonej do tego celu grupie na portalu 
społeczno ciowym Facebook. Ka de z 10 zada  
projektowych nauczyciel wstawia do utworzonego 
przez siebie PADLETU, dzi ki czemu po zako cze-
niu projektu w łatwy sposób dokonuje si  oceny 
poprawno ci wykonanych zada  i wysyła certyfi kat 
potwierdzaj cy udział w projekcie.

Zadania do wykonania przez uczestników I edycji 
projektu:
WRZESIE
„Logo naszej grupy” ‒ utworzenie logo grupy przed-
szkolnej, wykorzystuj c program WordArt.
PA DZIERNIK
„Jesie  naszymi oczami” ‒ stworzenie kola u prac 
dzieci o tematyce jesiennej w programie Photo-
Collage.
LISTOPAD
„ wi to Niepodległo ci w przedszkolu” ‒ wykonanie 
prezentacji multimedialnej w programie Canva, wy-
korzystuj c prace plastyczno-techniczne dzieci, np. 
wykonane fl agi czy godła Polski, fi lm z od piewania 
przez dzieci hymnu pa stwowego czy dzieci cej 
recytacji wierszy patriotycznych, wypowiedzi dzieci 
na temat swojego kraju, itp.

GRUDZIE
„Mikołaj oczami dziecka” ‒ wykonanie przez dzieci 
sylwetki Mikołaja w programie grafi cznym Paint. 
STYCZE
„ yczenia dla Babci i Dziadka” ‒ nagranie wypowie-
dzi dzieci z wykorzystaniem aplikacji głosowej Vo-
caroo.
LUTY
„Nasza zabawa karnawałowa” ‒ wykonanie grupo-
wego zdj cia w ciekawych przebraniach, np. pod-
czas zabawy karnawałowej i wykonanie ze zdj cia 
puzzli z pomoc  programu JigsawPlanet
MARZEC
„Wiosenna łamigłówka” ‒ wykonanie przez nauczy-
ciela z pomoc  dzieci krzy ówki lub wykre lanki 
o tematyce wiosennej w aplikacji LerningApps.
KWIECIE  
„Wierszyk wielkanocny” ‒ wymy lenie przez dzieci 
rymowanego wierszyka o tematyce wielkanocnej. 
Próby zapisania utworu przez ch tne dzieci w pro-
gramie Word lub innym dost pnym edytorze tekstu.
MAJ
„Dzie  Matki” ‒ nagranie ycze  i piosenki dla mamy 
oraz ich monta  z wykorzystaniem aplikacji Pelicut.
CZERWIEC
„Wakacyjne marzenia” ‒ stworzenie z grup  wa-
kacyjnego komiksu z wykorzystaniem aplikacji 
Toony Tool.

Warto doda , e do ka dego programu lub apli-
kacji, która jest wprowadzana w danym miesi cu, 
tworzona jest przez autorki projektu szczegółowa 
instrukcja, jak korzysta  i obsługiwa  potrzebne 
w danym miesi cu narz dzie.
W drugiej edycji programu w roku szkolnym 2023/ 
2024 nauczyciele poznaj  kolejne ciekawe progra-
my tj. Mentimeter, Postermywall czy Funny Photo 
Editing.
Zach camy nauczycieli przedszkola do udzia-
łu w II edycji projektu „Nauczyciel i Przedszkolak 
w wiecie TIK”. Wszelkie informacje dotycz ce pro-
jektu mo na znale  na portalu spłeczno ciowym 
Facebook „Nauczyciel i Przedszkolak w wiecie TIK” 
oraz pod adresem mailowym tikprzedszkole@wp.pl.

mgr Magdalena Kłosek-Ma ka 
‒ nauczycielka wychowania przedszkolnego 

Przedszkola nr 33 w ZSP 4 w Rybniku
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Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka 
w Rybniku 
ul. Chrobrego 27 
44-200 Rybnik
tel.: 32 422 20 59

e-mail: pbwrybnik@wom.edu.pl 
www.wom.edu.pl/rybnik
Godziny otwarcia:
pon.-czw.: 8.00-18.00
pt.: 8.00-15.00
sob.: 9.00-13.00

ZAPRASZAMY 
DO KORZYSTANIA ZE ZBIORÓW 
I OFERTY ORAZ WSPÓŁPRACY

INTERNETOWE CENTRUM 
INFORMACJI W RYBNIKU

W Internetowym Centrum Informacji Multime-
dialnej znajduj  si  4 komputery i urz dzenie 
wielofunkcyjne (drukarka i skaner). Korzystanie 
z Internetu i pakietu Microsoft Office jest bez-
płatne.

CZYTELNICY

Z zasobów biblioteki korzystaj  nauczyciele, 
studenci oraz wszyscy zainteresowani proble-
mami o wiaty i kształcenia.

DZIAŁALNO  
EDUKACYJNO-METODYCZNA:

• promowanie edukacji czytelniczej, medial-
nej,

• wspieranie nauczycieli w realizacji cie ek 
edukacyjnych, 

• edukacja regionalna, europejska, ekologiczna.

DZIAŁALNO  INFORMACYJNO-
-BIBLIOGRAFICZNA:

• opracowanie wykazów nowo ci, opracowa-
nie zestawie  bibliograficznych,

• przygotowanie wystaw tematycznych i oko-
liczno ciowych.



RODN i IP „WOM” w RYBNIKU
44-200 Rybnik, ul. Parkowa 4a

tel.: 32 424 74 72
info@wom.edu.pl
www.wom.edu.pl

Skład, łamanie i druk:  www.dtp.studio-noa.pl



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


