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REGULAMIN III WOJEWÓDZKIEGO KONKURSU  

PLASTYCZNO - JĘZYKOWEGO  

"Dobry ruch- zdrowy duch" 

"Good move- healthy body and mind" 

"Gute Bewegung- gesunder Geist" 

Jest to konkurs dla szkół podstawowych z języka niemieckiego i/lub języka angielskiego, który 

zakończy się uroczystą galą, gdzie finaliści zaprezentują swoją pracę w języku, w którym została 

wykonana.  

§ 1. POSTANOWIENIA  OGÓLNE 

1. Organizatorem  konkursu  jest  Regionalny  Ośrodek  Doskonalenia  Nauczycieli                  

i  Informacji  Pedagogicznej  „WOM”  w  Rybniku,  zwany  dalej  „Organizatorem”. 

2. Adres  organizatora: Regionalny Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli i Informacji 

Pedagogicznej  „WOM” w Rybniku,  44-200 Rybnik, ul. Parkowa 4a. 
3. Adres  e-mail: info@wom.edu.pl,  edu@wom.edu.pl 

4. Regulamin konkursu jest dostępny w siedzibie Organizatora oraz na stronie www.wom.edu.pl. 

 

§ 2. CELE   KONKURSU 

1. Rozwijanie zainteresowań językiem angielskim i niemieckim oraz nauka skierowana na 

działanie i prace manualne. 

2. Kształtowanie kompetencji językowych w zakresie języka użytkowego.  

3. Motywowanie uczniów do doskonalenia sprawności komunikacyjnych.  

4. Rozwijanie świadomości emocjonalnej. Zachęcanie uczniów do refleksji nad własnymi 

emocjami i samopoczuciem, a także nad tym, jak wpływają one na codzienne życie, szczęście 

i sukcesy. 

5. Wzmacnianie kreatywności. Motywowanie uczniów do twórczego wyrażania swoich myśli i 

uczuć poprzez język i sztukę plastyczną, w tym poprzez tworzenie oryginalnych tytułów, 

haseł oraz prac artystycznych. 

6. Promowanie zdrowia psychicznego. Uświadamianie uczniom znaczenia zdrowia psychicznego 

w kontekście ich ogólnego dobrostanu oraz osiągnięć życiowych. 

7. Budowanie pozytywnej samooceny. Wspieranie uczniów w odkrywaniu ich mocnych stron, 

budowaniu pewności siebie oraz zrozumieniu, jak pozytywne nastawienie może wpływać na 

ich życie i relacje z innymi. 

8. Tworzenie okazji do współpracy i wymiany doświadczeń między uczniami, nauczycielami 

oraz rodzicami w celu budowania wspólnoty skoncentrowanej na pozytywnych wartościach. 

Umożliwienie zaprezentowania swoich prac podczas gali.  
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§ 3. ZASADY KONKURSU 

1. III Wojewódzki Konkurs Plastyczno- Językowy związany z tematem dbałości o dobre 

samopoczucie „Dobry ruch- zdrowy duch” organizowany jest w okresie od   września 2024 r.  

do  listopada 2024 r.  

2. Konkurs polega na wykonaniu pracy plastycznej - książeczki związanej z powyższym 

tematem. 

3. Ocenianie: prace zostaną ocenione w skali 1-6; maksymalnie można zdobyć 18 punktów             

w następujących kategoriach:  

 kreatywność i pomysłowość, 

 poprawność językowa, 

 wrażenie estetyczne oraz zgodność z tematem. 

4. GALA Finałowa- do finału przechodzi 10 OSÓB z każdej kategorii, których prace zostały 

najwyżej ocenione przez komisję. 

 

§ 4. WARUNKI UCZESTNICTWA 

1. WIEK: Uczniowie z klas 1-8 szkoły podstawowej  

Prace oceniane będą w kategoriach wiekowych:  

Klasy 1-3                                                                                                                               

-wykonanie książeczki (2-3 strony), użycie pojedynczych słów/zwrotów w języku angielskim/ 

niemieckim/ lub obu 

Klasy 4-6                                                                                                                               

- wykonanie książeczki (4-5 stron),  użycie krótkich zdań w języku angielskim/ niemieckim/ lub obu 

Klasy 7-8                                                                                                                                

- wykonanie książeczki (6-7 stron), użycie pełnych zdań  oraz opisów w języku angielskim/ 

niemieckim/lub obu 

Uczniowie wyjaśniają, czym jest dla nich dobre samopoczucie, jak rozumieją szczęście i sukces oraz 

dlaczego uważają, że ich własne samopoczucie ma kluczowe znaczenie w życiu. 

Każda strona powinna zawierać jedną lub dwie krótkie myśli, refleksje lub opowieści związane z 

tematem. Tekst powinien być ilustrowany własnoręcznie wykonanymi rysunkami, które oddają nastrój 

i przesłanie danej strony. 

Uczniowie mogą wpleść w książeczkę przykłady ze swojego życia, gdzie dobre samopoczucie 

pomogło im osiągnąć sukces lub poczuć się szczęśliwymi. Może to być historia, cytat lub ilustracja. 

Książeczkę podpisujemy imieniem i nazwiskiem! 

2. FORMAT:  dowolny. 

3. TECHNIKA: dowolna (nie wydruk) 

Uwaga! nie będą brane pod uwagę prace wykonane z plasteliny i materiałów sypkich, ze 

względu  na możliwość ich uszkodzenia  podczas  transportu  lub  inne  zniszczenia. 

4. Gala finałowa z uroczystym zakończeniem konkursu wraz z rozdaniem nagród odbędzie się  

w listopadzie 2024 roku.  

5. Lista finalistów zostanie opublikowana na stronie wom.edu.pl do końca października 2024. 

6. ADRES nadsyłania PRAC: Regionalny Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli                              

i Informacji Pedagogicznej „WOM” w Rybniku, 44-200 Rybnik, ul. Parkowa 4a.                                                                                                                          

Konieczny dopisek konkurs DOBRY RUCH- ZDROWY DUCH..  
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7. TERMIN WYSYŁANIA prac do 21 października 2024 r. Liczy się data stempla 
pocztowego. 

We wszystkich spornych kwestiach ostateczną decyzję podejmuje komisja. Decyzje komisji 

są ostateczne.  

8. Wszelkich informacji udzielają organizatorki konkursu: 

Maria Gołąbek-  m.golobek@wom.edu.pl  nauczyciel konsultant 

             Izabela Gojny-     i.gojny@wom.edu.pl  doradca metodyczny z języka angielskiego  

 

§ 5. ZASADY UCZESTNICTWA 

1. Prace nadsyłane na konkurs powinny być efektem samodzielnej pracy twórczej uczestników 

konkursu i wykazywać się starannością oraz poprawnością językową. 

2. Prace nie mogą brać udziału w innych konkursach. 

3. W konkursie nie będą oceniane prace zbiorowe. 

4. Każda szkoła może zgłosić zgłosić max. 9 prac swoich podopiecznych, po 3 z każdej kategorii 

wiekowej. 

5. Na odwrocie książeczki powinna być trwale umocowana karta  identyfikacyjna z: 

 imieniem  i nazwiskiem uczestnika  konkursu, 

 etapem kształcenia (klasa) 

 imieniem  i  nazwiskiem  opiekuna/nauczyciela,   

 nazwą,  adresem, numerem  telefonu  szkoły, 

 

6. Do  każdej  pracy  powinno  być  dołączone  oświadczenie rodzica/prawnego opiekuna,  

stanowiące  załącznik  nr  1  do  regulaminu. 

7. PRACE, KTÓRE NIE ZAWIERAJĄ OPISU NA ODWROCIE I OŚWIADCZENIA NIE 

BĘDĄ OCENIANE. 

8. Wybrane przez Organizatora nagrodzone i wyróżnione prace mogą zostać opublikowane na 

stronie internetowej Regionalny  Ośrodek  Doskonalenia  Nauczycieli  i  Informacji  

Pedagogicznej  „WOM”  w  Rybniku  lub   

w  kwartalniku  „Dialog  Edukacyjny” 

                                                                                                                                                                             

 

§ 6. POSTANOWIENIA KOŃCOWE  

1. Organizator zastrzega, że nie ponosi odpowiedzialności za zdarzenia uniemożliwiające 

prawidłowe przeprowadzenie konkursu, których nie był w stanie przewidzieć, lub którym nie 

mógł zapobiec, w szczególności w przypadku zaistnienia zdarzeń losowych, w tym siły 

wyższej.  

2. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo zmiany postanowień niniejszego Regulaminu w 

przypadku zmian przepisów prawnych lub innych istotnych zdarzeń mających wpływ na 

organizowanie Konkursu.  

3. Niniejszy Regulamin wchodzi w życie z dniem rozpoczęcia konkursu tj. wrzesień 2024 roku    

i obowiązuje do czasu jego zakończenia. 

4. Wszystkie nadesłane prace, w tym nagrodzone i wyróżnione, stają się własnością 

Organizatora, który ma prawo do nieodpłatnego wykorzystania ich na wybranych przez siebie 

polach eksploatacji w nieograniczonym zakresie.  

5. Osoby, które nie spełnią któregokolwiek z wymogów określonych w niniejszym Regulaminie 

lub podadzą nieprawdziwe informacje, zostaną automatycznie wyłączone z konkursu. 

 

§ 7. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH  

1. Administratorem danych osobowych jest Regionalny  Ośrodek  Doskonalenia  Nauczycieli  

i  Informacji  Pedagogicznej  „WOM”  w  Rybniku, z siedzibą przy  ul. Parkowej  4a,         

44-200 Rybnik, adres email: info@wom.edu.pl,  edu@wom.edu.pl 
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2. Została wyznaczona osoba do kontaktu w sprawie przetwarzania danych osobowych – 

inspektor danych osobowych, adres e-mail:  iodowom@wom.edu.pl 

3. Podstawą przetwarzania danych jest wyrażona rodzica/opiekuna i nauczyciela  zgoda, która 

może być cofnięta w dowolnym momencie, kierując w tej sprawie wniosek na wskazany 

powyżej adres. Cofnięcie zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, którego 

dokonano na podstawie wcześniej wydanej zgody przed jej wycofaniem.  

4. Dane osobowe udostępnione na odwrocie pracy plastycznej będą przetwarzane w związku z 

realizacją konkursu plastycznego. 

5. Po realizacji konkursu dane osobowe będą przechowywane do końca roku kalendarzowego   

w którym  zakończył  się  III  Wojewódzki  Konkurs Plastyczno-Językowy 

„Moje samopoczucie kluczem do szczęścia i sukcesu.” 

6. Rodzicowi/opiekunowi oraz  nauczycielowi przysługuje prawo dostępu do treści swoich 

danych osobowych oraz prawo ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, 

prawo do sprzeciwu wobec przetwarzania, prawo do przenoszenia danych.  

7. Rodzicowi/opiekunowi  oraz  nauczycielowi  przysługuje prawo wniesienia skargi do organu 

nadzorczego Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych.  

8. Dane osobowe nie będą wykorzystywane do innych  celów. 
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Załącznik  nr  1  do  Regulaminu 

OŚWIADCZENIE RODZICÓW/OPIEKUNÓW  UCZESTNIKA:   

Wypełnia rodzic/prawny opiekun. 

Zgłaszam  moje  dziecko  

…………………………………………………………………………………….…………………… 

                                    (imię i nazwisko,  rok  urodzenia uczestnika konkursu)  

 

do III  Wojewódzkiego Konkursu Plastyczno-Językowego "Dobry ruch- zdrowy duch". 

 

Oświadczam, że zapoznałem/zapoznałam się z Regulaminem powyższego konkursu 

Oświadczam, iż zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 ogólnego rozporządzenia UE o ochronie danych 

osobowych nr 2016/679 wyrażam zgodę* na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka do 

celów związanych z udziałem dziecka w III  Wojewódzkim  Konkursie Plastyczno-Językowym 

"Dobry ruch- zdrowy duch" oraz na opublikowanie na stronach internetowych Organizatora Konkursu 

oraz w  kwartalniku  „Dialog  Edukacyjny”  danych mojego dziecka: imienia, nazwiska, nazwy szkoły 

oraz uzyskanego wyniku.  

 

Wyrażam zgodę na publikację zgłoszonej pracy w kwartalniku  „Dialog  Edukacyjny”  oraz  na  

stronie  RODNiIP „WOM”  w  Rybniku. 

 

 

……………………………………………………………………………………………………………  

  

        Miejscowość i  data           Czytelny podpis rodziców/opiekunów  

 

*prace bez oświadczenia rodziców  (załącznik  nr  1  do  Regulaminu) lub z oświadczeniami 

podpisanymi przez  inną  osobę  np. nauczyciela nie będą przyjmowane. 

 

 

 

 

 

 

 


