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REGULAMIN
WOJEWODZKIEGO KONKURSU PIOSENKI
»Muzyczna recepta na zdrowie”
dla uczniow klas 4-8 szkoty podstawowe;j

POSTANOWIENIA OGOLNE/ORGANIZATORZY

Organizatorem jest Regionalny Os$rodek Doskonalenia Nauczycieli i Informacji Pedagogicznej
»WOM” w Rybniku, 44-200 Rybnik, ul. Parkowa 4a, (tel. 32 424 74 72).

Regulamin Konkursu jest dostepny w siedzibie gldownego organizatora oraz na stronie
www.wom.edu.pl.

CELE KONKURSU:

promowanie zdrowego stylu zycia poprzez piosenki podkreslajace znaczenie aktywnosci
fizycznej, zrownowazonej diety, higieny i odpoczynku;

rozwijanie $wiadomosci na temat zdrowia psychicznego i emocjonalnego poprzez
piosenki poruszajace tematy radzenia sobie ze stresem, budowania pozytywnych relacji
oraz dbania o swoje emocje;

wzmacnianie postaw prozdrowotnych wsrdd uczestnikow 1 publicznoéci, inspirujgcych
do podejmowania zdrowych wyboréw na co dzien;

rozwijanie umiejetnosci artystycznych oraz wrazliwo$ci muzycznej uczniow;

stworzenie przestrzeni do wymiany doswiadczen artystycznych, w ramach ktorej
uczestnicy moga uczy¢ si¢ od siebie nawzajem, poznawa¢ roznorodne podejscia
do interpretacji tematyki zdrowia.

ETAPY UDZIALU W KONKURSIE

Konkurs sktada si¢ z dwoch etapow:

I etap: szkolny - szkota organizuje we wlasnym zakresie.

Jeden wybrany uczen (laureat) reprezentuje szkot¢ na etapie wojewddzkim.
II etap: wojewédzki — sktada si¢ z dwoch czesci.

czesé 1. - Komisja konkursowa wytania sposrod wszystkich nadestanych nagran
dziesigciu finalistow.

czes$¢ 2. — Finalisci konkursu prezentuja na zywo nadestane utwory podczas gali
finatowej. Komisja konkursowa wytania laureatow. Laureat pierwszego miejsca
reprezentuje Polske na migdzynarodowym konkursie piosenki.

. WARUNKI UCZESTNICTWA

Konkurs skierowany jest do uczniow klas 4-8 szkol podstawowych wojewodztwa
slaskiego.

Hasto przewodnie konkursu: ,,Muzyczna recepta na zdrowie”.

Szkote reprezentuje jeden uczestnik — solista.

Uczen przygotowuje jedng piosenke o tematyce konkursowej (dopuszcza si¢ utwor
wlasny lub cover).

Utwor moze by¢ wykonany a capella lub z wykorzystaniem podktadu muzycznego,
instrumentu/akompaniamentu na zywo.

Czas prezentacji nie moze przekracza¢ 3 minut.

Konkurs w II. etapie w czes$ci 1. odbywa si¢ w formie on-line poprzez przestanie
nagrania wystepu solisty (film w preferowanym formacie mp4).

Konkurs w II. etapie w czesci 2. odbywa sic w formie stacjonarnej (wystep na zywo)
podczas gali finalowej 9 kwietnia 2025 roku w RODN i IP ,WOM” w Rybniku,
ul. Parkowa 4a. Uczestnik przesyta do 7 kwietnia 2025 roku odtwarzany akompaniament
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muzyczny na maila konkursywom@gmail.com. Organizator nie zapewnia instrumentow
muzycznych niezb¢dnych do wykonania utworu.

§ 5. ZGLASZANIE UCZESTNIKA

Uczestnika do konkursu nalezy zglosi¢c do 21 marca 2025 r. poprzez przestanie nagrania
wystepu  (lub udostepnienie nagrania na dysku Google) na adres e-mail:
konkursywom(@gmail.com wraz z kartg zgloszenia (zatacznik 1) i zgodg na udziat w konkursie

(zalgcznik 2).

§ 6. KRYTERIA OCENY

e 7godnos¢ z tematyka konkursu,

e wykonanie utworu przez uczestnika (umuzykalnienie, dykcja),

e wyraz artystyczny (interpretacja utworu, zachowanie sceniczne, ekspresja wlasna).

§ 7. OGLOSZENIE WYNIKOW

1.

2.

Wyniki konkursu II. etapu czeSci 1. zostang ogloszone do 28 marca 2025 r. na stronie
internetowej organizatora www.wom.edu.pl oraz drogg mailowa. Wszyscy uczestnicy
tego etapu konkursu otrzymaja pamigtkowe dyplomy droga mailowa.

W dniu gali finalowej zostang ogloszone wyniki. Finali§ci i laureaci otrzymaja
pamiagtkowe dyplomy oraz nagrody ufundowane przez organizatora konkursu

§ 8. ORGANIZATORZY
e Sylwia Bloch, dyrektor RODN i [P ,,WOM” w Rybniku,
e Maria Koloch, nauczyciel-konsultant RODN i [P ,,WOM” w Rybniku; kontakt w sprawach
organizacyjnych: m.koloch@wom.edu.pl, tel. tel. 32 424 74 72 wew. 23,
e Maria Gotlabek, nauczyciel-konsultant RODN i [P ,,WOM” w Rybniku.

§ 10. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

W

Organizator zastrzega, ze nie ponosi odpowiedzialnosci za zdarzenia uniemozliwiajace
prawidlowe przeprowadzenie konkursu, ktorych nie byt w stanie przewidzie¢ lub
ktoérym nie mogt zapobiec, szc

zegolnosci w przypadku zaistnienia zdarzen losowych, w tym sily wyzszej.
Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo zmiany postanowien niniejszego Regulaminu
w przypadku zmian przepisow prawnych lub innych istotnych zdarzen majacych
wplyw na organizowanie konkursu.

Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem rozpoczecia naboru do konkursu
i obowigzuje do czasu jego zakonczenia tj. 30 czerwca 2025 roku.

Osoby, ktore nie spetnig ktoéregokolwiek z wymogéw okreslonych w niniejszym
Regulaminie lub podadza nieprawdziwe informacje, zostang automatycznie wytaczone
z konkursu.

§ 10. PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH W ZWIAZKU Z ORGANIZACJA
KONKURSU

1. Administrator danych osobowych

Regionalny Os$rodek Doskonalenia Nauczycieli 1 Informacji Pedagogicznej ,,WOM”
w Rybniku zwany dalej Placowka, majacy swoja siedzib¢ przy ul. Parkowej 4a,
reprezentowany przez Dyrektora jednostki, prowadzony przez Wojewédztwo Slaskie (NIP:
642 295 65 05, REGON: 240 443 332) tel: 32 424 74 72, email: info@wom.edu.pl.

2. Inspektor ochrony danych
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W placowce wyznaczono Inspektora Ochrony Danych - mozna si¢ z nim skontaktowaé
za posrednictwem poczty elektronicznej piszac na adres e-mail: iodowom@wom.edu.pl.

3. Cele i podstawy przetwarzania

Dane osobowe beda przetwarzane w celu organizacyjno-informacyjnym, przeprowadzenia
oraz promocji konkursu. Podstawg przetwarzania danych osobowych, 0sob biorgcych udziat
w Konkursie, jest zgoda, jak wymaga tego art. 6 ust. 1 lit a) lub art. 9 ust. 2 lit a) rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
oso6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (4.5.2016 L 119/38 Dziennik
Urzgdowy Unii Europejskiej PL), zwanego dalej RODO.

4. Przekazywanie danych do Panstwa trzeciego

Placowka nie przekazuje danych osobowych do panstw trzecich 1 organizacji
miedzynarodowych, chyba ze pozyska na to odpowiednia zgodeg.

5. Odbiorcy danych lub kategorie odbiorcow

1. Placowka bedzie udostgpnia¢ dane osobowe, jesli begdzie si¢ to wigzato z realizacja
uprawnienia badz obowigzku wynikajacego z przepisu prawa.

2. Placowka powierza rowniez przetwarzanie danych osobowych okreslonej grupie
podwykonawcow. Zazwyczaj sa to firmy informatyczne wspomagajace dziatalnos¢
placowki od strony techniczne;.

6. Okres przechowywania danych
Dane osobowe bgda przetwarzane wylacznie przez okres niezbedny do realizacji celu
przetwarzania, tj. na czas organizacji, przebiegu oraz ogloszenia wynikéw i1 promocji
Konkursu.
7. Informacje o prawach oséb, ktérych dane dotyczg
Ma Pan/Pani prawo:

o dostepu do swoich danych osobowych,

e sprostowania nieprawidtowych danych,

o 7gdania usunigcia danych,

e 7adania ograniczenia przetwarzania danych,

e Wwniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych,

e przenoszenia dostarczonych danych, przetwarzanych w sposob zautomatyzowany

na zasadach przewidzianych w art. 20 RODO.

8. Informacje o prawie do cofniecia zgody
Udzielona zgoda jest nieodplatna, nie jest ograniczona ilo§ciowo, czasowo ani terytorialnie,
obejmuje wszelkie formy publikacji, w szczegolnoséci rozpowszechnianie w Internecie — na
stronie Placowki oraz publikacji danych osobowych (imi¢ i nazwisko, nazwa i adres szkoty)
w materiatach promocyjnych, w tym w kwartalniku ,,Dialog Edukacyjny”. Udzielona zgoda
moze zosta¢ wycofana przez Panig/Pana w dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie
wplywa na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed
jej wycofaniem. W celu utatwienia Pani/Panu skorzystania z prawa do cofnigcia zgody, na
stronie internetowej udostepniono formularz wycofania zgody.
9. Informacje o prawie do wniesienia skargi do organu nadzorczego
Ma Pan/Pani prawo ztozenia skargi na niezgodne z prawem przetwarzanie danych osobowych
do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.
10. Informacje o obowiazku lub dobrowolnosci podania danych i konsekwencjach
niepodania danych
Podanie danych osobowych nie jest obowigzkowe. Niepodanie danych wigzaé si¢ bedzie
z konsekwencjami, np. brakiem mozliwosci udziatu w konkursie, itp.
11. Informacje o zautomatyzowanym przetwarzaniu danych - dane osobowe nie beda
podlega¢ profilowaniu ani zautomatyzowanemu podejmowaniu decyz;ji.
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Zatacznik 1
WOJEWODZKI KONKURS PIOSENKI
»Muzyczna recepta na zdrowie”
dla uczniow klas 4-8 szkoty podstawowe;j

KARTA ZGL.OSZENIA - dla 0s6b niepelnoletnich

DANE SZKOLY:
L. Nazwa SZKOlY ..o

2. Tyt UEWOT UL ..o e
RN 70 g 01410 4 | D

5. Imig¢ 1 nazwisko instruktora/opiekuna, e-mail/numer telefonu

OSWIADCZENIE NAUCZYCIELA - OPIEKUNA UCZESTNIKA KONKURSU:

Oswiadczenie zgody na przetwarzanie danych osobowych
Wyrazam/Nie wyrazam* zgodg/y na przetwarzanie dane osobowych w zakresie okreslonym
w regulaminie w celu organizacji i przeprowadzenia konkursu. Posiadam wiedze, ze podanie
danych jest dobrowolne, jednak konieczne do realizacji celow, w jakim zostaly zebrane.

Ja nizej podpisany(a) zapoznatem(am) si¢ z regulaminem konkursu oraz klauzulg informacyjna
o ktorej mowa w art. 13 RODO zawarta w regulaminie, zrozumialem(am) i w petni je
akceptuje.

Czytelny podpis osoby sktadajacej oswiadczenie

Pieczatka szkoly:

*niewlasciwe nalezy skresli¢



Wojewddztwo \\,“ -
Slaskie A\~
WOM Rybnik

WYPISAC DRUKOWANYMI LITERAMI
Zatacznik 2
OSWIADCZENIE RODZICA/OPIEKUNA UCZESTNIKA:

Zgtaszam moje dZIECKO .....evvvviiiniiiniiiniiiniiieiiiiiiieiienioirirestossssensosassensonasssses
(imi¢ i nazwisko uczestnika konkursu, szkota, klasa)

..................................................................... do udzialu w Wojewddzkim
Konkursie Piosenki ,,Muzyczna recepta na zdrowie”

OSWIADCZENIA RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO

Oswiadczenie zgody na udzial w konkursie
Oswiadczam, iz zapoznalem/-am si¢ z regulaminem Wojewddzkiego Konkursu Piosenki
»Muzyczna recepta na zdrowie” oraz wyrazam zgod¢ na udzial mojego dziecka w konkursie
zgodnie z jego zasadami.

Oswiadczenie zgody na przetwarzanie danych osobowych
Wyrazam/Nie wyrazam* zgodg/y na przetwarzanie dane osobowych w zakresie okreslonym
w regulaminie w celu organizacji i przeprowadzenia konkursu. Posiadam wiedzg, Zze podanie
danych jest dobrowolne, jednak konieczne do realizacji celow, w jakim zostaly zebrane.

Oswiadczenie zgody na rozpowszechnianie wizerunku
Wyrazam/Nie wyrazam* zgod¢/y na rozpowszechnianie wizerunku w celu realizacji dziatan
informacyjnych 1 promocyjnych poprzez umieszczanie zdje¢ lub filméw na stronie
internetowej Placowki oraz w lokalnych mediach.

Oswiadczenie na rozpowszechnianie wizerunku
Wyrazam/Nie wyrazam* zgode¢/y, o ktorej mowa w ustawie z 4 lutego 1994 r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych na nieodptatne rozpowszechnianie wizerunku celu
dokumentacji wydarzenia oraz promocji poprzez umieszczanie zdj¢¢ lub filméw na stronie
internetowej placowki oraz w mediach spoteczno$ciowych i portalach informacyjnych.

Ja nizej podpisany(a) zapoznatem(am) si¢ z regulaminem konkursu oraz klauzulg informacyjna
o ktorej mowa w art. 13 RODO zawarta w regulaminie, zrozumiatem(am) i w pehni je
akceptuje.

Czytelny podpis osoby sktadajacej oswiadczenie

*niewlasciwe nalezy skresli¢



