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REGULAMIN
MIEDZYNARODOWEGO KONKURSU LITERACKO-PLASTYCZNEGO
»Recepta na zdrowie”
dla nauczycieli i uczniéw klas 1-8 szkoty podstawowej
organizowanego
w Roku Polskiej Prezydencji w Radzie Unii Europejskiej

§ 1. POSTANOWIENIA OGOLNE/ORGANIZATORZY

1.

Organizatorem konkursu jest Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli i Informacji
Pedagogicznej ,WOM” w Rybniku, 44-200 Rybnik, ul. Parkowa 4a, (tel. 32 424 74 72).
Regulamin Konkursu jest dostepny w siedzibie gtdwnego organizatora oraz na stronie
www.wom.edu.pl.

§ 2. CELE KONKURSU

1.

LN WU

Budowanie pozytywnego wizerunku Polski jako kraju kreatywnego i otwartego na
miedzynarodowy dialog.

Promowanie poczucia przynaleznosci do wspdlnoty europejskiej.

Promowanie zdrowego stylu Zzycia poprzez podkreslanie znaczenia aktywnosci fizycznej,
zrbwnowazonej diety, higieny i odpoczynku.

Rozwijanie swiadomosci na temat zdrowia psychicznego i emocjonalnego, radzenia sobie ze
stresem, budowania pozytywnych relacji oraz dbania o emocje.

Rozwijanie umiejetnosci artystycznych oraz wrazliwosci plastycznej uczniow.

Integrowanie dziatan nauczycieli i uczniéw poprzez wspdlng twdrczosc.

Budowanie pozytywnych relacji nauczyciel-uczen.

Promocja i wymiana dobrych praktyk edukacyjnych ze szkét europejskich w zakresie zdrowia.
Stworzenie miedzynarodowej publikacji pod tytutem: ,Recepta na zdrowie” z nadestanych
i nagrodzonych prac.

§ 3. WARUNKI UCZESTNICTWA

Konkurs skierowany jest do nauczycieli i ucznidw klas 1-8 polskich szkét w krajach Unii
Europejskiej.

Warunkiem udziatu jest zgtoszenie szkoty poprzez prawidtowe wypetnienie formularza
zgtoszeniowego (zatgcznik nr 1) w terminie do 15 kwietnia 2025 r. na adres: info@wom.edu.pl
Uczestnicy zostajg zakwalifikowani do konkursu po przestaniu scenariusza zaje¢, pracy
literackiej (opowiadania) i pracy plastycznej tacznie do 30 maja 2025r. do RODN i IP ,WOM”
w Rybniku na adres:

ul. Parkowa 4a, 22-400 Rybnik oraz w wers;ji elektronicznej na adres: info@wom.edu.pl

Kazda szkota przesyta dwie prace, wytonione w | etapie konkursu organizowanego w swojej
szkole wraz z niezbednymi zatgcznikami nr 2 i 3.

§ 4. ETAPY UDZIALU W KONKURSIE

1. Konkurs sktada sie z dwdch etapdw.
a) | etap: szkolny - szkota organizuje we wtasnym zakresie.
- Nauczyciele zgtaszajg swéj udziat w konkursie wraz z klasg, pod nazwa: ,,Recepta na
zdrowie”.
- Nauczyciel przygotowuje opowiadanie o tematyce nawigzujgcej do tytutu konkursu oraz
scenariusz dowolnych zaje¢ z wykorzystaniem opowiadania.
- Opowiadanie nie powinno by¢ dtuzsze niz jedna strona formatu A4 pisane czcionka
»Calibri”, wielkos¢ ,, 11", z odstepami ,,pojedynczymi”.
- Do opowiadania uczniowie wykonujg ilustracje nawigzujgcg do tematu.
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- Prace plastyczne powinny by¢ wykonane w formacie A4, technikg dowolng ptaska.

- Prace moga by¢ zbiorowe, np.: jeden nauczyciel pisze opowiadanie, inny scenariusz, a
dziecko lub maksymalnie prace plastyczne czworga dzieci.

- Jury szkolne sposréd ztozonych prac wybierze dwie najlepsze i przesyta do RODN i IP WOM
w Rybniku, ul. Parkowa 4a, 44-200 Rybnik oraz elektronicznie na adres e-mail:
info@wom.edu.pl do 30 maja 2025 roku.

- Przez ,prace” rozumie sie zestaw: opowiadanie, scenariusz z wykorzystaniem opowiadania
oraz ilustracja do opowiadania.

Il etap: miedzynarodowy — organizowany przez RODN i IP WOM w Rybniku.

- Sposrdd nadestanych prac jury wybiera po jednej pracy z kazdego kraju, ktére zostang
wydane w postaci publikacji ksigzkowej i rozestane do poszczegdlnych szkét oraz
opublikowane na stronie RODN i IP WOM w Rybniku, celem szerzenia wiedzy na temat
zdrowia fizycznego i psychicznego oraz promowania ciekawych praktyk edukacyjnych
stosowanych w szkotach podstawowych w Europie.

- Sposréd prac wybranych do publikacji jury wybiera trzy najlepsze, ktdre zostang
nagrodzone przez organizatora.

§ 5. KRYTERIA OCENY

3.
a)
b)
c)
d)

W komisji konkursowej zasigdg zaproszeni przez organizatora eksperci.

Wszelkie werdykty ogtoszone przez Jury sg ostateczne i nie podlegajg odwotaniu. Jury nie
prowadzi zadnych konsultacji z uczestnikami, rodzicami i nauczycielami.

Przy ocenie bedg brane pod uwage nastepujgce kryteria:

zgodnos$¢ scenariusza, prac literackich i plastycznych z tematyka konkursu,

wyraz artystyczny i innowacyjnosé pomystow,

estetyka wykonania,

wykorzystanie opowiadania i pracy plastycznej w toku scenariusza zajec.

§ 6. OGLOSZENIE WYNIKOW

Wyniki konkursu Il etapu zostang ogtoszone 9 czerwca 2025r. na stronie internetowej
organizatora www.wom.edu.pl oraz przestane uczestnikom drogg e-mailowa.

. Wszystkie szkoty, z ktdrych zostang nadestane prace otrzymajg podziekowanie i dyplom za

udziat w konkursie.

. Wszyscy uczestnicy Il etapu konkursu, nauczyciele i uczniowie, otrzymajg pamigtkowe dyplomy

drogg mailows.

Laureaci pierwszych trzech miejsc sposréd wszystkich nadestanych prac otrzymajg nagrody
rzeczowe, ktdére zostang wreczone/przestane.

Prace laureatéw pierwszych miejsc z kazdej szkoty zostang opublikowane w wers;ji
elektronicznej i papierowe;j.

. Szkoty uczestniczgce w konkursie otrzymajg wydang publikacje.

§ 7. OSOBY ODPOWIEDZIALNE ZA ORGANIZACJE KONKURSU Z RAMIENIA RODN i IP WOM W

RYBNIKU
1. W zakresie merytorycznym — Sylwia Bloch, dyrektor, kz@wom.edu.pl
2. W zakresie organizacyjnym — Jolanta Grzesiak wp@wom.edu.pl; Anna Hetman
a.hetman@wom.edu.pl i Maria Gotgbek m.golabek@wom.edu.pl, nauczyciele-konsultanci.
3. Wszelkie informacje dotyczgce konkursu mozna uzyskac pod adresem: info@wom.edu.pl lub

numerem telefonu: 32 42 47 384 lub 32 42 47 472.
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§ 8. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zastrzega, ze nie ponosi odpowiedzialnosci za zdarzenia uniemozliwiajgce
prawidtowe przeprowadzenie konkursu, ktérych nie byt w stanie przewidzie¢, lub ktérym nie
moégt zapobiec, w szczegdlnosci w przypadku zaistnienia zdarzen losowych, w tym sity wyzsze;j.

2. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo zmiany postanowien niniejszego Regulaminu
w przypadku zmian przepiséw prawnych lub innych istotnych zdarzen majacych wptyw na
organizowanie konkursu.

3. Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem rozpoczecia naboru do konkursu i obowigzuje
do czasu jego zakonczenia tj. 9 czerwca 2025 roku.

4. Osoby, ktére nie spetnig ktéregokolwiek z wymogdw okreslonych w niniejszym Regulaminie
lub podadza nieprawdziwe informacje, zostang automatycznie wytgczone z konkursu.

§ 10. PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH W ZWIAZKU Z ORGANIZACJA KONKURSU

1. Administrator danych osobowych

Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli i Informacji Pedagogicznej ,,WOM” w Rybniku zwany
dalej Placéwka, majacy swojg siedzibe przy ul. Parkowej 4a, reprezentowany przez Dyrektora
jednostki, prowadzony przez Wojewddztwo Slaskie (NIP: 642 295 65 05, REGON: 240 443 332) tel:
324247472, email: info@wom.edu.pl.

2. Inspektor ochrony danych

W placéwce wyznaczono Inspektora Ochrony Danych - mozna sie z nim skontaktowac
za posrednictwem poczty elektronicznej piszac na adres e-mail: iodowom@wom.edu.pl.

3. Cele i podstawy przetwarzania

Dane osobowe bedg przetwarzane w celu organizacyjno-informacyjnych, przeprowadzenia oraz
promocji konkursu. Podstawg przetwarzania danych osobowych, oséb biorgcych udziat w Konkursie
jest zgoda tj. art. 6 ust. 1 lit a) lub art. 9 ust. 2 lit a) rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (4.5.2016 L 119/38 Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej PL) zwanego
dalej RODO.

4. Przekazywanie danych do Panstwa trzeciego

Placéwka nie przekazuje danych osobowych do panstw trzecich i organizacji miedzynarodowych,
chyba ze pozyska na to odpowiednig zgode.

5. Odbiorcy danych lub kategorie odbiorcéw

1. Placéwka bedzie udostepnia¢ dane osobowe, jesli bedzie sie to wigzato z realizacjg uprawnienia
badz obowigzku wynikajgcego z przepisu prawa.

2. Placéwka powierza réwniez przetwarzanie danych osobowych okresSlonej grupie
podwykonawcdw. Zazwyczaj sg to firmy informatyczne wspomagajace dziatalnosé placowki od
strony technicznej.

6. Okres przechowywania danych
Dane osobowe bedga przetwarzane wytacznie przez okres niezbedny do realizacji celu przetwarzania
tj. na czas organizacji, przebiegu oraz ogtoszenia wynikdw i promocji Konkursu.
7. Informacje o prawach oséb, ktérych dane dotycza
Ma Pan/Pani prawo:
e dostepu do swoich danych osobowych,
e sprostowania nieprawidtowych danych,
e Zzadania usuniecia danych,
e Zzadania ograniczenia przetwarzania danych,
e whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych,
e przenoszenia dostarczonych danych, przetwarzanych w sposéb zautomatyzowany na
zasadach przewidzianych w art. 20 RODO.
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8. Informacje o prawie do cofniecia zgody

Udzielona zgoda jest nieodptatna, nie jest ograniczona iloSciowo, czasowo ani terytorialnie, obejmuje
wszelkie formy publikacji, w szczegdlnosci rozpowszechnianie w Internecie — na stronie Placowki oraz
publikacji danych osobowych (imie i nazwisko, nazwa i adres szkoty) w materiatach promocyjnych.
Udzielona zgoda moze zostaé¢ wycofana przez Panig/Pana w dowolnym momencie. Wycofanie zgody
nie wptywa na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej
wycofaniem. W celu utatwienia Pani/Panu skorzystania z prawa do cofniecia zgody, na stronie
internetowej udostepniono formularz wycofania zgody.

9. Informacje o prawie do wniesienia skargi do organu nadzorczego

Ma Pan/Pani prawo ztozenia skargi na niezgodne z prawem przetwarzanie danych osobowych do
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

10. Informacje o obowigzku lub dobrowolnosci podania danych i konsekwencjach niepodania
danych

Podanie danych osobowych nie jest obowigzkowe. Niepodanie danych wigzaé sie bedzie
z konsekwencjami, np. brakiem mozliwosci udziatu w konkursie, itp.

11. Informacje o zautomatyzowanym przetwarzaniu danych

Dane osobowe nie bedg podlega¢ profilowaniu ani zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji.
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Zatgcznik 1
MIEDZYNARODOWY KONKURS LITERACKO-PLASTYCZNY
»Recepta na zdrowie”
dla ucznidéw klas 4-8 szkoty podstawowej

KARTA ZGLOSZENIA

DANE SZKOtY

L. NAZWA SZKOMY ittt st st e et et et et st et e besbeste st e st s e besbes e et e st eneaneabeabeseeneennns

O Vo =T =R o ¥ 11 o1V A ST PO USRS

5. Imie i nazwisko dyrektora szkoty

Oswiadczenie

Oswiadczamy, ze zapoznalismy sie z regulaminem konkursu i akceptujemy jego warunki. Wyrazamy
zgode na przetwarzanie danych naszej szkoty na potrzeby jego organizacji i promocji konkursu.

Data ..o Podpis dyrektora szkoty ............ccccuveviinnice e,

Pieczec szkoty
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Zatgcznik 2

OSWIADCZENIA | ZGODY NAUCZYCIELA - UCZESTNIKA KONKURSU
WYPISAC DRUKOWANYMI LITERAMI

Zgoda na udziat w konkursie

Oswiadczam, ze zapoznatem/-am sie z regulaminem Miedzynarodowego Konkursu ,Recepta na
zdrowie” oraz wyrazam zgode na udziat w konkursie zgodnie z jego zasadami.
IMIE I NAZWISKO ..ottt ettt sttt ettt et et eeetesbesteste e seaes e s tesaeseessasasssaeebestesesssasessensesaesersersaneatestestennann

NAUCZYCIEI SZKOMY ettt st et ettt stesbe st st e e s e s e bt et ers st ansaasebeste s nsensnsesbesensannes

Oswiadczenie zgody na przetwarzanie danych osobowych

Wyrazam/Nie wyrazam* zgode/y na przetwarzanie danych osobowych w zakresie okreslonym
w regulaminie w celu organizacji i przeprowadzenia konkursu. Posiadam wiedze, ze podanie danych

jest dobrowolne, jednak konieczne do realizacji celéw, w jakim zostaty zebrane.

Ja nizej podpisany(a) zapoznatem(am) sie z regulaminem konkursu oraz klauzulg informacyjng o ktérej

mowa w art. 13 RODO zawartg w regulaminie, zrozumiatem(am) i w petni je akceptuje.

Czytelny podpis osoby sktadajgcej oswiadczenie

MiejsCOWOSE, data ....cccceeveve e

*niewtasciwe nalezy skresli¢
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Zgoda na wykorzystanie i rozpowszechnianie wizerunku

Ja, NIZEJ POAPISANY/@ ovoeeeictiecere ettt st et s eb ettt s bbbt st sae bbb sea zamieszkaty/a
................................................................................................ wyrazam zgode na nieodptatne wykorzystanie
i rozpowszechnianie mojego wizerunku w celach zwigzanych z organizacja i promocja

Miedzynarodowego Konkursu Literacko-Plastycznego "Recepta na zdrowie", w szczegdlnosci na:

1. Utrwalanie wizerunku w formie fotografii i/lub nagran wideo.

2. Publikacje wizerunku na stronie internetowej organizatora konkursu, w mediach
spotecznos$ciowych, w materiatach promocyjnych oraz w relacjach z wydarzenia.

3. Wykorzystanie wizerunku w celach informacyjnych i promocyjnych zwigzanych z konkursem.

Czytelny podpis osoby sktadajgcej oswiadczenie

MiejscOWO0SE, data ......ccveeveveereecece e

Ja NIZEJ POAPISANY/A vttt ettt ettt b s st bbbt s et bessbesasasebeberatenns autora/autorki pracy
konkursowej zgtoszonej do Konkursu Literacko-Plastycznego "Recepta na zdrowie", wyrazam zgode
na:

1. Publikacje pracy konkursowej w cafosci lub fragmentach w materiatach promocyjnych
zwigzanych z konkursem, w tym na stronie internetowej organizatora, w mediach
spotecznosciowych, w publikacjach drukowanych oraz w relacjach z wydarzenia.

2. Przeniesienie na organizatora konkursu, Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli i
Informacji Pedagogicznej WOM w Rybniku, autorskich praw majatkowych do pracy
konkursowej w zakresie:

e utrwalania i zwielokrotniania pracy dowolng technika,
e wprowadzania pracy do obrotu,

e publicznego wykonywania i wystawiania pracy,

e udostepniania pracy w sieci Internet.

Oswiadczam, ze:

1. Praca konkursowa jest utworem oryginalnym i nie narusza praw autorskich osdb trzecich.

Zapoznatem/am sie z regulaminem konkursu i akceptuje jego warunki.

3. Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych w zakresie niezbednym do realizacji
celéw konkursu.

N

Miejscowosé, data Czytelny podpis osoby sktadajgcej oswiadczenie
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Zatgcznik 3

OSWIADCZENIA RODZICOW/OPIEKUNOW UCZESTNIKA KONKURSU

WYPISAC DRUKOWANYMI LITERAMI

Zgoda na udziat dziecka w konkursie

Oswiadczam, ze zapoznatem/-am sie z regulaminem Miedzynarodowego Konkursu ,Recepta na
zdrowie” oraz wyrazam zgode na udziat mojego dziecka w konkursie zgodnie z jego zasadami.
IMIE I NAZWISKO AZIECKA ..ottt ettt et st st e e e s s bbb e s saseaesaesbestensa e sentessesasees

UCzNia KIaSy weveeeeeeeeeeceere et SZKOMY ettt ettt ettt et st e e e aaer e

MiejsSCOWOSE, data .....cccveeveveereeceee et Podpisy rodzZiCOW ........ceeveeeeeceeeneneeseeeinienns

Oswiadczenie zgody na przetwarzanie danych osobowych

Wyrazam/Nie wyrazam* zgode/y na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka
.................................................................................... w zakresie okreslonym w regulaminie w celu
organizacji i przeprowadzenia konkursu. Posiadam wiedze, ze podanie danych jest dobrowolne,

jednak konieczne do realizacji celéw, w jakim zostaty zebrane.

Ja nizej podpisany(a) zapoznatem(am) sie z regulaminem konkursu oraz klauzulg informacyjng o ktérej

mowa w art. 13 RODO zawartg w regulaminie, zrozumiatem(am) i w petni je akceptuje.

Czytelny podpis osoby sktadajgcej oswiadczenie

MiejscoOWO0SE, data ......ccocoeeeieveeeeeere e

*niewtasciwe nalezy skresli¢
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Zgoda na wykorzystanie i rozpowszechnianie wizerunku

13, NIZEJ POAPISANY/@ oottt ettt et e r e b et bbb ebeassbe s besassetennanens zamieszkaty/a
................................................................................................ wyrazam zgode na nieodptatne wykorzystanie
i rozpowszechnianie wizerunku mojego dziecka .......cccceviiiececeeceeee et w celach

zwigzanych z organizacjg i promocjg Miedzynarodowego Konkursu Literacko-Plastycznego "Recepta
na zdrowie", w szczegélnosci na:

1. Utrwalanie wizerunku w formie fotografii i/lub nagran wideo.

2. Publikacje wizerunku na stronie internetowej organizatora konkursu, w mediach
spotecznos$ciowych, w materiatach promocyjnych oraz w relacjach z wydarzenia.

3. Wykorzystanie wizerunku w celach informacyjnych i promocyjnych zwigzanych z konkursem.

4,
Miejscowos¢, data Czytelny podpis osoby sktadajgcej oswiadczenie
Zgoda na publikacje oraz rozpowszechnianie
Ja NIZEJ POAPISANY/A, wovivererireieieecteeree et ettt s ev st ea bbbt sea s et et aasseabeserenas , dziatajgc w imieniu
Matoletnieg0/MatOlEINIE] ..ottt ettt b et s s autora/autorki

plastycznej pracy konkursowej zgtoszonej do Konkursu Literacko-Plastycznego "Recepta na zdrowie",
wyrazam zgode na:

3. Publikacje pracy konkursowej mojego dziecka w materiatach promocyjnych zwigzanych z
konkursem, w tym na stronie internetowej organizatora, w mediach spotecznosciowych, w
publikacjach drukowanych oraz w relacjach z wydarzenia.

4. Przeniesienie na organizatora konkursu, Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli i
Informacji Pedagogicznej WOM w Rybniku, autorskich praw majatkowych do pracy
konkursowej mojego dziecka w zakresie:

e utrwalania i zwielokrotniania pracy dowolng technika,
e wprowadzania pracy do obrotu,

e publicznego wykonywania i wystawiania pracy,

e udostepniania pracy w sieci Internet.

Oswiadczam, ze:

4. Praca konkursowa mojego dziecka jest utworem oryginalnym i nie narusza praw autorskich
0s6b trzecich.

5. Zapoznatem/am sie z regulaminem konkursu i akceptuje jego warunki.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka w zakresie n

7. Niezbednym do realizacji celdw konkursu.

o

Miejscowosé, data Czytelny podpis osoby sktadajgcej oswiadczenie
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