Bozena Polaszek

logopeda, doradca metodyczny

KONSPEKT ZAJEC LOGOPEDYCZNYCH

Temat zajeé

Cwiczenia aparatu oddechowo-fonacyjno-artykulacyjnego
z wykorzystaniem metody ,, Trening stuchowy Magdaleny Krawczun”

Cel(e) ogdlny(e)

usprawnianie motoryki narzgdéw aparatu mownego,

e ksztattowanie prawidtowego toru oddechowego,
e usprawnianie koncentracji uwagi,
e rozwijanie stuchu fonemowego.

Cel(e) operacyjny(e) dziecko:

e poprawnie wykonuje ¢wiczenia usprawniajgce narzgdy mowne,
e prawidtowo wykonuje ¢wiczenia oddechowe,

e prawidtowo wykonuje ¢wiczenia stuchowe,

e poprawnie reaguje na polecenia stowne,

e rozwija samodzielnos¢ w zabawie,

e nasladuje ruchy,

e kontroluje zachowanie wfasnego ciata.

Metody

e trening stuchowy M. Krawczun,
e logopedyczne,
e lingwistyczne,
e pedagogiczne,

Srodki dydaktyczne

e ptyta z nagraniami,
e odtwarzacz CD,

e wiatraczki,

e banki mydlane,

e bebenek,

e |usterko,

e lina z supetkami

Literatura pedagogiczna dla prowadzacych zajecia

1. Sztapa K.

,Cmokaj, dmuchaj, parskaj, chuchaj Cwiczenia  oddechowe

i artykulacyjne dla najmtodszych”. wyd. Harmonia
2. ,Trening stuchowy Magdaleny Krawczun. Melodie. DZwieki. Piosenki”.
3. Doskonalenie zawodowe:

Logorytmika: ruch, stuch, sfowo.
4. Doswiadczenie wiasne.

Szczegdtowy przebieg zajec

I.  Czes¢ wstepna:

a) przywitanie z dzieckiem,
b) krétka, swobodna rozmowa z dzieckiem,
c) sprawdzenie poprawnosci wykonania zadania domowego - stopnia opanowania ¢wiczen
narzagdéw aparatu mownego,
d) ¢wiczenia oddechowe:
e Nos Bohater — przypomnienie zasad dotyczacych prawidtowego toru oddechowego




a)

b)

d)

f)

e dmuchanie na wiatraczek,
e puszczanie baniek mydlanych,
o wdech nosem —wydech ustami.

Czes¢ zasadnicza:

Cwiczenie oddechowe: prowadzaca poleca dziecku ,,dmuchaj na palce” (dtugo
i krétko), nasladujemy weza (kroétki i dtugi syk weza). Zwracamy uwage na prawidtowy
spos6b oddychania.

Aktywnos¢ do utworu ,,Jest-nie ma”: podczas melodii dziecko biega w rytm muzyki. Kiedy
melodii nie ma (nastepuje cisza) — dziecko zatrzymuje sie i napina ciato w bezruchu
(muzyka dowolna). Cwiczenie powtarzamy kilka razy.

Zabawa: ,Krél ciszy” — stuchanie w skupieniu dzwiekdw otoczenia, nazywanie ustyszanych
dzwiekdéw, préby nasladownictwa wybranych dzwiekdéw, np. kaszel, tupanie nogami,
nasladowanie silnikdw aut itp.

Cwiczenia unoszenia/pionizacji jezyka przy melodii ,Polecenie: ,klaénij”: podczas melodii
dziecko kotysze rekami na boki, kiedy ustyszy uderzenie bebenka — klaszcze (muzyka
dowolna). Cwiczenie powtarzamy kilka razy.

Cwiczenia mieénia okreznego ust (z lusterkiem): prowadzaca demonstruje ¢wiczenie,
nastepnie razem z dzieckiem wykonuje ruchy: otwérz buzie-sklej buzie (ew. usmiechnij
sie); cmokanie, parskanie. Cwiczenia powtarzamy kilka razy.

Cwiczenia narzadéw artykulacyjnych: ,Lina z supetkami” — na linie/sznurku zawiazujemy w
nierownych odstepach supetki, nastepnie taczymy konce liny, tworzac petle. Prowadzaca
wraz z dzieckiem przesuwa miedzy palcami ling, kiedy natrafig na supetek, reaguja
dZzwiekowo w ustalony wczesniej sposdb. Propozycje:

Zabawa Prosty odcinek liny Supetek
Nasladowanie odgtoséw klgskanie parskanie
konika
Mis mruczenie: mmmmmm mniam
Samogtoski eeeeeee o
SZ-CZ gtoska sz gtoska cz

Aktywno$¢ ruchowa do utworu: ,,Cicho-gtosno”: podczas cichej melodii dziecko spokojnie
chodzi na palcach, podczas gtosnej - tupie i skacze. Cwiczenie powtarzamy kilka razy.

Czes¢ koncowa:

Dziecko otrzymuje do domu kolorowanke — konika, z poleceniem pokolorowania

i utrwalania ¢wiczen (klgskanie ze zmiennym uktadem warg, parskanie).

Prowadzaca dziekuje dziecku za aktywny udziat w zajeciach. Dodatkowo dziecko otrzymuje
wybrang przez siebie naklejke.




