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Konferencja  „Zdrowie w harmonii –
- co można zrobić dla siebie i uczniów?”
27 marca 2025 r. Centrum Kulturalno-Edukacyjne w Czerwionce-Leszczynach, ul. 3 Maja 36 D

	L.p.
	Godzina
	Temat
	Prelegent

	
	9.45 – 10.30
	REJESTRACJA UCZESTNIKÓW

	1. 
	10.30 – 10.45
	Przywitanie

Otwarcie konferencji


„Rok edukacji zdrowotnej i profilaktyki”
	Sylwia Bloch
- dyrektor RODNiIP „WOM” 
w Rybniku 

Rafał Adamczyk – Członek Zarządu Województwa Śląskiego;
Anna Kwaśniewska – dyrektor Departamentu Edukacji i Spraw Społecznych Urzędu Marszałkowskiego w Katowicach

Piotr Masłowski Senator RP


	2. 
	
10.45 – 11.00

	„Bądź Aktywny z Kuratorem
 – promocja aktywności fizycznej, rekreacji i zdrowego trybu życia dzieci 
i młodzieży szkolnej”
	Aleksandra Dyla
Śląski Kurator Oświaty 
w Katowicach

	3. 
	11.00 – 11.15
	„Działania RODN i IP WOM w Rybniku
         w aspekcie profilaktyki zdrowia”

	
Sylwia Bloch
        - dyrektor RODNiIP „WOM” 
                      w Rybniku


	4. 
	
11.15 – 11.30

	

„Być w olimpijskiej formie”
	
Beata Szołtysek
nauczyciel-konsultant
RODN i IP „WOM” w Rybniku


	5. 
	11.30 – 11.45

	„LAURY DLA POLSKI 
- prezentacja opracowanej i wydanej przez RODN i IP „WOM” w Rybniku gry dobble w Roku Polskich Olimpijczyków ”
	
Anna Krzyżanowska
dr Maria Koloch
nauczyciele- konsultanci
RODN i IP „WOM” w Rybniku



	6. 
	11.45 – 12.15
	„Oddziaływanie środowiska szkolnego na otyłość dziecięcą – aspekty pozytywne i negatywne.”
	dr hab. nauk med. Paweł Matusik
prof. Śląskiego Uniwersytetu Medycznego

	7. 
	12.15 – 12.35
	MOJA DROGA DO SUKCESU
- panel dyskusyjny ze sportowcami
	

	
	12.35 – 12.55
	                                             PRZERWA KAWOWA

	8. 
	12.55 – 13.25
	"Czy dobrostan nauczyciela przenosi się na ucznia? Przypadek Finlandii.”
	               Andrzej Parafiniuk
               Konsul Honorowy 
               Republiki Finlandii

	9. 
	
13.25 – 13.55

	„Słowa, które trafiają do każdego! Jak dostosować komunikację do stylu myślenia ucznia?”
	dr Renata Rybacka


	10. 
	13.55 – 14.05
	
„Sen Dodo”
- prezentacja projektu edukacyjnego
	
Anna Krzyżanowska
nauczyciel-konsultant
RODN i IP „WOM” w Rybniku


	11. 
	14.05 – 14.35
	
„Człowiek w czasach sztucznej inteligencji. Dlaczego tak ważne jest to, co ludzkie?”

	
Filip Dembowski

	12. 
	14.35

	PODSUMOWANIE KONFERENCJI

	
	
	Konferencji będą towarzyszyły stoiska wspierające nasze zdrowie
przygotowane m.in. przez:

- GOSPODARSTWO EDUKACYJNE „Niezłe ziółka” ;

-CENTRUM KSZTAŁCENIA ZAWODOWEGO I USTAWICZNEGO WOJEWÓDZTWA ŚLĄSKIEGO W RACIBORZU I RYBNIKU (masaże, możliwość pomiaru jakości skóry…)

- stoisko wydawnicze – będzie możliwość zakupu książek dla dzieci autorstwa pani dr Renaty Rybackiej

- stoisko z miodami;

oraz wystawa prac z wojewódzkiego konkursu 
„DOBRY RUCH – ZDROWY DUCH!”
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