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Szanowni Czytelnicy!

Organizacja EuroScience, we
wspolpracy z Komisja Euro-
pejska, przyznata Katowicom
zaszczytny tytul Europejskiego
Miasta Nauki 2024. Sejmik
Wojewdodztwa Slaskiego, ogla-
szajac rok 2023 Rokiem Na-
uki w naszym wojewodztwie,
zainspirowal nas do podjecia
szeregu inicjatyw, wsrod ktorych nalezy wymienic¢
m.in.:

1. seminarium dla nauczycieli inaugurujgce projekt
,Przedszkole-pracownia wielkiej wyobrazni’;

2. wojewodzki konkurs plastyczno-techniczny
, W blasku wynalazkow”;

3. wojewodzki konkurs plastyczno-jezykowy ,Od-
krycia naukowe w moim zyciu” (,Scientific inven-
tions in my life”/” Die Entdeckungen in meinem
Leben’);

4. wyklady dla nauczycieli: ,Interdyscyplinarne lek-
cje przyrody z wykorzystaniem technologii IT",
,Motyw wegla w taczeniu tresci programowych
z roznych przedmiotow - jak nauczyciele moga
wspolpracowac w szkole?”, ,Jak zainteresowac
przedszkolakow i uczniow szkot podstawowych
naukami Scislymi?”

Serdecznie dziekujemy wszystkim Nauczycielom,

ktorzy aktywnie uczestniczyli w powyzszych wyda-

rzeniach. Majac na uwadze fakt, ze Rok 2023 byt
rowniez (ogloszonym przez Komisje Europejska)

Europejskim Rokiem Umiejetnosci, z calag pewno-

Scig w znacznym stopniu wplyneli oni na rozwdj

u swoich uczniow i wychowankow umiejetnosci

zwigzanych z kreatywnoscia i innowacyjnoscia,

wielojezycznoscia, na rozwdj umiejetnosci w zakre-
sie technologii i inZynierii, wykorzystania zdobytej
wiedzy, pracy zespolowej i innych.

Naszym celem w Roku Nauki stalo sie rowniez

popularyzowanie wsrod dzieci i miodzieZzy wiedzy

na temat polskich naukowcow i ich wynalazkow.

Opracowalismy i wydalismy materialy dydaktyczne

(w tym m.in. puzzle i opowiadania) realizujac pro-

Jjekt ,Mali-wielcy naukowcy”. Materialy przekazemy
nauczycielom nieodplatnie na planowej na marzec

2024 roku konferencji. Informacje o niej znajdziecie

Panstwo w kalendarzu szkoleni na naszej stronie

www.wom.edu.pl oraz na naszym profilu FB.

Serdecznie zapraszamy!

Sylwia Bloch
dyrektor RODN i IP ,WOM” w Rybniku
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Beata Szoftysek, Matgorzata Pyszny

2023 - ROK WISLAWY SZYMBORSKIE]

Senat Rzeczypospolitej Polskiej ustanowit rok 2023
rokiem Wistawy Szymborskiej. W wydarzenia zwia-
zane z obchodami tego roku wtaczyto sie wiele
instytucji kulturalnych, w tym Fundacja Wistawy
Szymborskiej. RODN i IP ,WOM" zaproponowat na-
uczycielom szkolenie ,W poszukiwaniu czytelnika.
Czas na ciekawa lekture uzupetniajacag w szkole
podstawowej !”, w ramach ktérego omdéwiona
zostata m.in. ksigzka popularyzujaca Noblistke
pt. ,Szalik. O Wistawie Szymborskiej dla dzieci”
autorstwa Michata Rusinka, jej wieloletniego se-
kretarza. Zaproponowalismy tez konkurs z okazji
obchodéw Roku Szymborskiej.

Michat Rusinek

SIAL

O Wistawie Szymborskie)

dla dzieci

,Szalik, czyli Wistawa Szymborska dla dzieci” to au-
torski projekt RODN i IP ,WOM” w Rybniku, ktéry miat
na celu rozwijanie kompetencji czytelniczych wséréd
dzieci i mtodziezy szkoét podstawowych z terenu
wojewddztwa $laskiego, uczczenie ROKU SZYMBOR-
SKIEJ w Polsce, wspieranie nauczycieli promujacych
czytelnictwo w sferze dydaktycznej i metodycznej.
W pierwszym etapie nauczyciele jezyka polskiego
lub bibliotekarze mieli przeprowadzi¢ w szkotach
zajecia (w dowolnej formie) poswiecone Wistawie
Szymborskiej (projekty, wystawy, pogadanki, lekcje,
konkursy, wycieczki, zabawy literackie, projekcje
filmow, czytanie ksigzek, analizy wierszy), a na-
stepnie przesta¢ informacje o przeprowadzonych
dziataniach oraz nazwiska dwéch ucznidw, ktérzy
wyréznili sie w etapie szkolnym. Ci uczniowie wzieli
udziat w drugim etapie — tescie online bazujacym na
tresci ksigzki Michata Rusinka. Do konkursu zgtosito
sie 18 szkdt, a do czesci testowej zakwalifikowato sie
36 uczestnikow, ktorzy 7 grudnia 2023 r. o tej samej
porze rozpoczeli zmagania z pytaniami konkurso-
wymi. Dodatkowym kryterium byt czas rozwigzania
testu. Uczniowie byli wysmienicie przygotowani
i az dziesiecioro z nich zdobyto 100% punktow,
a najlepsza uczestniczka rozwigzata poprawnie test
w 5 minut 23 sekundy. Gratulujemy wszystkim, kto-
rzy wzieli udziat w konkursie — poziom byt bardzo
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wysoki! Jezeli macie ochote sprébowac swoich sit
w tescie, publikujemy dla Was pytania. Ocencie sami,
ile wiecie o Wistawie Szymborskiej. Jezeli poprze-
dzicie jego rozwigzanie lekturg ,Szalika...” Michata
Rusinka — sukces gwarantowany. W obchody roku
stawnej Noblistki wigczyt sie m.in. Zespét Szkolno-
-Przedszkolny nr 11 z Rybnika. Oprocz lekcji tema-
tycznych poswieconych poetce, jej zyciu i tworczosci
zorganizowano tam konkurs recytatorski wierszy
Wistawy Szymborskiej a dodatkowo dwie uczennice
wziety udziat w konkursie wiedzy o poetce, pt. ,Sza-
lik, czyli Wistawa Szymborska dla dzieci”, w ktorym
to jedna z nich zdobyta wyrdznienie. Ponadto na
korytarzu szkolnym przygotowano gazetke poswie-
cong Noblistce, a szkote przyozdobity podobizny
poetki, ktére mozecie zobaczy¢ réwniez tu. Byly to
prace klas czwartych wykonane w technice kolazu.
Uczniowie poznali dwa oblicza poetki — stawnej
Noblistki i cieptej starszej pani, o ktorej kraza roznej
tresci anegdoty.

J

|

7 wrzesnia odbyto sie w Bibliotece Miejskiej w Ryb-
niku spotkanie z Michatem Rusinkiem. Byto petne
zartéw i sentymentalnej zadumy, okraszonej cieptym
poczuciem humoru we wspomnieniach jej sekreta-
rza. Powiedziat m.in., ze ,Szymborska nie moralizuje.
To jest poezja na niepewne czasy. Zadaje pytania,
albo nakfania nas do zadawania pytan”. W jego
wspomnieniach znalazto sie wiele anegdot:

,Prosze fotografowac co druga zmarszczke”
(Szymborska do fotoreportera).

Rusinek mial jej przekazac¢ pytanie, kto jej zda-
niem wygra Mundial. Powiedziala, ze od kiedy
Szombierki Bytom spadly z I ligi, przestata sie
interesowac futbolem.
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,Przepraszam, czy Pani to Pani?” (sytuacja ,po
Noblu’, kiedy stala sie rozpoznawalna i podszedt
do niej nieznajomy, niepewny, czy ma przed
soba poetke).

Sytuacja w restauracji
Nieznajomy: ,Ja Panig znam. Pani napisala
»Placowk e« "
Szymborska: ,Poniekad’”.

Narysowala kiedys przekrdj bekonu, Zzeby Rusinek
kupit wlasciwy produkt.

Kiedys otwarta Rusinkowi drzwi dopiero po dlu-
gim oczekiwaniu i alarmie na telefon stacjonarny
poetki, stwierdzila, ze nie slyszala dzwonka, bo
ogladata film niemy ;).

Urodziny obchodzila ,z daleka”™ ;) ;)
Miata sentyment do kiczu, wyrafinowanego kiczu.

Uwazata, ze ksiazki muszq oddychac i robifa ,przer-
wy” na potkach, gdzie cos dziwnego wstawiala.

Miala zwyczaj organizowania loteryjek z przed-
miotow, ktore dostawala od znajomych, znajacych
Jjej zamitowanie do dziwnych, kiczowatych rzeczy.
Milosz po wydaniu , Traktatu teologicznego” wy-
losowat kropidfo.

Cenita Milosza i troche sie go bala. Napisala o nim
felieton ,Oniesmielenie’.

Szymborska doskonale czytala swoje wiersze. Nie
lubita, jak aktorzy czytali jej poezje. Czasami, kie-
dy ktos czytal ze zbyt wielka emfaza, mowila , To
moze ja". Twierdzila, Ze te wiersze trzeba czytac

Jakby sie myslalo”.
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,Mala dziewczynka Sciaga obrus” - pomyst naro-
dzit sie w autentycznej sytuacji. Rusinek miaf na-
karmic corke o 10.00, jak zwykle, ale zadzwonila
Szymborska. Musial przejs¢ do drugiego pokoju
i w tym czasie corka, roczna wtedy, Sciagneta ob-
rus i wszystko runeto. On wrzasnaf, a Szymborska
stwierdzifa ,to dobry temat na wiersz” i odiozyta
stuchawke. Niedlugo potem ukazal sie wiersz
,Mata dziewczynka Sciaga obrus”.

Kiedy ja odwozil do Zaiksu na wczasy, zapytal,
czy jej tam meZczyzni nie nagabuja, a ona na
to: ,Nie, nie, tam sg rownolatki Tuwima, oni sie
z gowniarami nie zadaja’.

Byla na obronie doktoratu Rusinka i sparalizowala

calg rade uniwersytecka.

Kiedy zapytala co u niego, a on pochwalit sie, jak
duzo napisal, stwierdzifa, ze ,tyle pisali dotychczas
tylko grafomani”.

Z tych anegdot wytania sie obraz daleki od kotur-
nowego portretu Noblistki — ludzki, ciepty, a jed-
noczesnie pokazujacy jej dystans do siebie i petne
namystu zaciekawienia zyciem.
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,Nic dwa razy sie nie zdarza...”. 14 grudnia 2023 roku
goscilismy w RODN i IP WOM w Rybniku laureatéw
wojewddzkiego konkursu ,Szalik, czyli Wistawa
Szymborska dla dzieci”. Laureaci konkursu otrzymali
pamigtkowe dyplomy, ksigzki i upominki. Wszyscy
zebrani mogli wzbogaci¢ swa wiedze dotyczaca
naszej wspaniatej poetki i felietonistki. W konkursie
wzieta rowniez udziat Szkota Podstawowa Specjalna
nr 23 w Jastrzebiu-Zdroju, ktérej uczennica wyko-
nata na etapie szkolnym piekny portret Wistawy
Szymborskiej. Mozecie go podziwia¢ na okfadce
naszego kwartalnika.

Serdecznie gratulujemy wyréznionym uczniom
i nauczycielom!

Test konkursowy

1. Wistawa Szymborska urodzita sie pomiedzy
dwoma miastami:

a) Kornikiem i Pcimiem,
b) Krakowem i Wieliczka,
¢) Bninem i Kérnikiem.

2. Poetka otrzymata podczas chrztu dwa imiona:
Maria Wistawa. Wkrétce rodzice zamienili te
imiona miejscami i od tego czasu nazywata sie
Wistawa Maria, ale w szkole kolezanki mowity
do niej ,Ichna”, co jest zdrobnieniem od imienia

3. Wistawa szybko nauczyta sie pisac i czytac. Jako
mata dziewczynka pisata krétkie wierszyki, za
ktore tata ptacit jej po 20 groszy.

a) Prawda;
b) Fatsz.
4. Mata Wistawa uwielbiata stucha¢ bajek i kazata
je sobie czesto czytac. Podobno pod wptywem
bajek
a) catowata zaby, zeby sprawdzi¢, czy zamienig
sie w ksiecia,

b) przebierata sie w balowe suknie, udajac ksiez-
niczki,

¢) udawata, ze jest krasnoludkiem.

5. Wistawa Szymborska prawdopodobnie odzie-
dziczyta talent pisarski po swoim:
a) ojcu,

b) dziadku,
¢) wujku.

6. Jako mata dziewczynka Wistawa chciata pisac

grube i wielotomowe powiesci, ale szybko kon-

L3
o

N

10.

11.

12.

13.

14.
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czyt sie jej zapat. Zachowat sie tylko jeden po-
czatek powiesci, ktora miata by¢ zatytutowana:
a) ,Smiertelny strzat z rewolweru”,

b) ,Btysk rewolweru”,

c) ,Btysk rewolwru”.

. Jako mata dziewczynka Wistawa czesto chodzita

z kolezankami do kina ,Uciecha” i marzyta o by-
ciu prawdziwg gwiazda filmowa.

a) Prawda;

b) Fatsz.

. Kazdy czegos sie boi. Jako dorosta poetka na-

pisata nawet o tym wiersz, ktéry zaczynat sie
tak: ,Dobrze z dziecifnstwa pamietam ten lek.
Omijatam ,Czego tak bardzo
bata sie mata Wistawa? Co omijata?”.

. Kolezanka z klasy przewidziata w kronice szkol-

nej, ze Wistawa Szymborska otrzyma Nagrode
Nobla.

a) Prawda;

b) Fatsz.

Kiedy Wistawa chodzita do gimnazjum, wy-
buchfa wojna. Zamknieto szkoty, nauka byta
zabroniona, ale przyszta poetka uczyta sie dale;j.
Jak organizowano wtedy nauke?

Pierwszy powazny wiersz napisata Wistawa
Szymborska zaraz po wojnie. Kiedy szta z tym
wierszem do drukarni, postanowita, ze nawet
jesli go nie wydrukuja, zostanie poetka.

a) Prawda;

b) Fatsz.

Wistawa Szymborska miata bardzo niewyrazny
charakter pisma i nie miata w ogdle talentu
plastycznego.

a) Prawda;

b) Fatsz.

Wyobraz sobie dom, w ktérym mieszkajg same
pisarki i pisarze. W takim domu mozna sie wiele
nauczyc¢ o pisaniu. Jak nazywat sie taki dom,
w ktérym zamieszkata mtoda poetka?

a) Dom Pisarzy,

b) Dom Literatéw.

Uzupetnij wiersz Wistawy Szymborskiej pasu-
jacym wyrazem (podpowiedz: wyraz musi sie
rymowac z tym, ktdry jest na koricu pierwszego
wersu).

/er
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Ambitnemu hodowcy w tobzowie

rosfa bujnie pietruszkana..................
Ekolodzy pospotu

zrywali jg do rosotu,

bo pietruszka to samo zdrowie.

15. Po wizycie w pewnej restauracji Wistawa Szym-
borska wymyslita nowy gatunek literacki. Byty
to krétkie wierszyki ostrzegajace przed roznymi
niedobrymi daniami, np.

,Lepiej w gtowe dostac dragiem,
Niz sie tutaj raczyc pstragiem”.
Nazwata te wiersze

a) zlepiericami,

b) lepiejami.

16. Szymborska lubita udziela¢ wywiadow.
a) Prawda;

b) Fatsz.

17. Najwazniejszym przedmiotem we wszystkich
mieszkaniach Szymborskiej byt:
a) stét do pisania,

b) kosz na Smieci,
¢) fotel do czytania.

18. Kiedy Wistawa Szymborska dostata Nagrode
Nobla, niektorzy dziwili sie, ze tak mato wierszy
napisata. Byto ich wtedy okoto:

a) 50,

Izabela Gojny, Maria Gotabek

b) 200,

) 500.
19. Wistawa Szymborska bardzo dtugo pracowata
nad wierszami - czasem kilka tygodni, a czasem
nawet kilka lat.
a) Prawda;
b) Fatsz.
Zeby sie bawi¢ wedtug pomystu Szymborskiej
w ,zielonego trupa” wystarczy napisac krotkie
opowiadanie, w ktérym nie bedzie ............
i poprosic¢ innych, zeby wymyslili najdziwniejsze,
jakie przyjda im do gtowy i wpisa¢ je w puste
miejsca, a potem przeczytac cate opowiadanie
na gtos.
Czego nie moze by¢ w tym opowiadaniu? Co
majg wymyslac uczestnicy zabawy?

20.

Kiedy juz odpowiecie na pytania, mozecie sprawdzic
odpowiedzi na koncowej stronie naszego kwartal-
nika ©

mgr Beata Szottysek,
mgr Matgorzata Pyszny
- nauczycielki-konsultantki RODN i IP ,WOM" w Rybniku

LODKRYCIA NAUKOWE W MOIM ZYCIU
Scientific inventions in my life
Die Entdeckungen in meinem Leben”

W poniedziatkowy poranek - 13 listopada 2023 r.
miata miejsce dtugo wyczekiwana Gala Finatowa
Il WOJEWODZKIEGO KONKURSU PLASTYCZNO-
-JEZYKOWEGO pod tytutem ,Odkrycia naukowe
W moim zyciu. Scientific inventions in my life. Die
Entdeckungen in meinem Leben”.
}j’;,v‘ ;f g\llglixggodztwo
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Niezwykle inspirujace wydarzenie zgromadzito fina-
listow wybranych sposréd autoréw 214 barwnych
i bardzo pomystowych prac, dostarczonych z odle-
gtych zakatkédw wojewddztwa $laskiego. Po inten-
sywnych dyskusjach i wielu petnych zaangazowania
dniach, wybrano dziesieciu wyjatkowych finalistow
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Gala Finalowa
II WOJEWODZKIEGO KONKURSU

PLASTYCZNO-JEZYKOWEGO

“0dkrycia naukowe w moim zyciu.
Scientific inventions
in my life.
Die Entdeckungen in meinem
Leben. "

KATEGORIA: 1-3

Gala Finalowa
II WOJEWODZKIEGO KONKURSU
PLASTYCZNO-JEZYKOWEGO

“0dkrycia naukowe w moim zyciu.
Scientific inventions
in my life.
Die Entdeckungen in meinem
Leben.”

KATEGORIA: 4-6

Wojewodztwo
Slaskie
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Gala Finalowa
ITI WOJEWODZKIEGO KONKURSU
PLASTYCZNO-JEZYKOWEGO

“odkrycia naukowe w moim zyciu.

Scientific inventions

in my life.
Die Entdeckungen in meinem
Leben.”

KATEGORIA:7-8

w kazdej z kategorii wiekowej, co pokazuje wy-
soki poziom i trudnos$¢ w podejmowaniu decyz;ji
dlajury.

Podczas prezentacji finatowej, uczestnicy pozytyw-
nie zaskoczyli swojg wszechstronnoscia, prezentujac
prace zarébwno w jezyku angielskim, jak i niemieckim,
co jest wyrazem ich biegtosci w opanowaniu jezyka,
otwartosci i odwagi w komunikacji i wszechstron-
nosci.

Warto zauwazy¢, ze poziom tegorocznej edycji
utrzymat sie na wysokim poziomie, mimo wyjatko-
wo trudnego tematu konkursu, ktory zwigzany byt
z Rokiem Nauki w wojewddztwie slgskim. Z tego
powodu z jeszcze wiekszym entuzjazmem i uzna-
niem ztozylismy serdeczne GRATULACJE wszystkim
laureatom, finalistom, ich nauczycielom, opieku-
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nom oraz rodzicom. Niezwykfa i kreatywna praca
uczniow nie tylko pomogta wyroznic sie w konkursie,
lecz takze udowodnita, ze jezyk obcy nie jestim ani
troche obcy :-)

Uczestnicy powinni stac sie prawdziwg inspiracjq
i motywacjg dla wszystkich uczacych sie jezykow
obcych.

mgr Izabela Gojny

- nauczyciel doradca metodyczny RODN i IP ,WOM”
w Rybniku, nauczyciel j. angielskiego w Zespole Szkét
nr 3 w Rybniku

mgr Maria Gotgbek

- nauczyciel doradca metodyczny RODN i IP , WOM”
w Rybniku, nauczyciel j. niemieckiego w Zespole Szkét
Ekonomiczno-Ustugowych w Rybniku
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Zaneta Macionczyk

KUCHNIA KROLOW

Pomyst na wprowadzenie innowacji pedagogicznej
pt. Kuchnia kréléw zrodzit sie podczas prowadzenia
jednej z lekg;ji historii. Na zajeciach omawiane byty
obiady czwartkowe krdla Stanistawa Poniatowskie-
go. Uczniowie zaintrygowani tematem, zadawali
pytania o potrawy serwowane na stole, w miare
omawiania problemu, lekcja zeszta na upodobania
kulinarne ludzi zinnych epok. Po zajeciach dosztam
do wniosku, ze warto by byto wprowadzi¢ innowa-
cje pedagogiczng dotyczacg gotowania. Oprocz
suchego omawiania tematu, uczniowie mogli by
sami ugotowac i skosztowac potraw, zarezerwo-
wanych niegdys dla kréléw.

Prace nad innowacjg zaczetam od szperania w Inter-
necie i szukania przepiséw na krélewskie potrawy.
Wysztam z zatozenia, ze potrawy nie moga by¢
skomplikowane i drogie w przyrzadzeniu. Okazato
sie, ze jest wiele stron internetowych, ktére w swo-
ich ofertach majg przepisy na potrawy jadane przez
krélow. Dotartam réwniez do ksigzki pt. Kuchnia
kroldw autorstwa Agnieszki Bukowczan-Reszut,
ktéra oprécz opiséw zwyczajéw kucharskich z roz-
nych epok, zawiera rowniez przepisy kulinarne.
Po zapoznaniu sie ze zrodtami, rozpoczetam prace
nad projektem innowacji pedagogiczne;j.

Innowacja pedagogiczna pt. Kuchnia krdlow zosta-
ta przeprowadzona w Szkole Podstawowej nr 18
im. Henryka Stawika w Jastrzebiu-Zdroju w roku
szkolnym 2022/2023. Celem innowacji byto posze-
rzenie wiedzy historycznej, a takze zainteresowan
kulinarnych uczniow. Na samym poczatku ustalitam,
ze udziat w niej, beda mogli wzigc¢ tylko uczniowie
klas VIII. Zajecia miaty odbywac sie online za posred-
nictwem platformy Microsoft Teams. Jednakze, sami
uczniowie, uznali, ze wygodniej jest komunikowac
sie za posrednictwem Messengera. Argumentowali
to tym, ze do tej aplikacji majg staty dostep i w kazdej
chwili mogg odbiera¢ ode mnie wiadomosci. Po tych
ustaleniach w aplikacji Messenger utworzytam grupe
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Kuchnia krolow do ktorej dotaczytam 25 0s6b. Prze-
bieg innowacji polegat na tym, ze raz w miesiacu,
wysytam na Messengera przepis i sposéb przyrza-
dzenia danej potrawy. Oczywiscie wszystkie potrawy
zostaty przeze mnie najpierw ugotowane, a catos¢
pracy byta filmowana i przesytana uczniom. Uczest-
nicy, od wystania przeze mnie filmikéw mieli miesiac
na przygotowania danej potrawy, sfotografowania
swojej pracy i przestanie zdje¢ na Messengera.
Innowacja trwata od wrzesnia do maja i obejmo-
wata w sumie 5 spotkan online. Pierwsze spotkanie
odbyto sie pod koniec wrzesnia 2022 r. i dotyczyto
szczego6tow przeprowadzenia innowacji, a takze
wprowadzenia uczniow w $wiat upodoban ku-
linarnych kréléw Polski. Informacji zaciggnetam
Z ponizszej strony internetowe;j:
https://historia.org.pl/2021/02/02/przy-krolewskim
-stole-czyli-kulinarne-fanaberie-wielkich-wladcow/
Nastepne spotkanie odbyto sie w pazdzierniku i byto
stricte zwigzane z gotowaniem. Na pierwszy ogien
poszta zupa cebulowa- przysmak krola Wtadystawa
Jagielty. Przepis:

Zupa cebulowa

Sktadniki na zupe cebulowa:
+ 900 g cebuli,

« 2 tyzki masta,

« 2 tyzki oliwy,

« 1 litr bulionu wotowego,
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- sOli Swiezo zmielony czarny pieprz.

Sposdb przygotowania:

- Cebule obra¢, przekroi¢ wzdtuz na péti posiekac
w poprzek na pétplasterki grubosci ok. 1,5-2 mm.

« W duzym i szerokim garnku roztopi¢ masto z oliwa.

- Ustawic¢ ogien na $redni, dodac cebule i mieszajac
smazy¢ na srednim ogniu przez ok. 25 minut, az
cebula bedzie skarmelizowana (miekka i lekko
bragzowa).

- Zwiekszy¢ ogien i wymieszac¢ cebule drewniang
tyzka, zeskrobac z dna garnka drobne przyrumie-
nienia. Gotowac przez 3 minuty nastepnie dodac
wrzacy bulion i gotowac na matym ogniu pod
przykryciem przez ok. 25 minut. Zupe doprawic
solg i Swiezo zmielonym czarnym pieprzem.

Zrédto: https://aniagotuje.pl/przepis/zupa-cebulowa.

Praca uczniow:

Uczniowie z wielkim entuzjazmem przystapili do
gotowania. Jak widac na powyzszych zdjeciach, do
tematu podeszli powaznie. Po ugotowaniu potrawy,
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komentowali na Messengerze sposéb przyrzadzenia
i smak zupy. Stwierdzili, ze zupa tatwa w przygoto-
waniu, ale niesmaczna.
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W listopadzie uczestnicy mieli za zadanie przygoto-
wac zupe migdatowg serwowang na dworze kréla
Stanistawa Augusta Poniatowskiego. Przepis:

Zupa migdalowa

Sktadniki:

+ 80-100 g ryzu biatego (p6t szklanki),

+ 150 g mig ptatkéw migdatowych (1 szklanka),

+ 30 g rodzynkow (garsc),

« 2 szklanki mleka najlepiej krowiego, ale moze by¢
tez migdatowe lub owsiane

+ 1,5 szklanki chtodnej wody,

. cytryna,

« fyzeczka cukru (dowolnego).

Sposéb przygotowania:

« Do garnka wsyp okoto 100 graméw suchego ryzu.
Ryz zalej jedna szklankg mleka i jedng szklanka
wody. Gotuj okoto 15-20 minut. Mieszaj od cza-
su do czasu, aby ryz nie przywart do dna garnka,
a mleko sie nie przypalito.

« Po 15-20 minutach dodaj gars¢ rodzynkéw. Pod-
czas gotowania ryz powinien zaabsorbowac catg
wode i mleko (jesli po 20 minutach odparuje juz
caty ptyn, a ryz nadal bedzie twardy, dodaj jeszcze
pot szklanki wody.) Odstaw garnek z ugotowanym
ryzem na bok.

- Zagotuj wode i sparz nig cytryne.

« Przygotuj pdét szklanki chtodnej wody i ptatki
migdatowe. 150 gramoéw ptatkéw migdatowych
wsyp do blendera. Nastepnie miksuj na wysokich
obrotach, przerywajac co chwile i dodajac nieco
wody. Miksuj migdaty do uzyskania gtadkiej masy.
Im gtadsza masa, tym lepiej.

« Masa migdatowa powinna by¢ lekko ptynna, a je-
$li nie jest, mozesz dodac jeszcze troche wody.
Jesli nie masz blendera, uzyj mozdzierza.

« Mase migdatowa przet6z do drugiego garnka.
Nastepnie dodaj okoto jednej szklanki mleka.
Zamieszaj i podgrzej ptynng mase. Nie doprowa-
dzaj do wrzenia.

« Zetrzyj na tarce o drobnych oczkach skérke z cy-
tryny. Nastepnie dodaj p6t tyzki cukru. Rozetrzy;j
cukier z widrkami ze skorki z cytryny, tak aby ich
smaki sie wzajemnie przenikaty.

« Do podania zupy przygotuj miseczke lub gteboki
talerz. Na dnie utéz ryz z rodzynkami. Nastepnie
wlej zupe chochelka. Po wierzchu posyp zupe
skorka cytrynowg z cukrem.

Zrédto: https://blog.lazienki-krolewskie.pl/pl/post/krolewska

-kuchnia-paula-tremo-zupa-migdalowa-jakiej-nie-znac.
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Praca uczniow: Z opinii ucznidéw, mozna wywnioskowac, ze zupa
migdatowa przypadta im do gustu. Uwazali, ze ra-
czej jest to deser, niz zupa. Byta réwniez, grupa,
ktora twierdzita, ze musiata sobie potrawe troche
dostodzic i dziwili sie, ze ryz juz wtedy byt na rynku
polskim dostepny.

W lutym uczniowie mieli do sporzadzenia lokme-
przysmak kréla Jana Il Sobieskiego, ktorg spozywat
w Austrii po odsieczy wiedenskiej. Przepis:

Lokma - mini paczki

Sktadniki:
Ciasto:

« 2 szklanki maki pszennej,
« % szklanki wody,

« 1tyzeczka drozdzy,

+ 1jajko,
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cynamon (opcjonalnie),

1 tyzeczka cukru,

szczypta soli,

cynamon (opcjonalnie),

olej do smazenia.

Syrop:

« 2% szklanki wody,

« 2% szklanki cukru,

- sok z cytryny.

Przygotowanie:

Syrop: w rondelku rozmieszaj wode z cukrem i kil-
koma kroplami soku z cytryny. Gotuj ok. 15 minut
od wrzenia, az zgestnieje, nastepnie przestudz.
drozdze rozpus¢ w wodzie z cukrem i odstaw do
wyros$niecia. Do wyrosnietych drozdzy dodaj make
i jajko, szczypte soli, mieszaj do potaczenia sktadni-
kow. Ciasto powinno by¢ miekkie, gtadkie i ciaggnace
sie, gestsze niz na nalesniki — w trakcie wyrabiania
dolewaj cieptej wody. Nastepnie przykryj czysta scie-
reczka i odstaw do wyrosniecia (na ok. p6t godziny).
Ciasto na paczki: W gtebokim naczyniu rozgrzej
olej. Odrywaj mate kawatki ciasta, formuj kulki lub
odrywaj ciasto i kciukiem réb w nich wgtebienie,
a nastepnie wrzucaj na rozgrzany olej. Smaz do zru-
mienienia. Jeszcze gorgce paczki zanurzaj w syropie,
posyp cynamonem i podawaj od razu.

Zrédto: A. Bukowczan-Reszut, Kuchnia kréléw, Krakéw 2020.
Prace uczniow:

-
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Lokma okazata sie najtrudniejsza do przyrzadzenia
potrawg z catej innowacji. Uczniowie przyznali,
ze mieli problem z drozdzami i ich wyro$nieciem.
Dodatkowo, podkreslili, ze nie potrafili uformo-
wac idealnych paczkow. Jednakze wszyscy zgodnie
twierdzili, ze lokma byta pyszna i przypomina im
nasze paczki.

W marcu uczniowie mieli za zadanie upiec babke
Anny Jagiellonki. Przepis:

Deser Anny Jagiellonki

Sktadniki:
« 1 szklanka drobnej kaszki jeczmiennej,
« 5jajek,

i)'i,v,i‘t Slaskie

&

2 I mleka,

V2 laski wanilii,

15 dag cukru,

1 tyzeczka skorki cytrynowej,

15 dag rodzynek,

dzem z catymi wisniami,

masto do wysmarowania formy,
owoce kandyzowane do dekoracji.

Sposdéb przygotowania:

« Kaszke wymieszac na stolnicy z 1 jajkiem, tak aby
kazde ziarenko byto otoczone, zostawi¢ na ok. 30
minut do wysuszenia.

« Po tym czasie rozetrze¢ dtorimi ziarenka, tak, aby
ziarenka nie byty posklejane.

« Nagrzac piekarnik do 180 stopni C.

- Zagotowac mleko z dodatkiem masta i wanilii,
zalac kasze, chwile gotowad, uwazajac aby nie
przypalic.

« Gdy tylko zacznie gestnie¢, zdja¢ z ognia, przykryc
pokrywka, wstawi¢ do piekarnika, wypiekac ok.
30 minut.

+ Wyja¢, usunac wanilie, zostawi¢ do ostudzenia.

« W tym czasie zmiksowac¢ na puch 4 zottka
z cukrem, dodac skorke cytrynowg, wymieszac
z ochtodzong kasza, dodac rodzynki.

« Ubi¢ sztywng piane z 4 biatek, wymieszac¢ deli-
katnie z kasza.

« Wysmarowac forme (np. taka jak do babki) ma-
stem, oproszyc¢ lekko maka, wylac¢ kasze i zapiekac
w piekarniku (180 st.) ok. 40 minut.

« Gdy nieco przestygnie, nakry¢ ptaska paterg,
zrecznie szybko obrocic¢ (dot babki znajdzie sie
na wierzchu), przybra¢ dzemem i owocami.

+ Podawac na zimno.

Zrédto: https://www.mniammniam.com/deser-anny-jagiellonki.
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Prace uczniow:

Z relacji uczniow wynikato, ze ostatnia potrawa
byta tatwa w przyrzadzeniu. Jednakze uznali, ze
babka byta mato smaczna. Stwierdzili, ze nie byta
wystarczajgco stodka i raczej potraktowali by jg jako
positek, anizeli deser.
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Innowacja zostata zakoriczona w kwietniu 2023 r.
Uczniowie, ktérzy ugotowali wszystkie cztery potra-
wy, otrzymali dodatkowo ocene celujacy z historii
w kategorii innowacja.

Realizacja projektu nie sprawiata wiekszych proble-
mow i przebiegata prawidtowo. Innowacja cieszyta
sie wielkim powodzeniem w szkole, uczniowie bar-
dzo chetnie wzieli w niej udziat, zdarzaty sie przy-
padki, ze nowe osoby przytaczaty sie do projektu
w potowie roku szkolnego. Zaletg catej innowacji
byto to, ze uczniowie w kazdym momencie dnia-
miesigca mogli filmik odtworzy¢ i zabiera¢ sie za
gotowanie. Zdjecia prezentowane w artykule, to
zaledwie kilka slajdéw. Dzieci oprécz fotografii,
wysytaty na Messengera takze filmiki z wtasnego

Artur Jochlik

gotowania. Postepy z realizacji projektu mozna byto
$ledzi¢ na profilu facebookowym, i stronie interne-
towej szkoty: https://sp18jastrzebiezdroj.edupage.
org/. Warto podkresli¢, ze paru ucznidw biorgcych
udziat w innowacgji, stwierdzito, ze bedzie ubiegato
sie 0 miejsce w szkole gastronomicznej, bo po udzia-
le w projekcie, uznali, ze lubig gotowac. Wydaje mi
sie, ze to jest idealnym zwienczeniem innowacji
pedagogicznej pt. Kuchnia krélow.

mgr Zaneta Macionczyk

- nauczycielka historii i wiedzy o spoteczenstwie
w Szkole Podstawowej nr 18 im. Henryka Stawika
w Jastrzebiu-Zdroju

W SPOKOJU KWITNIE PORZADEK

Trudno jest méwic o sensie zycia, nawet przy zacho-
waniu otwartosci umystu, w sytuacji, kiedy kazdy
z nas ma inne doswiadczenie zyciowe. Okazuje sie,
ze nie wszystkie pytania zezwalaja na rozstrzygajace
odpowiedzi. Zyj po prostu, powie jeden, ale kazdy
Zyje przeciez inacze;j.

WezZmy pod uwage wychowanie oraz edukacje,
a takze relacje, jakie budujemy. Wezmy réwniez
pod uwage wszystkie btahe i powazne przeciw-
nosci losu, ktérym musieliSmy sprostac. Przez cate
zycie rozwijamy sie rownolegle do naszych wyzwan
i wysitkow. Ta swoista ,ewolucja” sprawia, ze podréz
kazdego z nas pozostaje wyjatkowa. Moze to sobie
tatwo uswiadomi¢ ten, kto w dziecinstwie prowa-
dzit pamietnik. Sprawy, ktore kiedy$ wydawaty sie
powazne, wygladajg raz to Smiesznie, raz to gtupio.
Czasem ma sie wrazenie, ze nie mozna wiecej zro-
zumiec tej mtodej osoby, ktdrg sami bylismy. Wiele
wartosci kierowato naszym zyciem. Czesto zmieniata
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sie hierarchia. Wartosci wiagzaty sie z marzeniami,
ktdre, niewykluczone, nadal pozostaja aktualne, choc
w zmienionej formie. Wszystko to sprawia, ze nasze
zycie — krok po kroku, miesigc po miesigcu — stawato
sie czyms niepowtarzalnym. Nawet nieszczescia,
to wszystko, o czym najchetniej bysmy nie mowili,
tworzg rozdzwiek miedzy jednym a drugim istnie-
niem. Nieszczescie nieszczesciu nierébwne, nawet
jesli sprowadzic¢ je do tych samych stow.

Za nami wlecze sie bezmiar tego, co przezylismy.
Ciagle zapominamy, aby nadac¢ wtasciwy porzadek
dniom. To jednak, o czym zapominamy, wywie-
ra na nas wptyw nieodwracalny. Niczym zblizaja-
ca sie woda potopu, ciezar przesztosci zagtusza
monotonie, przerywa cisze nocy. Czasem mysli
pedza szybciej. Niekoniecznie mowa tu o jakichs
traumatycznych przezyciach, co o dziesigtkach nie-
powigzanych ze sobg zdarzen. Skoro takie pozorne,
bezczynne milczenie nie zna ograniczen tego, jak
sie zachowac i co nalezy powiedzie¢, wydaje sie, ze
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to wtasnie nieokietznane, nocne mysli najbardziej
nas wyrdzniaja. Sen nie dopuszcza konformizmu.
Gdybysmy tylko trzymali krysztatowg kule pozwa-
lajacg ogladac mysli ludzi na pograniczu zasniecia,
widzielibysmy jak na dtoni: bardzo sie od siebie
roznimy. To, 0 czym zapominamy za dnia, kiedys
miato dla nas znaczenie. Sens, ktory dato sie ubrac
w stowa, opowiedzie¢ zaufanej osobie. Jesli nawet
to, co przezylismy, pozostaje ktopotliwe, uczynito nas
ludzmi, ktérymi jestesmy obecnie. Zycie petne jest
tresci i jako takie ksztattuje myslenie, bez wzgledu na
to, czy jestesmy tego swiadomi, czy nie. Nie jestesmy
takze wylgcznie obserwatorami wtasnego zycia. Jesli
nawet kto$ sadzi, ze osiggnat stagnacje, w koncu
przyzna, ze zycie stoi w miejscu, nie przemineto.
Ono trwa i potrafi zaskakiwac. Ciggle pogtebia sie
obszar tego, co mozna poddac refleks;ji i co refleks;ji
poddawane jest mimowolnie.

Mierzac sie z nowymi wyzwaniami, kazdy z nas
ma do dyspozycji wyrdézniajacy nas zestaw talen-
tow i umiejetnosci. Niektdrzy przejawiajg zainte-
resowania muzyczne, inni wyrdzniaja sie swoimi
zdolnosciami manualnymi. Co prawda wiekszos¢
z nas nie chciataby w tym konteksécie mowic o by-
ciu wybitnym w danej dziedzinie... Kiedy jednak
uzmystowimy sobie wszystkie drobne rzeczy, ktére
w sytuacji, gdy na czyms nam zalezy, jestesmy w sta-
nie zrobi¢ dobrze, moze nas to wprawi¢ w nie lada
zdumienie. Robimy cos nie tylko dobrze, ale na swoj
niepowtarzalny sposob. Wiele jest tez zaintereso-
wan, ktérym chcielibysmy sie poswieci¢, gdybysmy
tylko mieli na nie wiecej czasu. Wiele jest zatem
szlakéw, na ktérych mozemy sie rozwijac. Jesli wiec
nawet ktos chciatby sie uprzec przy stanowisku, ze
wszyscy jestesmy do siebie podobni - jednakowo
nudni (troche tak, jakby chciat powiedzie¢, ze mamy
po dwie rece i dwie nogi), dostrzegamy przynaj-
mniej, ze to tylko pozér, ze byc tak nie musi, ze to
okolicznosci zaktadaja nam podobne, szare maski.
Kazdy z nas widzi $wiat nieco inaczej. To spojrzenie
na otaczajacq nas rzeczywistosc jest chyba tym, co
najbardziej zdumiewajace. Ze wzgledu na te réznice
W spojrzeniu nikt z tatwoscig nie narzuci nam swego
Swiatopogladuy, jesli tylko pozostaniemy czujni. Nasz
ograniczony wptyw na drugiego cztowieka oraz na
Swiat, w ktérym zyjemy, nie ma sobie réownych. Mate
zmiany daja wielkie rezultaty. Niezaleznie od tego,
czy poprzez akty dobroci, czy kreatywnosci, ludzie
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moga pozostawic trwaty, pozytywny slad w swym
otoczeniu. Patrzac na to szerzej, kazda osoba ma po-
tencjat ku temu, aby w ciggu swego zycia w znaczacy
sposob przyczynic sie do rozwoju spoteczenstwa.
Moze to nastgpic¢ poprzez prace, wolontariat lub,
tak po ludzku, poprzez bycie troskliwym i zaanga-
zowanym cztonkiem grupy.

To jednak oznacza réwniez, ze czasem, gdy pragnie-
my tego, co dobre, fatwo ulegamy presji otoczenia.
Chcemy przeciez, zeby inni nas lubili. Pragniemy
akceptacji. Wiemy rowniez, ze bliskie nam osoby
chca naszego dobra, a przynajmniej nie chcg nam
zaszkodzi¢. Jednak ich wyobrazenie naszego dobra
moze réznic sie od tego, czego sami pragniemy.
Bywa to przyttaczajace. Dlaczego by jednak nie spro-
bowac¢ mniej sie przejmowac tym, co sadza o nas
inni, a bardziej tym, co naprawde dla nas wazne?
Cho¢ do pewnego stopnia jest zrozumiate, ze przej-
mujemy sie opinig innych — dawno nauczylismy sie,
ze $Swiat nie kreci sie wokét nas — wazne, aby nie
pozwalac, zeby cudze opinie decydowaty 0 naszym
poczuciu wartosci lub determinowaty nasze wybo-
ry zyciowe. Jesli nie zgdamy zmian w innych, jest
sprawiedliwym, abysmy nie musieli ich zgdaniami
sie przejmowac. Wyjatkowos¢ nie polega na byciu
kims lepszym lub gorszym. Z pewnoscig nie polega
na krzyku. Nasze réznice mogg co prawda nas dzieli¢,
ale moga réwniez pomaéc nam uczyc sie od siebie
akceptacji. Jesli Ty akceptujesz siebie, tatwiej jest mi
akceptowac siebie. Tak budujemy spoteczenstwo,
ktore nie jest wytacznie pasmem niekoniczacej sie
rywalizacji. By¢ moze o sile spoteczenstwa, w tym
najblizszego sasiedztwa, nie swiadczy tak bardzo
intensywnos$¢ ruchu samochodéw, lecz to, przed
czym jestesmy w stanie sie powstrzymac. Nie to jest
wazne, co owa spotecznos$¢ buduje. Wazne jest to,
ze w tym, co buduje, tworzy miejsce wolne od wy-
kluczenia. Warto byc¢ czescia takiego spoteczenstwa.
Jak tworzy¢ takie miejsce? Nalezatoby $wiadomie
ograniczy¢ myslenie o cztowieku, biorgc pod uwage
jego uzytecznosc. Tkwi w tym pewne piekno, jako
ze wymaganie to nalezy przede wszystkim posta-
wic¢ sobie samemu. Jesli zadasz zmian, zaczynasz
je od siebie. Jesli nie zmienisz siebie, niczego nie
zmienisz. Chodzi jednak o takie zmiany, w obliczu
ktorych nalezatoby sie przez chwile zastanowic i za-
trzymac. Nie dajmy sie przyttoczy¢ wielkim obrazom
tego, czego nie ma, cho¢ mogtoby nas dotyczy¢.
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Mowi sie o tym, Zze mamy sie otaczac wspierajgcymi,
podnoszacymi na duchu ludzmi, ktérzy doceniaja
nas takimi, jakimi jeste$my. Takie towarzystwo, bez
watpienia, jest powodem do radosci. Jednak to
przeciez my mozemy doceniac siebie takimi, jakimi
jestesmy. Mozemy czuc¢ sie dobrze w towarzystwie
siebie samego. Jesli bedziemy w stanie to zrobi¢, nie
bedziemy az tak bardzo potrzebowali zewnetrznego
potwierdzenia wtasnej wartosci. Tu i tam mowi sie
takze, jesli juz nie o sukcesie, to o byciu najlepsza
wersjg samego siebie. Jest w tym ukryty ped, chociaz
zwykle nie wiadomo, w ktdra strone nalezy pedzic.
Dodaje sie wiec do tego mysl, by koncentrowac sie
na zyciowych celach. Dlaczego jednak nie méwi
sie 0 tym, by koncentrowac sie na dniu obecnym?
Warto, by czesciej méwic po prostu o byciu tu i te-
raz. W pragnieniu pozostania sobg nie ma zadnego
wymagania, ktéremu nie jestesmy w stanie sprostac.
Jezeli pewni ludzie badz media spotecznosciowe
nie pozwalajg nam cieszyc sie z matych rzeczy i wy-
muszajg na nas niepozadane zmiany, warto rozwa-
zy¢ ograniczenie dostepu do tych ludzi i platform.
Nie mamy kontroli nad tym, co mdéwig inni, czesto
jednak mamy kontrole nad tym, czy znajduja sie
w poblizu. Istnieja, co prawda, przeszkody, ktére
zmuszeni jeste$my przekraczac, skoro chcemy prze-
trwac. Lunatyk zatopiony w najpiekniejszym nawet
$nie napotka sciane, ktéra naprawde tam stoi. Nie
jest jednak samo przez sie oczywiste, abysmy sami
musieli przeszkody stwarza¢. Czy nie kryje sie za
tym jakies ukryte pragnienie udowodnienia czego$
$wiatu? Swiat nie oczekuje jednak od nas, bysmy co-
kolwiek udowadniali. Niemal wszystko, co znajduje
sie za oknem, toczy sie wtasnym rytmem, z nami, czy
bez nas. Jedyne, czego potrzebujemy, to otwarcia na
zmiany, jako ze zmiany sg tym, co nas czeka. Gdy sie
jednak nad tym blizej zastanowi¢, to sposréd tego,
co bedzie nas bezposrednio dotyczyto, wiecej jest
tego, na co nie bedziemy mieli wptywu. Gdybysmy
mieli poswieci¢ na cos wszystkie swoje lata, sprawy
przedstawiaja sie inaczej, jednak w danym, przypad-
kowym momencie, nie jestesmy zwykle gotowi, by
ma&c uczyni¢ cokolwiek. Nie ma zatem wiekszego
sensu zastanawiac sie nad zmianami, ktére dopiero
moga nadejs¢ za kilka miesiecy. Gdyby nawet sie
ziscity, nie wiemy w szczegotach, z czym bedg sie
wigzaty. Moga sie jednak nie zisci¢ w ogole. Jest
wystarczajgco wiele drobnych spraw, ktére mozna
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rozwigzac juz dzisiaj. Drobne niezadowolenie pobu-
dza do dziatania, gtebokie zas paralizuje. Prawdziwy
dramat, ktérego nalezy unikac jak ognia, pojawia sie
wtedy, kiedy wszystkie drobnostki wydajg sie nie
do zniesienia, niczym krople, ktére maja niebawem
przebrac kielich. Czy to jednak nie wielkie oczekiwa-
nia wypetnity kielich po brzegi?

Proba zmiany samego siebie réwniez ma swoje
liczne granice. Wszystko bytoby bajka, gdyby to nie
byta prawda. Jesli nawet dana granica jest przekra-
czalna, czesto okazuje sie bardziej bolesna, niz sie
tego spodziewalismy. Nalezy w takim momencie
uczciwie zadac¢ sobie pytanie, czemu stuzy¢ maja
nasze wysitki. Przychodza bowiem takie momenty,
w ktorych rozumiemy: jezeli bedziemy tacy, jacy je-
stesmy, sprawy nie potoczg sie inaczej. Skad w takim
razie oczekiwanie, by wszystko zmienito sie w spo-
sOb radykalny? Jesli dotad nie byto takich zmian,
dlaczego miatyby nadejs¢ w przysztosci? Dlaczego
opierac¢ swoje wyobrazenia na tym, czego nie ma?
Jesli chcemy czegos, co nigdy nie byto nam dane,
nalezatoby chyba, pomijajac slepe trafy Fortuny,
zrobic to, czego nigdy wczesdniej nie robilismy. Dla
wiekszosci z nas jest to zbyt wysoka cena.
Podobno Budda zmienit sie jednego dnia. Jest wat-
pliwe, czy tak zmienic sie mozemy i my. By¢ moze
jestesmy zrodtem wiasnego problemu. Nikt z nas
nie jest prostym narzedziem, ktére da sie w fatwy
sposob naprawic. Przyznajac to, mozemy uczciwie
zaczg¢ rozpoznawac nie tylko to, z czego jestesmy
dumni, ale réwniez nasze stabosci. Posrdd stabosci
odnalez¢ mozemy to, na co jeszcze mamy wptyw.
W ten tylko sposob, jak sadze, mozemy wszyscy
czynic swiat nieco lepszym. Niepotrzebne nam byty
natychmiastowe zmiany.

dr Artur Jochlik

- spegjalista ds. programéw PUP w Rybniku.

W roku 2014 zostat laureatem wyréznienia JM
Rektora US dla najlepszych absolwentéw. Prowadzit
zajecia z etyki oraz historii filozofii na kierunkach
filozofia, kognitywistyka oraz doradztwo filozoficzne
i coaching na Uniwersytecie Slaskim w Katowicach.
W roku 2018 uzyskat stopierr naukowy doktora nauk
humanistycznych na podstawie pracy ,Bdg w filozofii
Hegla”. Jego zainteresowania koncentrujg sie wokot
idealizmu niemieckiego oraz historii powszechnej
do XVII stulecia.
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Katarzyna Wrébel

EDUKACJA MEDIALNA W SZKOLE -
potrzeba ksztaltowania
Swiadomego spoleczenstwa cyfrowego

ENGLISH I
LANGUAGEN
PROGRAMSE

The World is Your Classroom

Swiat, w ktérym zyjemy, to $wiat mediéw cyfro-
wych, ktére rozpowszechniajg informacje z niespo-
tykang dotad predkoscia i na niespotykang skale.
Umiejetnos¢ swiadomego korzystania z mediow
nigdy jeszcze nie byta tak wazna jak dzisiaj. Kom-
petencje korzystania z osiggnie¢ nowoczesnych
technologii moga i powinny by¢ nabywane przez
cate zycie.

(licencja CC)
Social media 1080P, 2K, 4K, 5K HD wallpapers free
download | Wallpaper Flare

Umiejetnosc¢ korzystania z mediow zostata okre-
$lona przez Komisje Europejska jako kluczowa dla
wszystkich obywateli bez wzgledu na wiek, gdyz
wzmacnia ich pozycje, podnosi sSwiadomos¢ oraz
pomaga przeciwdziata¢ skutkom kampanii dezin-
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formaciji i fatszywych informacji za posrednictwem
mediéw cyfrowych. Dyrektywa o audiowizualnych
ustugach medialnych (Dyrektywa Parlamentu Eu-
ropejskiego i Rady 2010/13/UE z dnia 10 marca
2010 r. w sprawie koordynacji niektérych przepiséw
ustawowych, wykonawczych i administracyjnych
panstw cztonkowskich dotyczacych $wiadczenia
audiowizualnych ustug medialnych oraz Dyrektywa
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2018/1808
zmieniajaca dyrektywe 2010/13/UE) wzmacnia role
umiejetnosci korzystania z medidw i zobowiazuje
panstwa cztonkowskie do promowania srodkow
stuzacych rozwijaniu umiejetnosci korzystania z nich.
Celem dyrektywy jest, miedzy innymi, promowanie
roznorodnosci kulturowej i zapewnianie odpowied-
niego poziomu ochrony konsumentéw oraz dzieci
i walka z mowag nienawisci. Waznym elementem
jest ochrona dzieci. Zgodnie z trescig dyrektywy
panstwa UE majg obowigzek podejmowac dziatania
zapewniajace matoletnim wyzszy poziom ochrony
w Internecie.

Audiowizualne ustugi medialne nie moga nawoty-
wac do przemocy lub nienawisci wobec grupy oséb
lub cztonka grupy motywowanej dyskryminacja ze
wzgledu na pte¢, rase, kolor skoéry, pochodzenie
etniczne lub spoteczne, cechy genetyczne, jezyk,
religie lub przekonania, poglady polityczne lub
wszelkie inne poglady, przynaleznos¢ do mniej-
szosci narodowej, majatek, urodzenie, niepetno-
sprawnos¢, wiek, orientacje seksualng lub przyna-
lezno$¢ panstwowq zgodnie z art. 21 Karty praw
podstawowych UE. Zakazane jest takze publiczne
nawotywanie do popetnienia przestepstwa terro-
rystycznego.

W ksztattowaniu swiadomego korzystania z me-
didw cyfrowych, umiejetnosci poruszania sie po
nowoczesnym $rodowisku informacyjnym oraz
podejmowaniu swiadomych decyzji rola szkoty jest
nie do przecenienia.

A
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Wychodzac naprzeciw potrzebom srodowiska edu-
kacji, Ambasada USA w Warszawie, Warszawskie
Centrum Innowacji Edukacyjno-Spotecznych i Szko-
leri (WCIES) oraz Regional English Language Office
przy Ambasadzie USA w Tallinie wdrozyty program
,English for Media Literacy for Educators” skierowany
do nauczycieli jezyka angielskiego z Polski, Litwy,
totwy i Estonii.

Program realizowany byt w formie online i stacjo-
narnej. Podczas 7-tygodniowego szkolenia online
nauczyciele zapoznali sie z innowacyjnymi meto-
dami wprowadzania edukacji medialnej na lekcjach
jezyka angielskiego, mieli mozliwos¢ praktycznego
sprawdzenia narzedzi i aplikacji, udziatu w ¢wicze-
niach, ktére moga wykorzysta¢ w swojej pracy. Nowe
pomysty i aktywnosci z wykorzystaniem narzedzi IT
postuzg do tego, aby nasi uczniowie stali sie dobrze
poinformowanymi, etycznymi i kreatywnymi oby-
watelami na miare XXI wieku.

Podczas szkolenia stacjonarnego, ktére odbyto sie
w Warszawie w dniach 3 do 7 lipca biezacego roku,
grupa uczestnikow kursu online zostata przygoto-
wana do petnienia roli trenera edukacji medialne;j.
Jednym z elementdéw kursu byt panel dyskusyjny
Edukacja medialna — najwieksze wyzwania ,tu i te-
raz”. W dyskusji uczestniczyli:

— dr Anna Buchner - doktor nauk spotecznych,
socjolozka i antropolozka z ponad 15-letnim do-
$wiadczeniem, cztonkini Centrum Humanistyki
Cyfrowej IBL PAN oraz Komitetu Dialogu Spotecz-
nego przy Krajowej Izbie Gospodarczej; specjali-
zuje sie w badaniach kultury, nowych mediéw,
kompetencji cyfrowych i styléw zycia, w pracy
wykorzystuje warsztat badan jakosciowych, ilo-
sciowych i etnograficznych;

Karolina Malczyk — dyrektor Warszawskiego Cen-
trum Innowacji Edukacyjno-Spotecznych i Szkoler;
— Jacek Purski — dziennikarz, politolog, dziatacz spo-
teczny i edukator, Prezes Instytutu Bezpieczenstwa
Spotecznego, a od 2017 roku cztonek Miedzyna-
rodowej Organizacji Innowatoréw Spotecznych
ASHOKA (,Ashoka Innowatorzy dla Dobra Publicz-
nego”), nalezy do grona ekspertéw (RAN Expert
Pool) Radicalisation Awareness Network (Komisja
Europejska);

Marcin Stanowski — nauczyciel jezyka angiel-
skiego, trener, psycholog, lider nowoczesnych
technologii w edukacji;
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— dr Konrad Ciesiotkiewicz — Przewodniczacy Komi-
tetu Dialogu Spotecznego Krajowej Izby Gospo-
darczej, zawodowo zwiazany z Orange Polska,
w ktorym odpowiada za sprawy spoteczne, Prezes
Fundacji Orange, zajmujacej sie edukacja cyfrowa
dzieci i mtodziezy oraz wspieraniem nauczycielek,
nauczycieli oraz liderek i lideréw spotecznosci
lokalnych, z wyksztatcenia jest psychologiem,
politologiem i doktorem nauk spotecznych.

Uczestnicy debaty podkreslili konieczno$¢ wtaczenia
do programu nauczania umiejetnosci korzystania
z medidw. Jest to jedna z kompetencji przysztosci,
podobnie jak umiejetnos¢ korzystania z Al. Ucznio-
wie powinni by¢ swiadomi, ze Al jest przydatna nie
tylko do odrabiania zadarn domowych. Uczniom jest
tez potrzebna wiedza, kiedy Al moze nas oszuka¢
i jak to sprawdzic.
Podczas debaty zwrocono uwage, ze badania prze-
prowadzone wsréd mtodych ludzi pokazujg, iz ich
obecnos¢ w $wiecie cyfrowym jest tez zrodtem
problemdéw, ale jednocze$nie miejscem, w ktérym
mtodzi ludzie méwig o swoich problemach.
Uczestnicy debaty zwrdcili rowniez uwage na fakt,
iz coraz czesciej mtodziez i my dorosli nie do kon-
ca moéwimy tym samym jezykiem. Mowiac o bez-
pieczenstwie w Swiecie cyfrowym, kierujemy sie
strachem zwigzanym z wykorzystaniem danych,
skupiamy sie na tym, jak chroni¢ hasto, przestrze-
gamy przed nawigzywaniem kontaktéw z niezna-
jomymi, oszustwami typu phishing. Ten ostatni to
jeden z najpopularniejszych typdw atakow oszustéw
opartych o wiadomosci e-mail lub SMS. Tematyka
bezpieczenstwa w sieci, o ktérej méwimy mtodzie-
zy co roku, jest wiec ta sama. Zdaniem mtodych
ludzi powazne zagrozenie w sieci stanowia jednak
rowniez ich réwiesnicy, ich krytyczne komentarze,
drwina, hejt. Taka sytuacja jest dla mtodego cztowie-
ka ogromnym obcigzeniem emocjonalnym. Ciggle
towarzyszy mu obawa, ze przegapi jakas rozmowe,
nie zareaguje w pore, i ,wypadnie z kregu”, zostanie
odizolowany. Dlatego na przyktad podczas przerw
szkolnych uczniowie ciagle wpatrujg sie w telefon,
boja cie przegapic cos, co moze sprawic, ze zostang
zmarginalizowani, odrzuceni.

Kolejnym problemem jest nieswiadomosc niekté-

rych zjawisk, np. dla mtodych ludzi nie istnieje ta-

jemnica korespondencji. Robig screeny z prywatnej
korespondencji i zamieszczaja w mediach spotecz-
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nosciowych. Nie wiedzg, ze tajemnica koresponden-
Cji jest jednym z praw cztowieka i nie zastanawiajg
sie nad konsekwencjami swoich dziatan, w tym takze
nad prawnymi aspektami takiego dziatania.
Uczestnicy panelu odniesli sie rowniez do wszech-
obecnego dzisiaj TikToka, ktérego okreslili mianem
Juniwersalnego zta wspétczesnych czasow”, ktdry
dla mtodziezy jest forma relaksu, a jednoczesnie
stopniowo uzaleznia mtodego cztowieka. Przysto-
wiowe 5 minut na obejrzenie filmu zamienia sie
w godzine lub wiecej i okazuje sie, ze brakuje czasu
na nauke.

W szkole mtodziez czesto styszy o tym, jak wazna
jest higiena cyfrowa. My dorosli zwracamy uwage
mtodym, ze za duzo i za dtugo ,siedzg w Interne-
cie”, ale przeciez my tez nie radzimy sobie z sobie
z higieng cyfrowg i jak zauwazono w dyskusji, btedy
wytykamy nie sobie lecz mtodym ludziom.
Podczas debaty uwaga zostata zwrécona na pro-
blemy patostreamingu. Jest to modne od jakiego$
czasu transmitowanie na zywo przekazow noszacych
znamiona r6znego rodzaju patologii, np. zaczepianie
przechodniéw w wulgarny sposoéb, brutalne sceny
oraz rézne wykroczenia i naduzycia. Transmisja
internetowa odbywa sie w czasie rzeczywistym
i jest nastawiona na reakcje odbiorcéw. Duza cze$c
mtodziezy wpada w putapke uzaleznienia od takich
patologicznych tresci, a niektdrzy sami zamieszczaja
tego rodzaju relacje, co moze prowadzi¢ do rady-
kalizacji, krzywdzenia zaréwno siebie jak i drugiego
cztowieka oraz naruszanie jego podstawowych praw.
Mtodziez czesto nie zdaje sobie sprawy z konse-
kwencji takich dziatan.

Kolejny wazny temat poruszany zaréwno w deba-
cie, jak i podczas szkolenia to manipulacje i fake
news'y pojawiajace sie w Internecie. Podczas szko-
lenia prowadzonego przez Przedstawicieli Sto-
warzyszenia Demagog (organizacja zajmujaca sie
weryfikacjg informacji pojawiajacych sie w sieci)
uczestnicy poznali sposoby weryfikacji tresci. Jest
to narzedzie do pracy na lekgji, gdyz uczniowie sami
moga weryfikowac tresci znalezione w sieci, a tym
samym budowac swojg Swiadomos¢ dotyczaca
weryfikacji informacji.

Panelisci zwrdcili uwage na fakt, ze edukacja me-
dialna powinna by¢ czescig szeroko pojetej edukacji
obywatelskiej. Brak takiej edukacji moze prowadzi¢
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do radykalizacji postaw mtodych ludzi, krzywdzenia
drugiego cztowieka, naruszania jego podstawowych
praw. Takie dziatania w wiekszosci przypadkéw sa
wynikiem niewiedzy mtodziezy, niefrasobliwosci
a nie dziataniem z premedytacja. Na odbiorcach
duze wrazenie zrobit nastepujacy przyktad: zanim
pozwolimy dziecku uzywac noza, uczymy je jak
sie nim postugiwac; zanim mtoda osoba wsigdzie
do samochodu jako kierowca, musi przejsc kurs
na prawo jazdy. Dlaczego wiec zaktadamy, ze ta
sama mioda osoba sama nauczy sie jak korzystac
zmediéw oraz Al.

Podobnie jak uczniowie/uczennice, rodzice/opieku-
nowie tez powinni zosta¢ objeci edukacjg medialna.
Zjawiskiem, na ktore nalezy zwrdéci¢ uwage, jest
tzw. sharenting — dzielenie sie rodzicéw informa-
cjami o swoich dzieciach w Internecie, zamieszcza-
nie zdje¢ z okresu cigzy, zdje¢ noworodka, potem
przedszkolaka, nastolatka... Takie bezrefleksyjne
zamieszczanie zdje¢ moze skutkowac znalezieniem
sie ich na stronach z pornografia dziecieca. Rodzice
rowniez nie przestrzegaja higieny cyfrowej, stosuja
na przyktad hejt w Internecie, nazywajac to wyraza-
niem swojego zdania. W relacjach z dzie¢mi zaréwno
rodzice, jak i nauczyciele ,opieraja sie na zakazach.
Dlatego edukacja cyfrowa powinna by¢ skierowana
zaréwno do uczniéw, jak i ich rodzicéw/opiekunow.
Kurs zorganizowany przez Ambasade USA przygoto-
wat treneréw do pracy zaréwno z uczniami/uczen-
nicami jak i osobami dorostymi. Trenerzy zostali
przeszkoleni zaréwno w prowadzeniu zaje¢ budza-
cych swiadomos¢ i odpowiedzialnos¢ w korzystaniu
z medidéw, jak i narzedzia IT do edukacji medialnej.
Majac na uwadze znaczenie tematu cyfrowego
bezpieczeristwa, RODN i IP ,WOM” w Rybniku za-
prasza nauczycieli na warsztaty z zakresu edukacji
medialnej. Podczas spotkan zaprezentowane zosta-
ng innowacyjne sposoby wprowadzania zagadnien
edukacji medialnej na zajeciach. Przedstawione
zostang propozycje ¢wiczen, ktére pozwola na wta-
czenie edukacji medialnej do zaje¢ przedmiotowych.
Nabyte umiejetnosci pomoga przygotowac ucznidow
do bycia poinformowanymi, etycznymi i kreatywny-
mi obywatelami.

dr Katarzyna Wrobel
- nauczyciel-konsultant RODN i IP ,WOM” w Rybniku
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Anna Ogrodnik

WSPOLCZESNE WYZWANIA I REKOMENDACJE
dla wychowania, profilaktyki
i ochrony zdrowia psychicznego

Na podstawie raportu IPZIN ,Jak wspiera¢ mto-
dziez w niestabilnym swiecie? Wyzwania i reko-
mendacje dla wychowania, profilaktyki i ochrony
zdrowia psychicznego po trudnych latach 2020-
2022", autorstwa Szymona Grzelaka i Doroty Zyro:
https://ipzin.org/raport-instytutu-profilaktyki-zin
tegrowanej-mlodziez-w-niestabilnym-swiecie/.

W Raporcie ,Jak wspiera¢ mtodziez w niestabilnym
Swiecie?”, opracowanym przez Instytut Profilaktyki
Zintegrowanej, przedstawiono zaréwno wyzwania
jak i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki
i ochrony zdrowia psychicznego, ktére nie straca
aktualnosci za rok ani za dwa. Publikacja liczaca 340
stron zawiera 62 konkretne wnioski i 33 praktyczne
rekomendacje oparte na wynikach badan prze-
prowadzonych w latach 2021-2022 wsréd ponad
80 000 uczniow, rodzicdw i nauczycieli. Raport jest
odpowiedzig na wydarzenia ostatnich trzech trud-
nych lat opartg na zintegrowanym podejsciu do
profilaktyki, a jego rekomendacje majg wspierac
decydentéw, wychowawcow i specjalistéw w sku-
tecznym i sprawnym reagowaniu na rézne mozliwe
kryzysy przysztosci. Szczegdlnie dotyczy takiego
przygotowania sie do podejmowania ewentualnych
problemoéw, by zminimalizowa¢ koszty zdrowotne
i rozwojowe ponoszone przez dzieci i mtodziez.
Doktadne zrodta danych wykorzystanych w pracy
nad Raportem podano na stronach 30-35. Zawie-
ra on rowniez odniesienia do badan wczesniej-
szych IPZIN.
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Czes¢ | Raportu poswiecona jest badaniom nad

kondycjg psychiczng uczniéw i znaczacych w ich

wychowaniu 0séb dorostych. Zawiera tez analize
procesow wdrazania trzech programéw profilak-
tyki pod nazwami: ,Archipelag Skarbow”, ,Gwiazda

Mocy” i szkolna inicjatywa profilaktyczna ,Nawigacja

w Kazda Pogode”.

Czes¢ Il Raportu jest opisem podjetej interweng;ji

kryzysowej struktur systemu oswiaty po tragicznym

wypadku w Przewodowie.

Czes¢ Il Raportu dotyczy aspektéw wychowania

w perspektywie zagrozen demograficznych.

Ponizszy Artykutstanowi streszczenie badan i wnio-

skéw z Raportu i odwotuje sie do oryginalnego

tekstu oraz opiera sie na cytatach z wybranych
zagadnien.

W pracach nad Raportem wykorzystano nastepujace

zrodta danych:

« wiedze naukowa z zakresu psychologii, psychiatrii
dzieci i mtodziezy, pedagogiki, profilaktyki zacho-
wan ryzykownych i problemoéw dzieci i mtodziezy,
interwencji kryzysowej i zarzadzania kryzysowego,

« wybrane dane statystyczne z dziedziny psychiatrii
dzieci i mtodziezy uzyskane za posrednictwem
Instytutu Psychiatrii i Neurologii od NFZ,

« bezposrednig relacje oséb i instytucji, ktére odegra-
ty kluczowa role w przeprowadzeniu interwencji
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kryzysowej w $rodowisku szkolnym w Przewodo-

wie po wybuchu rakiety bojowej.
Nadrzednym celem dziatar 0séb odpowiedzialnych
za wychowanie i profilaktyke probleméw dzieci
i mtodziezy, wynikajacym z wnioskow z powyzszych
badan, jest dostrzeganie, kontrolowanie i przeciw-
dziatanie catemu spektrum zagrozen, co oznacza
konieczno$¢ jednoczesnej ochrony przed zagro-
zeniem epidemicznym, ostabianiem sie kondycji
psychicznej, problemami demograficznymi oraz
podejmowaniem zachowan ryzykownych przez
dzieci i mtodziez. Narzedzi do takiego catosciowego
podejscia i planowania dostarcza model profilaktyki
zintegrowanej.
Wszystkie wnioski z badar odnoszace sie do wyni-
kéw badan z konkretnego obszaru, a takze wynika-
jace z nich rekomendacje, zostaty zamieszczone pod
koniec poszczegodlnych rozdziatow raportu. Zostaty
tez zebrane w rozdziale Wstepu: WYBOR NAJWAZ-
NIEJSZYCH WNIOSKOW Z BADAN | REKOMENDACJI
PRAKTYCZNYCH, na stronach: 35-43.
Z wnioskow i rekomendacji dotyczacych kondyc;ji
psychicznej uczniéw wynikajacych z badan prowa-
dzonych w latach 2020-2022 i analizy czynnikéw na
nig wptywajacych wynika, ze zmniejszyta sie liczba
0s6b o dobrej kondycji psychiczneji zwiekszyta licz-
ba 0s6b o stabej kondycji psychicznej. W badaniach
prowadzonych do korica 2022 nie wida¢ poprawy
sytuacji. Niezaleznie od wydarzen sktadajacych sie
na niestabilno$¢ zewnetrznego $wiata, najszersza
grupa wykrytych czynnikow ryzyka stabej kondycji
psychicznej mtodziezy jest zwigzana z osiggnieciami
szkolnymi, stresem szkolnym, zalegtosciami w nauce
i trudnosciami w ich przezwyciezeniu. W Swietle
wynikéw badan prowadzonych wsréd ucznidw,
rodzicédw i nauczycieli bardzo waznym czynnikiem
obnizajacym kondycje psychiczng dzieci i mto-
dziezy byty zmiany trybu funkcjonowania i trybu
nauczania. O ile sam fakt izolacji i przebywania na
zdalnym nauczaniu nie wigzat sie z pogorszeniem
sredniej kondycji psychicznej uczniéw, to kilkakrotne
przechodzenie z trybu stacjonarnego na zdalny i od-
wrotnie spowodowato szereg probleméw u uczniow
majgcych trudnosci w adaptacji do tych zmian.
Pomimo waznego czynnika warunkujacego kondy-
cje psychiczng, jakim byto przyjmowanie uchodzcow
z terendéw wojny w Ukrainie i ich obecnosci w 80%
badanych szkét, nie zaobserwowano negatywnych
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skutkow, ktére stanowityby nadmierne obcigzenie
dla gospodarzy.
W swietle badan obnizona kondycja psychiczna
jest czynnikiem sprzyjajgcym wzrostowi zachowan
ryzykownych i problemowych. Dotyczy to m.in.
korzystania z substancji psychoaktywnych (alkohol,
narkotyki, papierosy) oraz odwiedzania stron inter-
netowych ze szkodliwymi tre$ciami, ktére moga
uzalezniac (pornografia, hazard, itp.).

Badania pokazaty takze zréznicowanga kondycje psy-

chiczng ucznidw w zaleznosci od szkoty, a doktadnej

od sity oddziatywania tzw. czynnikéw chronigcych.

Srednia kondycja psychiczna mtodziezy jest wyzsza

w szkotach, w ktorych:

- wsparcie dorostych (rodzicéw i nauczycieli) jest
wieksze, a nauczyciele angazuja sie w zadania wy-
chowawcze, pomagajac uczniom w ich sprawach,
dodajac im wiary w siebie i dzielac sie zyciowym
doswiadczeniem,

- wsparcie réwiesnikow jest wieksze i wiecej jest
uczniow, ktérzy maja przyjaciot,

« mfodziez czuje sie bardziej bezpiecznie w swoich
klasach, w ktérych panuje atmosfera akceptacji
i zyczliwosci oraz gotowosci do wzajemnego
wsparcia,

« wyzszy jest odsetek uczniow, dla ktérych wiara/
religia ma znaczenie w zyciu.

Srednia kondycja psychiczna mtodziezy jest nizsza

w szkotach, w ktorych:

« uczniowie czesciej doswiadczajg cyberprzemocy
(zarébwno jako ofiary, jak i jako sprawcy),

« wyzszy odsetek ucznidow wtacza sie w grupy roé-
wiesnicze, w ktorych pije sie alkohol, pali papie-
rosy, korzysta z narkotykéw,

« wiecej uczniéw odczuwa stres z powodu obo-
wigzkow szkolnych.

Autorzy wskazujg, ze najwazniejszym zrédtem
ochrony zdrowia psychicznego uczniéw w zmie-
niajacej sie rzeczywistosci (epidemia, zmiany trybu
nauczania, wojna w Ukrainie, itp.) s wielkos¢, jakosc¢
i dostepnos¢ sieci wsparcia. Najblizsze i najbardziej
podstawowe elementy spotecznej sieci wsparcia
zwigzane sg z rodzicami i rodzing, rowiesnikami
oraz nauczycielami i wychowawcami. Waznym
ogniwem tej sieci dla czesci mtodziezy sg zrodta
wsparcia zwigzane z religig i wymiarem duchowym.

Kolejnym waznym, ale na ogo6t mniej dostepnym

elementem sieci wsparcia, sg specjalisci z zakresu
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profilaktyki, pomocy psychologiczno-pedagogicznej
i psychiatrii.

Efektem Raportu s rekomendacje do podejmowa-
nia specjalnych dziatah wychowawczych i profilak-
tycznych. We wspotczesnym niestabilnym Swiecie
dziatania wychowawcze, profilaktyczne i pomocowe
na rzecz wsparcia psychicznego oraz zapobiegania
zachowaniom ryzykownym i problemom dzieci
i mtodziezy powinny miec¢ status statego priory-
tetu systemu edukacji. Odwotujac sie do kosztow
zdrowotnych, rozwojowych, spotecznych i finan-
sowych wynikajacych z ewentualnych zaniechan
w tym zakresie, wydaje sie, ze bedg one wielokrotnie
wyzsze niz koszty realizacji dziatart wychowawczych
i profilaktycznych. Badacze zatozyli, ze wdrozenie
tego priorytetu spowoduje przywrécenie zaburzo-
nej rbwnowagi miedzy przewarto$ciowanym na-
uczaniem a niedowartosciowanym wychowaniem,
uzupetnianym o profilaktyke.

Nastepna rekomendacja podkresla, ze podstawo-
wym warunkiem odbudowy ostabionej kondycji
psychicznej dzieci i mtodziezy, a zarazem zmniejsze-
nia liczby uczniéw kierowanych do przecigzonego
systemu pomocy psychiatrycznej, jest wzmacnia-
nie odpornosci psychicznej catej populacji dzieci
i mtodziezy. Koncentracja wsparcia wytagcznie na
uczniach, ktérzy juz znajdujg sie w bardzo ztej kon-
dycji psychicznej nie jest wystarczajaca. Troska o jak
najlepsza forme psychiczng wszystkich uczniéow
ograniczy liczbe mtodych wymagajacych pomocy
specjalistycznej i zwiekszy liczbe oséb zdolnych
do pomagania réowiesnikom mniej odpornym psy-
chicznie.

jacych sie we wspétczesnym, niestabilnym swiecie
sprawia, ze podejscie do profilaktyki, opisane jako
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model profilaktyki zintegrowanej, stato sie szczegél-
nie przydatng podstawg badan naukowych i dzia-
tan praktycznych. Zmieniajaca sie rzeczywistosc
wymaga rozumienia zwigzkéw miedzy réznymi
problemami i powigzanymi z nimi czynnikami ryzyka
i czynnikami chronigcymi.

W przypadku wystgpienia nowego kryzysu uderza-
jacego w normalny sposéb funkcjonowania szkot,
nalezy dazy¢ do utrzymania priorytetu dziatan
wychowawczych, profilaktycznych i zwigzanych
z podtrzymywaniem kondycji psychicznej dzieci
i mtodziezy.

W czesci | Raportu, opartej na badaniach nad kon-
dycja psychiczng uczniéw i znaczacych dorostych,
analizowano kondycje psychiczng nauczycieli i ro-
dzicéw, od ktérych pomocy tak wiele zalezy. Waz-
nym wnioskiem w ramach wzmacniania kondycgji
psychicznej ucznidw jest uwzglednianie potrzeb
rodzicow i nauczycieli oraz troska o dobre relacje
w catym srodowisku szkolnym. Srodowisko szkol-
ne przyréwnano do systemu naczyn potaczonych:
wzmochnienie jednego elementu wzmacnia pozo-
state. W obecnych realiach niestabilnego $wiata
szczegolnie wartosciowe sg takie dziatania prak-
tyczne, ktore z zatozenia wzmacniaja wszystkie
grupy srodowiska szkolnego (ucznioéw, rodzicéw,
nauczycieli) i poprawiajg ich wzajemne relacje.
W Raporcie podjeto tez problematyke skuteczno-
$ci systemu ochrony zdrowia psychicznego, w tym
w perspektywie suicydologii (nauki dot. samobdjstw
i autodestruktywnosci).

W dalszej | czesci Raportu (dotyczacej problematyki
demograficznej) omowiono realizacje trzech progra-
moéw profilaktyki: ,Archipelag Skarbéw”, ,Gwiazde
Mocy” i szkolng inicjatywe profilaktyczng ,Nawigacja
w Kazda Pogode”, ktérych przebieg na biezgco mo-
nitorowano i ewaluowano. Realizacja pokazata sku-
tecznos¢ programow profilaktycznych w kontekscie
zagrozen demograficznych w podjetej obserwacji
w latach 2007-2020. W rozdziale dotyczacym per-
spektyw demograficznych Polski w $wietle badan
nad mtodziezy, jej kondycji psychicznej, zagrozen
wspotczesnosci i efektami dziatan profilaktycznych
przeanalizowano ,dzietno$¢ w marzeniach” mto-
dziezy i czynniki z nig zwigzane oraz prorodzinne
cele zyciowe i pragnienia emigracyjne. Uczestnictwo
mtodziezy w programach niezaprzeczalnie przyczy-
nito sie do wzmocnienia kompetencji spotecznych
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i emocjonalnych oraz wzrost odpornosci psychicznej
na zmiany.

W czesci Il Raportu omoéwiono proces interwencji
kryzysowej po incydencie w Przewodowie. Wniosek
jest dobitny i wskazuje na konieczno$¢ znajomosci
zasad zarzadzania kryzysowego w jego wszystkich
fazach - fazie zapobiegania, fazie przygotowania,
fazie reagowania i fazie odbudowy.

W czesci lll, dotyczacej problematyki demogra-
ficznej, omdéwiono wyniki kolejnych badan IPZIN
przeprowadzonych w latach 2014-2022, ktdre po-
kazuja jednoznacznie, ze poziom marzen mtodziezy
w wieku 13-17 lat o przysztej dzietnosci jest wyraz-
nie nizszy niz proég zastepowalnosci pokolen. Okres
wdrazania polityki prorodzinnej w latach 2016-
2017, ktory wiazat sie z intensyfikacjg w przestrzeni
publicznej przekazéw podkreslajacych znaczenie
dzietnosci, wptynat nieznacznie na wzrost pragnien
dzietnosci wsréd chtopcow, ale nie zmienit ich po-
ziomu wéréd dziewczat. Sredni poziom ,dzietnosci
w marzeniach” w latach 2017-2018 wynosit okoto
1,9 dziecka. W roku 2020, czyli w pierwszym roku
epidemii, doszto do dalszego, skokowego obnizenia
tych pragnien (do poziomu wspétczynnika ,dzietno-
$ci w marzeniach” okoto 1,5). Spadek byt wyraznie
wiekszy wsrod dziewczat niz wérdd chtopcow.
Wyniki badan CBOS dotyczace dazen i celdw zycio-
wych mtodziezy prowadzone wsréd 18-latkéw po-
kazujg wyrazny spadek odsetka mtodziezy, dla ktorej
jednym z najwazniejszych celéw zyciowych jest
,udane zycie rodzinne, dzieci”. Spadek z poziomu
54% do 33% dokonat sie trzystopniowo — w latach
2008-2010,2013-2016, a nastepnie w latach 2018-
2021. Jednoczesnie cel ten przesunat sie z drugiego
na piate miejsce w kolejnosci wyboréw réznych
celow zyciowych. Badania IPZIN z lat 2018-2022
wsrod 13-16-latkdow rowniez pokazujg relatywny
spadek znaczenia celu zyciowego ,szczesliwe zycie
rodzinne, dzieci”. Spadek ten miat miejsce w latach
2020-2021, czyli w okresie epidemii. Wyniki badan
z okresu po 24 lutego 2022 pokazuja, ze po wybuchu
wojny w Ukrainie nie doszto do dalszego pogtebie-
nia tego trendu.

W swietle badan z lat 2010-2022 czynnikiem ryzy-
ka, ktéry najsilniej wptywa na obnizenie checi do
posiadania dzieci jest depresyjnos¢. W kolejnych
badaniach IPZIN, polskich i miedzynarodowych
(Polska, Malta, Litwa), nieche¢, by w przysztosci miec
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dzieci w szczegdlnosci cechowata osoby majace
mysli samobdjcze, wysokie wyniki na skali depresji,
staba kondycje psychiczna.
Szereg badan z lat 2010-2022 doprowadzit do wyto-
nienia grupy czynnikdw majacych pozytywny wptyw
na pragnienia mtodziezy zwigzane z dzietnoscia.
,Dzietnos¢ w marzeniach” jest wyzsza u nastolat-
kéw, ktorzy:
« wskazuja mame jako waznego przewodnika zy-
ciowego,
- wiara/religia ma dla nich duze znaczenie,
« mieli w swoim zyciu kontakt z matzenstwami
bedacymi dla nich pozytywnym przyktadem,
« wierza w istnienie prawdziwej i trwatej mitosci,
+ Uwazajq, ze warto czekac z podejmowaniem kon-
taktow seksualnych do matzenstwa,
« Czujg sie akceptowani w klasie,
+ 53 ,Jokalnymi patriotami”.
Wyniki polskich i miedzynarodowych badan IPZIN
wskazuja, ze posiadanie prorodzinnych marzen jest
czynnikiem chronigcym wobec szeregu zachowan
ryzykownych i probleméw mtodziezy. ,Szczesliwe
zycie rodzinne, dzieci” to jedyny cel zyciowy, ktérego
wybdr ma tak jednoznaczny wymiar profilaktyczny.
Na przeciwnym biegunie znajduje sie najbardziej
antyprofilaktyczny cel zyciowy — ,zycie petne rozry-
wek”. Jego wskazanie wiaze sie z niebezpiecznym
wzrostem wielu réznych zachowan ryzykownych.
Potwierdzone w badaniach efekty programéw z za-
kresu wczesnej profilaktyki problemoéw demograficz-
nych pokazuja, ze uzyskanie wptywu na ,dzietno$¢
w marzeniach” jest mozliwe, ale bardzo trudne.
Znacznie wiecej wynikow badan potwierdza wptyw
programow profilaktycznych na czynniki chronigce
i czynniki ryzyka zwigzane z prorodzinnymi pragnie-
niami. Uzyskanie wymiernego wptywu na popra-
we demografii przysztosci za pomocg programéw
profilaktycznych wymaga poprawy skutecznosci
istniejgcych programow, tworzenia nowych i mak-
symalnego wzrostu skali tych oddziatywan, ktére
okaza sie skuteczne.
W ramach rekomendacji w obszarze badan demo-
graficznych wskazano, ze konieczne jest wigczenie
tej tematyki do dziatan edukacyjnych, wychowaw-
czych i profilaktycznych. Kierowane do dzieci i mto-
dziezy dziatania z obszaru wczesnej profilaktyki
probleméw demograficznych powinny byc¢ oparte
na podstawach naukowych, mie¢ jak najszersza
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skale i korzysta¢ z wptywu, jaki na zycie dzieci i mto-

dziezy maja rézne grupy 0s6b (rodzina, nauczyciele,

profilaktycy, tworcy dziet kultury, dziennikarze, itp.).

W obecnej sytuacji nalezy zatem:

- stworzy¢ warunki dla poszerzenia skali realizacji
istniejacych programow profilaktycznych, ktére
majg pewng, udowodniong skutecznos¢ w ob-
szarze profilaktyki wczesnych probleméw de-
mograficznych,

- prowadzi¢ dziatania rozwojowe zwiekszajace sku-
tecznosc istniejacych programow i nakierowanych
na tworzenie nowych oddziatywan przeznaczo-
nych dla odbiorcéw z réznych grup wiekowych,

« uwzgledni¢ w dziataniach profilaktycznych in-
spirowanie mtodziezy do pogtebionej refleksji
nad celami zyciowymi i sensem zycia (przypisek
autorow: mozna tu wykorzystac elementy lo-
goterapii i logoprofilaktyki opartej na koncepdji
Victora Frankla),

- stworzy¢ warunki dla dalszego rozwoju badan
(w tym badan reprezentatywnych) dotyczacych
postaw mtodziezy wobec rodziny i przysztej dziet-
nosci, a takze dazen emigracyjnych, wraz z sze-
rokim kontekstem czynnikéw zwigzanych z tymi
postawami.

Zapraszam do gtebszej analizy Raportu oraz do

uczestnictwa w oferowanych przez nasz osrodek

szkoleniach przygotowujacych do wdrazania pro-
gramoéw profilaktycznych:

Sabina Ficek

« Przyjaciele Zippiego (dla mtodszych ucznidw szko-
ty podstawowej, wiecej — na str. krajowego koor-
dynatora — Centrum Pozytywnej Edukacji w War-
szawie: https://www.pozytywnaedukacja.pl),

« Straznicy usmiechu (dla mtodszych i starszych
uczniow szkoty podstawowej, wiecej - j.w.),

« Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej (dla
mtodszych i starszych ucznidw szkoty podstawo-
wej, wiecej — j.w.),

« ISKRA Odpornosci (dla starszych ucznidw szkoty
podstawowej, wiecej —j.w.),

« Golden Five (dla starszych uczniow szkot podsta-
wowych i uczniéw szkdt ponadpodstawowych,
wiecej — na str. wojewddzkiego koordynatora
programu — ROM-E ,Metis” w Katowicach: https.//
golden5.metis.pl/category/o-programie/).

Raport do pobrania: https://ipzin.org/raporty-i-eks

pertyzy/, dostepny rowniez w formie drukowanej

w Osrodku Rozwoju Edukacji w Warszawie. Kon-
takt do autoréw Raportu za posrednictwem biura

Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej: tel. 692822302,

e-mail: biuro@ipzin.org

Zrédto zdjeé:

https://ipzin.org/raport-instytutu-profilaktyki-zintegrowanej
-mlodziez-w-niestabilnym-swiecie/.

Artykut na podstawie Raportu opracowata
mgr Anna Ogrodnik
- nauczyciel-konsultant RODN i IP ,WOM"” w Rybniku

O TYM, JAK POWSTAWALA PRACOWNIA TECHNIKI
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 4 w Rybniku

Program ,Laboratoria Przysztosci” to inicjatywa
edukacyjna realizowana przez Ministerstwo Edu-
kacji i Nauki we wspétpracy z Centrum GovTech
w Kancelarii Prezesa Rady Ministrow. Misja pro-
gramu jest stworzenie nowoczesnej szkoty, w kto-
rej zajecia beda prowadzone w sposéb ciekawy,
angazujacy ucznidéw oraz sprzyjajacy odkrywaniu
ich talentéw i rozwijaniu zainteresowan.
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Ta misja przy$wieca od zawsze w mojej pracy, wiec w
roli koordynatora i tworcy takiego miejsca poczutam
sie doskonale. M6j plan opartam na pomysle stwo-
rzenia w jednej duzej sali nastepujacych matych pra-
cowni: krawieckiej, kulinarnej, stolarsko-$lusarskiej,
nowych technologii. Pracownie tworzylismy przez
pie¢ miesiecy wspdlnie z paniami sprzatajacymi,
konserwatorami, rodzicami i uczniami, a za watek do
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malowania chwycitam wraz z nauczycielami wspo-
magajacymi. Uczniom zaproponowatam gtosowanie
na nazwe pracowni z wykorzystaniem aplikacje men-
timeter.com. Wygrata nazwa ,Fabryka kreatywnosci”.
1 czerwca 2022 r. oficjalnie i uroczyscie otworzy-
lismy naszg pracownie. Co godzine przychodzity
kolejne klasy i pracowaty w kazdej z czesci, aby
zapoznac sie z wyposazeniem, a na koniec wypi¢
koktajl truskawkowy lub lemoniade cytrynowa
i zjes¢ gofra — wszystko przygotowane samodziel-
nie. Podzielilismy uczniéw na grupy i tak w czesci
programowania uczniowie zajmowali sie 4 robotami
Photon EDU i uruchamiali program w drukarce 3D,
aby drukowata breloczki przedstawiajace logo na-
szej szkoty (wczedniej uczen klasy 8 zaprojektowat
i ustawit parametry do wydruku). Grupa druga na
stotach $lusarskich wbijata gwozdzie wg wzoru do
deseczki i nawijata wetne aby go wypetni¢. Grupa
trzecia wyszywata prosty wzor na kanwie i naszywata
na maszynie stebnowej aplikacje na poduszki do
Swietlicy szkolnej. Grupa czwarta uktadata klocki
w zestawach LEGO® Education SPIKE™ Prime tak,
aby zaprogramowac hustawke czy most zwodzony.

LA Jele]
SHOT ON M1 10T LITE

Grupa piata tworzyta obiekty trojwymiarowe dtugo-
pisami 3D. Grupa szosta przygotowywata w kuchni
kulinarne smakotyki. Dzieci stwierdzity, iz byt to
,cudowny dzien dziecka w szkole”.

Pracownia dziata doskonale, wszyscy z radoscig przy-
chodza na lekcje, kazda klasa prosi dyrekcje o dodat-
kowe kotko kreatywne tylko dla nich, a klasy 7 i 8,
ktore juz nie maja przedmiotu technika, przychodza
na przerwach, aby zrobi¢ sobie kanapke, herbatke
i porozmawiac przy okragtym stole. Przeszkolitam
wszystkich nauczycieli przedszkola i szkoty, aby i oni
potrafili korzysta¢ z zasobdw pracowni i przychodzili
na swoich lekcjach przedmiotowych czy wychowaw-
czych. | tak sie tez dzieje. Wielu nauczycieli korzysta
z pracowni wg zastosowanego kalendarza wpiséw.
W pierwszym semestrze roku szkolnego 2022/23
odbyto sie 128 zaje¢, a w drugim — 148.

Uwazam, ze cel inicjatywy MEIN, czyli wsparcie
wszystkich szkét podstawowych w budowaniu
wsrod uczniow kompetencji przysztosci w tzw. nur-
cie STEAM (nauka, technologia, inzynieria, sztuka
oraz matematyka) zostat w Zespole Szkolno-Przed-
szkolnym nr 4 w Rybniku osiggniety.

FABRYKA
KREATYWNOSCI

grudzien 2021 - czerwiec 2022

Laboratoria Przysztosci (b)

Laboratoria
Przysztosci
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WYBOR
POMIESZCZENIA

L X Jokel
SHOT ON MI 10T LITE

wybor padt na magazyn w przyziemiu

Go to www.menti.com and use the code 9375 4198

Jakqg nazwe proponujesz do
pracowni technicznej?
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Kazda klasa wykonata 1 literke
z inneg i j
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Photon Robot edukacyjny
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bl Laboratoria

DZIEKUJEMY Przysztosci
Zostan pionierem wsrod

E b szkot podstawowych

Laboratoria
Przysztosci

WWW.GOV.PL/LABORATORIA

Ministerstwo
Edukacjii Nauki

Koovtacn

mgr Sabina Ficek
- nauczyciel-konsultant RODN i IP ,WOM" w Rybniku
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Anita Swoboda

,CZYM SKORUPKA ZA MLODU...” -
IT edycja Ogolnopolskiego Projektu Edukacyjnego
rusza w tym roku szkolnym (2023/24)

Nauczycielki z Przedszkola nr 1 im. Misia Uszat-
ka w Pszowie — dyrektor przedszkola mgr Anita
Swoboda oraz mgr Dorota Weingart sg autorkami
Ogdlnopolskiego Projektu Edukacyjnego ,Czym
skorupka za mtodu...”. W ubiegtym roku szkolnym
w pierwszej edycji wzieto udziat kilkadziesiat pla-
cowek z catej Polski. Edycja Il ruszyta we wrzesniu
tego roku szkolnego.

Pz,

o

edycja II

P

mn

@)
& ¢

£ o

N

»r

Gtéwnym celem projektu jest promocja zdrowia
i ksztattowanie prawidtowych nawykéw zywienio-
wych. Podczas realizacji projektu zachecamy dzieci,
rodzicéw, dziadkow i nauczycieli do uprawiania
sportu, ksztattowania prawidtowych nawykdéw zy-
wieniowych, spedzania wolnego czasu w sposéb
aktywny i na $wiezym powietrzu. Nauczyciele reali-
zujacy projekt doskonalg umiejetnosci: planowania
pracy, logicznego myslenia, doskonalenia obowigz-
kowosci, systematycznosci, koncentracji i skupienia,
wspotpracy z rodzicami i innymi nauczycielami
w placowce.

W projekcie moga wzig¢ udziat nauczyciele przed-
szkoli oraz szkot.

Wojewodztwo
Slaskie
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Aby wzig¢ udziat w projekcie nalezato wypetni¢
odpowiedni formularz zgtoszeniowy dostepny
w regulaminie projektu i wysta¢ na adres mailowy
czymskorupka.projekt@interia.pl do 30.09.2023 r.
Uczestniczac w projekcie, nauczyciel jest zobowia-
zany przeprowadzi¢ zajecia tematyczne — minimum
jedne w miesigcu sposrod dostepnych tematow.
Zachecam do zapoznania sie z propozycjami zajec.
Moze nawet bez formalnego uczestniczenia w pro-
jekcie zainspirujg nauczycieli do podjecia tematu
promocji zdrowia i ksztattowania prawidtowych
nawykow zywieniowych.

WRZESIEN

« Muzyczne powitanie — wykorzystanie zabawy
muzyczno-ruchowej podczas zajec.

« Poznajemy przedszkole - zajecia ruchowe zainspi-
rowane réznymi pomieszczeniami w przedszkolu,
np. slalom z papierowym talerzykiem (kuchnia),
nasladowanie mycia rak przy wykorzystaniu gumy

sensorycznej (tazienka) itp.
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PAZDZIERNIK GRUDZIEN

« Kolorowo mi - spacer do parku, lasu lub na ogréd-
ki dziatkowe.

« Kacik zdrowia — zatozenie w sali kacika ze zdro-
wym jedzeniem i umieszczenie logo naszego
projektu.

LISTOPAD

_—

wierzch gl ’ . :
Jami poknywy
(ciemie) e diowe wlw . /

- Piosenka i tancem swietujemy 11 listopada — wy-
konanie ukfadu choreograficznego do piosenki
o tematyce patriotycznej.

- Dzien Tolerancji — wykorzystanie do zaje¢ opo-
wiesci stowno-ruchowej.
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« Sprawna gtowa, sprawne ciato — ksztattowanie - Dzien Bezpiecznego Internetu — organizacja zajec
sprawnosci catego ciata z wykorzystaniem kodow na ww. temat oraz wskazanie innych form spe-

(wedtug potrzeb i mozliwosci grupy). dzania wolnego czasu.
- Wigilijka grupowa — zdrowe przekaski. « Kacik dla rodzicéw - stworzenie tablicy infor-
macyjnej o wptywie ruchu na catosciowy rozwdj
STYCZEN dziecka.

MARZEC

- Cwiczenia buzi i jezyka — wizyta specjalisty na
zajeciach (Europejski Dzien Logopedy).
« Witamy wiosne — przywitanie wiosny w terenie.

- Zabawy zimowe - zorganizowanie zabaw zimo-  k\w|ECIEN
wych na $niegu.

« Z Babcia i Dziadkiem na sportowo - zorganizowa-
nie zabawy ruchowej podczas wystepow z okazji
Dnia Babci i Dziadka.

LUTY

« Zabawy sportowe — obchody Dnia Sportu.

+ Na placu zabaw jest wspaniata sprawa — utrwale-
, _ nie zasad bezpieczenstwa i wykorzystanie urza-
=——" - dzen ogrodowych do ¢wiczen.
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MAJ

« Zrodzing czas spedzam aktywnie — zachecanie do
wspolnego i aktywnego spedzania czasu.

- Bieg po zdrowie — zorganizowanie na terenie
placowki biegdw.

Anna Ogrodnik

Jedynymi wytycznymi realizowanych zajec jest ich
temat. Pozostate dziatania sa dowolne, maja by¢
kreatywne i twdrcze dostosowane do grupy i moz-
liwosci dzieci.

Nauczyciele, ktorzy zgtosili sie do projektu, tworza
grupe na portalu spotecznosciowym Facebook
Czym skorupka za mtodu. .. Dodajg zdjecia z bie-
zacej realizacji projektu i dzielg sie pomystami oraz
inspiracjami.

Po realizacji zaplanowanych zadan w czerwcu kazdy
nauczyciel otrzymuje bezptatny certyfikat uczestnic-
twa w projekcie i dyplom dla grupy oraz certyfikat
dla placéwki.

Wszelkie informacje dotyczace projektu mozna zna-
lez¢ w informacjach na portalu spotecznosciowym
Facebook w grupie Czym skorupka za mtodu... lub
pod nr telefonu 32 455 79 66.

Zachecamy do wigczenia sie w projekt w kolejnych
latach lub inspirowania sie jego przestaniem i po-
mystami.

mgr Anita Swoboda
— dyrektor Przedszkola nr 1 im. Misia Uszatka
w Pszowie

MIEDZYNARODOWA ZIELONA FLAGA
zaprasza szkoly do udzialu w programie
EcoSchools

Fundacja dla Edukacji Ekologicznej w Krakowie
(https://fdee.org) wspiera szkoty i placowki oswia-
towe w podejmowaniu dziatan ekologicznych
i jako jedyna jest uprawniona IV

do realizowania programu Eco- 3‘&“.‘&‘&
Schools (czyli w Polsce to pro-

gram EkoSzkét) oraz nadawania ! Q
polskim placéwkom certyfikatu

Zielonej Flagi. Eco-Schools

47 AT
) :¥\

0

i,ci -)-“l Wojewodztwo
Slgskie

Celem programu EkoSzkoty jest podnoszenie $wia-
domosci ekologicznej dzieci i mtodziezy poprzez
dziatania na rzecz efektywnego wykorzystania ener-
gii i surowcow naturalnych oraz zréwnowazonej
gospodarki odpadami. Szkoty wchodza do programu
na rok, po nieskomplikowanej aplikacji, a otrzymaw-
szy na koniec Zielong Flage, moga postugiwac sie jej
logiem we wszystkich swoich materiatach promocyj-
nych i informacyjnych. Po tym czasie szkoty sktadaja
A\ —

WOM Rybnik
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ponownie wnioski aplikacyjne, aby ubiegac sie o Zie-
long Flage na kolejny rok. Certyfikat nadawany jest
szkotom i placdwkom na catym swiecie w ramach
miedzynarodowego programu EcoSchools. Program
rozwija sie od 1992 r. Koordynujgca miedzynarodo-
wa Fundacja Edukacji Ekologicznej — Foundation
Environmental Education — www.fee.global, miesci
sie w Kopenhadze, w Danii.
https://www.ecoschools.global/ — to miedzyna-
rodowa strona projektu Eko-Szkét i Zielonej Flagi
(strona jest w jezyku angielskim, ale mozna wybrac
polskie ttumaczenie). Miedzynarodowa spoteczno$¢
skupiona wokdt wspélnych celéw ma mozliwosc
wspotpracy, debatowania, organizacji webinaréw,
jesli pojawiajg sie takie potrzeby.
Placéwka ubiegajaca sie o certyfikat realizuje dzia-
tania na rzecz ekorozwoju zgodnie z Metodologia
Siedmiu Krokéw EkoSzkot (szczegdty znajduja sie
w Wytycznych zamieszczonych w materiatach na
polskiej stronie):
1. Powotanie Eko-Komitetu (grupy roboczej).
2. Przeprowadzenie audytu ekologicznego (na
poczatku i koncu dziatan).
. Opracowanie planu dziatan i jego realizacja.
4. Kontrola i ocena prowadzonych dziatan (na
biezaco).
5. Integracja z programem nauczania (na biezgco).
6. Promocja i wspotpraca z partnerami zewnetrz-
nymi (na biezaco).
7. Opracowanie Eko-Kodeksu (na koncu dziatan,
na podstawie zdobytych doswiadczen).
Informacje o certyfikowanych placéwkach przeka-
zywane sg wtadzom regionalnym i lokalnym oraz
mediom.
Poniewaz dziatania powinny obejmowac catg spo-
tecznosc¢ placéwki, na poczatku powotuje sie Eko-
-Komitet ztozony z przedstawicieli grup petnigcych
rozne role w placéwce, jak np.: nauczycieli, ucznidw,
rodzicow, administracji, wtadz lokalnych. Eko-Ko-
mitet wraz ze spotecznoscia szkolng przeprowadza
tzw. audyt poczatkowy, celem okreslenia mocnych
i stabych stron w strukturze i dziataniach placowki
zmierzajacych do zrownowazonej, ekologiczne;j
gospodarki. Dobrze jest rozpoznac¢ obszary wy-
magajace zmian na lepsze i podja¢ decyzje, co do
kluczowych celéw dziatan.
Gléwne obszary tematyczne (oprécz nich mozna
wybrac jeszcze inne proekologiczne cele):
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Zywnos¢,

bior6znorodnosc¢ i natura,

odpady,

energia,

« woda,

- transport.

Pomyst projektu dziatan na dany rok (wybrany
z jednego lub dwoch obszaréw tematycznych),
z opracowanym przez placéwke Planem dziatar,
nalezy przesta¢ w wyznaczonym w harmonogramie
terminie na adres: zielonaflaga@gmail.com

| teraz zaczyna sie przygoda, zabawa, praktyka. Pole
dla fantazji i kreatywnych pomystéw: skalniak, oaza
wypoczynku posréd betonu, badanie czystosci
pobliskiej rzeki, z pomystami na dziatania wspie-
rajace rzeke w jej ochronie, segregacja odpadow,
kompostowniki, domki dla owaddw lub wiekszych
zwierzat i wiele innych dziatan - jakich? To juz Wasz
czas i Wasza przestrzen do wymyslenia i stworzenia
ciekawych projektow.

Dziatania mogg by¢ oryginalne lub zaczerpniete
sposréd pomystow innych placowek, popartych
ich do$wiadczeniami (wymiana doswiadczen?).
Wzory dokumentéw, w tym Plan dziatar, zostaty
zamieszczone do pobrania na stronie Fundacji. Jest
tam réwniez Poradnik , 7 Krokéw do Zielonej Flagi”,
z przyktadami dziatan i objasnieniami.

W trakcie realizacji programu placowki przesytaja
droga mailowg pie¢ typow dokumentdw. Sg to:
wyniki audytow — poczatkowego i koncowego,
Plan dziatan i wizualizacje Eko-Kodeksu oraz Raport
z efektami dziatan, w formie cyfrowej prezentacji.
Eko-Kodeks jest konczacym prace zbiorem posta-
nowien i etycznych zobowiazan wobec $rodowiska,
ludzi i planety. Moze by¢ wykonany w réznych for-
mach artystycznych lub pisemnie, zgodnie z pomy-
stem spotecznosci placéwki.

Jest jeszcze czas do stycznia 2024 r. na podjecie de-
Cyzji 0 uczestnictwie w programie i na rozpoczecie
dziatan. Podsumowanie programu — we wrzesniu
2024r.

Zachecam do przyfaczenia sie do projektu — na-
prawde warto, bo przeciez ziemie mamy tylko jedna.
Nauczmy sie o nig dbac jeszcze lepiej!

mgr Anna Ogrodnik
- nauczyciel-konsultant RODN i IP ,WOM” w Rybniku,
nauczyciel biologii i wychowania do zycia w rodzinie
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Sonia Goftofit

,GDY SPOTYKASZ WSZECHOBECNA CISZE...”

Wiele oséb pyta mnie, czy trudno nauczy¢ przed-
szkolakow jezyka migowego. Zwykle odpowiadam
dyplomatycznie. Nie chodzi przeciez o nauke jezy-
ka migowego w stopniu, ktéry opanowuja Gtusi,
ich rodziny czy ttumacze przysiegli. Kwintesencja
prowadzonych przeze mnie zaje¢ jest poznanie
srodowiska i integracja z osobami Gtuchymi.

Kto inny tak, jak dzieci, z wielkim usmiechem i bez
zahamowan, podchodzi do cztowieka bez uprze-
dzen. Kto$ powie, ze robig to z dobroci serca. Ja po-
wiem, ze robig to instynktownie. Wykorzystujac
ten rodzaj zachowania chciatam, by miaty moz-
liwo$¢ komunikowania sie z osobami Gluchymi.
Nie jest bowiem tajemnica, ze w $wiecie integracji
z niepetnosprawnymi mowa sprawia, ze mozemy
porozumiewac sie. A co w sytuacji, gdy osoba nas
nie styszy? Stad pomyst na innowacje w grupach
przedszkolnych.
RATIARTI WA ) J
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Zatozeniem innowacji byto wzbogacenie programu
nauczania o nowe tresci i umiejetnosci zwigzane
zrozbudzaniem zainteresowan dzieci jezykiem mi-
gowym. Uzywanie polskiego jezyka migowego jest
w tym wypadku nieodzownym elementem w pracy
nauczyciela w grupie przedszkolnej. Pomyst inno-
wacji pedagogicznej pt. ,Dziecko w swiecie ciszy”
zrodzit sie po ukoniczeniu przez nauczycieli kursu
polskiego jezyka migowego (pjm), uczestniczeniu
w cotygodniowych spotkaniach z Osobami Gtuchy-
mi i zapraszaniu na zajecia przedszkolne ttumacza
polskiego jezyka migowego. Chciatam wykorzystac
nieograniczong sfere poznawczg dzieci i zamierza-
tam wykorzystac jg do budowania prawidtowej, ale
jakze odmiennej komunikacji, wykorzystujac przy
tym zabawe.

W Swiat ciszy przenosilismy sie co tydzien na za-
jeciach w grupie przedszkolnej. Podejmowatam
wspotprace z rodzicami i ttumaczem przysiegtym
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pjm, aby realizacja zaje¢ przebiegata bez zastrzezen.
Uczestniczac w nich, dzieci nabywaty przerézne
umiejetnosci. Uczyty sie budowac relacje, rozwijaty
kompetencje jezykowe i koordynacje wzrokowo-
-ruchowg, braty udziat w interakcjach spotecznych
nie tylko ze swoimi réwiesnikami, ale rowniez prze-
bywajac w srodowisku zaproszonych Gtuchych.
Planujac tresci nauczania, wykorzystatam podrecznik
do nauki pjm, karty pracy, filmy z platformy YouTube
i prezentacje multimedialne. Podczas zaje¢ korzysta-
tam gtéwnie z metod aktywizujacych oraz réznych
formy pracy. Nauka gestéw, symboli obejmowata
nastepujgce tematy:

« Przywitanie i pozegnanie.

« Czas, w tym pory dnia.

- Osoby, w tym cztonkowie rodziny.

- Czasowniki.

« Przymiotniki opisujace otoczenie.

« Zwierzeta.

« Rosliny.

- Zabawki.

- Zywnos¢.

« Liczebniki.

- Litery.

« Zaimki i przyimki.
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Kazde dziecko probowato nauczyc¢ sie ,miganego
stowa”. Bardziej wytrwali nauczyli sie ttumaczy¢
piosenke na jezyk pjm, ktérg wykorzystano z okaz;ji
obchodéw ,Dnia mamy i taty”.

Kazda niepetnosprawnos¢ budzi w ludziach zdro-
wych konsternacje. Zastanawiajg sie: jak wypada
sie zachowac? Realizujac wspomniang innowacje,
chciatam przygotowac dzieci na podobne spotkania.
Licze na to, ze nie bedg zadawac sobie powyzszego
pytania. Majac w pamieci stowa Pani Anny Dymnej,
ze ,0s0be niepetnosprawng trzeba przede wszyst-
kim dostrzec, zblizy¢ sie do niej i wtedy dopiero
mozna zobaczy¢ w niej zwyczajnego cztowieka,
ktory tak samo jak my, ma uczucia, talenty, ambicje,
rézne potrzeby i bardzo chce, zeby go normalnie
traktowac”, polecam podejmowanie podobnych
dziatan, a z pewnoscig mtodszemu pokoleniu fatwiej
bedzie poruszac sie w swiecie niepetnosprawnych,
budowac relacje i by¢ zyczliwym w stosunku do
kazdego cztowieka.

mgr Sonia Gotofitk
— przy wsparciu Moniki Koszutkowskiej — doradcy
metodycznego
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Matgorzata Pyszny

SILVA RERUM
Jezyk tacinski i kultura antyczna droga do
zrozumienia dziedzictwa cywilizacyjnego Europy

W podstawowych kierunkach polityki oswiatowej
panstwa na rok 2023/24 znalazt sie zapis: konty-
nuacja dziatan na rzecz szerszego udostepnienia
kanonu i zatozen edukacji klasycznej oraz siegania
do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, w tym
wsparcie powrotu do szkot jezyka facinskiego jako
drugiego jezyka obcego.

Wielu nauczycieli, szczegdlnie w szkotach podstawo-
wych, zastanawia sie, jak zrealizowac ten priorytet.
Dlatego, dzieki konferencji zorganizowanej przez
RODN i IP WOM w Rybniku, w ramach ktorej wy-
stapita pani profesor Monika Miazek-Maczynska,
przekazujemy Panstwu kilka pomystow.
Prof. Monika Miazek-Meczynska jest filolozkg kla-
syczng i literaturoznawczynig, ttumaczka z jezyka
tacinskiego, autorka publikacji i ksigzek naukowych
z zakresu filologii klasycznej oraz ksigzek dla dzieci
(Silva rerum, czylifacina hasa po fakach ilasach, 2020;
Jak Michat ze Lwowa do Chin zawedrowat, 2019).
Pani profesor przekonuje, ze antyczne $lady dostrzec
mozna na co dzien w:
- kulturze materialnej, jezyku, literaturze, jedzeniu,
sporcie (tradycje olimpijskie),
- muzyce (K-pop), ksigzkach i filmach (Percy Jack-
son, Harry Potter),
- komiksach (cykl o Asteriksie), grach komputero-
wych (Assassin’s Creed Odyssey),
« czyli wszystkim, co moze interesowac i dotyczy¢
mtodego cztowieka.
Rowniez spacer wokaét zabytkdw sakralnych Rybnika
pozwala uruchomic antyczne skojarzenia, np. zwie-
dzajac Bazylike p.w. $w. Antoniego Padewskiego,
mozemy omowic z uczniami etymologie stow: ba-
zylika (fac. basilica), kolumna (fac.columna), ottarz
(fac. altaria), witraz (tac. vitrum), organy (fac. orga-
num).
Marki znanych firm czy produktéw tez wzbudzaja
mitologiczne nawigzania:
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+ Nike (Nike takze Zwyciestwo, fac. Victoria) - w mi-
tologii greckiej bogini i uosobienie zwyciestwa,
zdobiaca czesto pomniki upamietniajgce stynne
zwyciestwa odniesione w bitwach. Przedstawia-
no ja jako mtoda kobiete ze skrzydtami i gataz-
ka oliwng w dtoni. Jest opiekunka sportowcéw
i wojownikéw).

« Hebe (Hebe tac. Hebe mtodos¢) — w mitologii
greckiej bogini i uosobienie mtodosci oraz wdzie-
ku, utozsamiana z rzymska Juwentas (tac. luventas,
Juventas, luventus).

« Mercure (Merkury tac. Mercurius) - rzymski bog
handlu, zysku i kupiectwa; takze Ztodziei i cel-
nikdw, postaniec bogow. Jego imie pochodzi
prawdopodobnie od facinskiego merx, lub tez
mercator, co oznacza kupiec. Za jego odpowied-
nika w mitologii greckiej mozna uzna¢ Hermesa,
za$ w panteonie etruskim — Turmsa.

« Mars (Mars starotac. Mavors, tac. Mars) — staroital-
ski bdg wojny, znany juz u Etruskéw jako Maris.
Obok Jowisza i Kwirynusa jeden z gtéwnych bo-
gow w mitologii rzymskiej. Odpowiednik grec-
kiego Aresa. Poczatkowo czczony jako patron por
roku, szczegolnie wiosny.

« Pegasus (Pegaz tac. Pegasus) — w mitologii grec-
kiej skrzydlaty kon zrodzony z wytoczonej krwi
Meduzy po usmierceniu jej przez Perseusza.

Czesto uzywamy tacinskich przystow i zwrotow,

warto przekazac ich tres¢ uczniom z odpowiednim

kontekstem literackim czy historycznym:

Historia vitae magistra est.
Historia nauczycielka zycia.
Cogito ergo sum.

Mysle wiec jestem.

Scio me nihil scire.

Wiem, ze nic nie wiem.

Per aspera ad astra.

Przez ciernie do gwiazd.

/er
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Repetitio est mater studiorum.
Powtarzanie jest matka nauk.

Non scholae, sed vitae discimus.

Nie dla szkoly, lecz dla Zycia uczymy sie.

Nalezy wspomnie¢ podczas lekgji jezyka polskie-
go, ze kultura facinska przybyta na polskie ziemie
razem z chrzescijanstwem. Oprécz nowej religii
misjonarze przyniesli nam m.in: kalendarz tacinski
(od fac. Kalendae - pierwszy dzier miesigca); nazwy
miesiecy: marzec (tac. Martius) i maj (tac. Maius)
oraz alfabet facinski (czcionka TIMES NEW ROMAN)
i kulture pisma. Z jezyka tacinskiego przejelismy
wiele imion, np. MAREK (tac. Marcus), jak np. moéwca
Marek Tulliusz Cyceron, cesarz i filozof Marek Aure-
liusz. Pojawiaja sie réwniez w naszym jezyku imiona
utworzone od nazwisk rzymskich rodéw: JULIA /
JULIAN / JULIUSZ (fac. gens lulia - réd Juliuszow),
KORNELIA / KORNEL (fac. gens Cornelia — rod Kor-
neliuszéw), KLAUDIA / KLAUDIUSZ (fac. gens Clau-
dia - réd Klaudiuszéw czy imiona przeksztatcone
ze stow facinskich: DOMINIK / DOMINIKA (tac. dies
Dominica — dzien Panski, czyli niedziela), WIKTOR /
WIKTORIA (fac. victor — zwyciezca, victoria — zwy-
ciestwo). ANGELIKA (tac. angelus - aniot), BEATA
(fac. beatus — btogostawiony, szczesliwy), MARCIN
(tac. Martius — nalezacy do boga Marsa), KLARA
(fac. clarus - jasny). Doskonatym ¢wiczeniem dla
kazdego ucznia bedzie poszukiwanie etymologii
swego imienia.
W naszym jezyku czesto pojawiaja sie stowa, wywo-
dzace sie ztaciny, mozna wspomniec o nich podczas
zajec z zakresu stownictwa czy stowotworstwa:
SCHOLAE - szkota, odczyt, wyktad, TABULA - tablica,
deska, FERIAE — dni wypoczynku, POETA - poeta,
SENATOR, SENATUS - senator, senat, OLIVA - oliwa,
MEDICINA - sztuka lekarska (ale tez: lekarstwo),
CEPULA - cebula, DENTES (fac. zeby) — dentysta, MI-
NISTER - po tacinie: stuzacy, pomocnik, MAGISTER -
po tacinie: nauczyciel, DOCTOR (czyt. doktor) — po
tacinie: nauczyciel, kto$ uczony, SEDES - po facinie:
siedzenie, siedziba, pézniej: tron krélewski.
Starozytni Grecy i Rzymianie jadali wiele produktow,
ktére uwielbiamy rowniez wspotczesnie.
- Buraki — im zawdzieczata urode bogini Afrodyta;
miaty zapewnia¢ dtugowiecznos¢.
- Czosnek i cebula — zalecane zwtaszcza zotnierzom
dla dodania siti odwagi — bardzo zdrowe.
%‘5‘ i‘(% g\{;lixgreodztwo
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« Groch ifasola - byty podstawa kuchni starozytnej.

« Kapusta — jedno z ulubionych warzyw, miata le-
czyc szalenstwo i melancholie, a wedtug Katona
Starszego — takze niemal kazdg inng chorobe.

+ Midd - najczesciej uzywany do stodzenia; symbol
mitosci, madrosci, eliksir mtodosci, obdarzajacy
umiejetnoscig pieknego moéwienia i talentem
poetyckim.

- Oliwki i oliwa — dar bogini Ateny; czesto na $nia-
danie jadano kawatek sera, oliwki i maczany w oli-
wie chleb.

Chociaz juz w XIl w. p.n.e. w Egipcie znano okoto
30 gatunkdw pieczywa, to prawdziwymi mistrzami
w wypieku chleba - réwniez tego na zakwasie lub
drozdzach - byli Grecy, ktorzy wypiekali ponad 50
gatunkow w réznych ksztattach i smakach. Od nich
mitos¢ do chleba przejeli Rzymianie - pierwsze pie-
karnie w Rzymie prowadzili wkasnie Grecy. Za pano-
wania Oktawiana Augusta w stolicy imperium byto
ponad 500 piekari — starannie kontrolowanych
przez specjalnych urzednikéw — edyléw, odpowie-
dzialnych za rozdawanie chleba najbiedniejszym
mieszkancom miasta. Chleb stuzyt Rzymianom nie
tylko do jedzenia, ale byt tez waznym elementem
kultu religijnego — sktadano go w ofierze dla bogoéw.
Marek Gawiusz Apicjusz, smakosz zyjacy w I w. n.e.,
napisat ksigzke kucharska (De re coquinaria) liczaca
dziesie¢ ksigg. Wsrod wielu wykwintnych przepiséw
znalazt sie rowniez ten na omlet (fac. ova spongia
ex lacte, czyli ,jajeczna gabka z mleka”), ktéry po
usmazeniu podawano z miodemii ... pieprzem!

Chociaz powstanie lodow w znanej i lubianej przez

nas postaci wigzane jest ze starozytnymi Chinami

i Tajlandig, réwniez antyczni Grecy i Rzymianie mieli

swoje desery ,dla ochtody”, a byty to np. mrozone

owoce z miodem oraz sprowadzany z gor kruszo-
ny l6d albo $nieg, mieszany z miodem i winem

(wspdtczesna granita), ale na taki rarytas mogli

sobie pozwoli¢ tylko najbogatsi, bo nie byto wte-

dy zamrazarek.

Edukacja klasyczna kojarzy sie nam przede wszyst-

kim z powazna filozofig, mitologia

i kulturg antyku. Profesor Monika Miazek-Meczyriska

jest autorka dwdch ksiazek dla dzieci: Silva rerum
czylitacina hasa po takach i lasach oraz Silva rerum

2 czyli tacina bryka w puszczach, w zagajnikach,

publikacje te pomoga nauczycielom w realizacji

edukacji klasycznej na l i Il etapie edukacyjnym.

Rybnik
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czvlitacina hasa

po akach i lasach

Zilustrowata Ewa Wasowska

W ksiazeczkach tych przewodnikami po $wiecie
tacinskich sentencji zostaty zwierzeta, ktére w za-
bawnych wierszykach, z dowcipem postuguja sie
mowa starozytnych Rzymian, komentujac swoje
zyciowe doswiadczenia. Jest to Smieszne i poucza-
jace. Zachecamy, by zajrze¢ do zwierzecego $wiata,
w ktorym szakal wyznaje swoje uczucia stowami

Magdalena Weber-Zielinska

mzek-Me;czynska

Sl |.VA
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tacina bryka
W puszczach,
w zagajnikach

Katullusa, mréwka cytuje Horacego, a ¢ma na za-
grozenie zycia reaguje jak sam Cezar.

Zapraszam do zabawy z facing!

Matgorzata Pyszny
- nauczyciel-konsultant RODN i IP ,WOM"” w Rybniku

WPROWADZENIE ELEMENTOW PEDAGOGIKI
MONTESSORI W GRUPIE PRZEDSZKOLNE] -
pomysl na realizacje innowacji pedagogicznej

Na czym polega edukacja metodg Montessori i jakie
sq jej zatozenia? Czy metoda opracowana ponad
sto lat temu moze by¢ nadal aktualna, a przede
wszystkim interesujaca dla dzieci, ktére wychowuja
sie w swiecie cyfryzacji? Jak realizowa¢ metode
Montessori bez dostepu do dedykowanego dla tej
metody materiatu rozwojowego? To tylko niektdre

0
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z pytan, ktore pojawiajq sie, kiedy styszymy o edu-
kacji Montessorianskiej.

Dzi$ hasto ,Montessori” wiekszo$¢ z nas kojarzy
z drogim przedszkolem. To jednak nie tyle chwilo-
wa moda czy trend, ale sposéb na rozwdj dziecka.
To filozofia, ktérej poznanie pozwala na poszerze-
A
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nie horyzontow przedszkolaka i nauczyciela, cho¢
W pewnym sensie jest powrotem do tego, co byto.
Zacznijmy od poczatku.

Maria Montessori - kim byla?

Za kazda wyjatkowa ideg stoi wyjatkowa osobowosc.
Tak tez jest w przypadku Marii Montessori, dzieki
ktérej na nowo zdefiniowano podejscie do dzieci
i ich nauczania.

Maria Montessori (1870-1952), edukatorka wyprze-
dzajaca swoje czasy. Jedynaczka, cérka konserwa-
tywnego ojca oraz liberalnej w swoich pogladach
matki. Przeplatanie sie pogladéw rodzicéw w doro-
stym zyciu Marii byto bardzo widoczne. Z jednej stro-
ny praktykujgca katoliczka, z drugiej kobieta, ktora
ma $miate poglady jak na tamte czasy. Z historii opo-
wiadanych przez ludzi, kt6rzy znali Marig, wytania sie
obraz dziewczyny o bardzo silnej woli, czasem aro-
ganckiej. Jej silna osobowos¢ miata wptyw na sciezke
edukacji, jakg wybrata. Odmowita bowiem pdéjscia
do tradycyjnego gimnazjum, zamiast tego wybra-
ta szkote dla chtopcéw o profilu matematycznym
i przyrodniczym. Pomimo wielkiego niezadowolenia
swojego ojca ukonczyta szkote techniczna. Zostata
pierwszg kobieta, ktdra uzyskata tytut doktora nauk
medycznych na Uniwersytecie w Rzymie. Byta le-
karzem psychiatrg, antropologiem i pedagogiem.
Pod koniec XIX wieku rozpoczeta prace w Klinice
Psychiatrycznej Uniwersytetu Rzymskiego, gdzie
poswiecita sie pracy z dzie¢mi z niepetnosprawno-
$ciami intelektualnymi oraz zgtebianiem wiedzy na
temat pedagogiki specjalnej. Predko okazato sie,
Ze osigga Swietne wyniki w nauczaniu, lepsze niz
nauczyciele pracujacy z dzie¢mi bez deficytéw roz-
wojowych.

Punktem zwrotnym w jej karierze byt moment,
w ktorym zajeta sie praca z dzie¢mi w wieku przed-
szkolnym. W 1907 roku Montessori objeta stanowi-
sko kierownika w domowej swietlicy-przedszkolu
(tego typu miejsca byly wéwczas popularne we Wto-
szech, tworzono je dla dzieci z rodzin robotniczych).
Montessori nazwata to miejsce ,Domem Dzieciecym”
(Casa dei Bambini). Stat sie on osrodkiem badaw-
czym, w ktérym dopracowata i rozwineta swoja me-
tode. Niezwykty sukces dydaktyczny i wychowawczy
Montessori spowodowat, ze coraz wiecej placowek
zaczeto wprowadzad jej sposéb nauczania. Po ponad
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stu latach edukacja Montessoriafiska obecna jest
na catym swiecie, obejmujac okres od wczesnego
dziecinstwa az po wiek szkolny.

Uczylam sie dziecka. Wzielam to, co dziecko mi
przekazalo i wyrazitam to, tak powstata metoda
zwana metodg Montessori.

Maria Montessori

Pedagogika Montessori -
zarys 0golny

Istota pedagogiki Marii Montessori sprowadza sie
do stwierdzenia, ze kazde dziecko jest wyjatkowe.
Ma swojg osobowos¢, wiasny rytm, specyficzne
cechy i ewentualne ograniczenia. Tym, co faczy
wszystkie dzieci w wieku ponizej 6 lat, to chtonny
umyst, ktéry przyswaja wrazenia i doswiadczenia
ze swojego otoczenia tak, jak gabka chtonie wode.
Montessori wyrdznia wrazliwe fazy, nazywane row-
niez okresami wrazliwosci — chodzi o szczegdlna
wrazliwo$¢ na drodze rozwoju, czyli o etapy w zyciu
mtodego cztowieka, w ktdrych jest catkowicie skon-
centrowany na okreslonym elemencie. Jak pisze
Maria Montessori, ,0d tego czasu wszystko staje
sie dla niego fatwe, zywe i zachwycajace”. Dlatego
niezwykle istotnym jest, aby w odpowiednim mo-
mencie srodowisko dostarczyto dziecku srodkéw do
tego, by mogto sie rozwija¢, wykorzystujac okresy
wrazliwosci. Gdy minie okres szczegdlnej chtonno-
$ci, osiaggniecia staja sie wynikiem zmudnej pracy,
zwigzanej z wysitkiem i naktadem sity woli.




RODN i IP ,WOM” w Rybniku

DIALOG EDUKACYJNY NR 3-4/2023 r.

Okres pierwszy, obejmujacy lata 0-6, to wg Mon-
tessori okres budowania inteligencji i charakteru
dziecka. Poczatkowo (do 3 roku zycia) dziecko w spo-
sob nieswiadomy gromadzi wiedze i doswiadczenia
z otaczajgcego Swiata. Kolejne trzy lata to okres
$wiadomego poszukiwania wrazen, gromadzenia
doswiadczen oraz ich porzadkowania. M. Montes-
sori zidentyfikowata wiele okreséw szczegdlnej
wrazliwosci, tzw. okreséw krytycznych, w ktérych
dziecko jest podatne na oddziatywanie okreslonych
elementéw z otoczenia. Nalezg do nich miedzy
innymi: okres szczegdlnej wrazliwosci na jezyk,
na koordynacje ruchowa i zainteresowanie maty-
mi przedmiotami, okres wrazliwosci na porzadek
(klasyfikowanie, sortowanie, porzagdkowanie), na
doskonalenie zmystéw, okres wrazliwosci na zacho-
wania spoteczne oraz okres szczegdlnej wrazliwosci
na pisanie i czytanie.

Metodzie Montessori towarzyszy fenomen ,polary-
zacji uwagi”, czyli gtebokiej koncentracji i dlugotrwa-
tego zainteresowania dang rzecza lub czynnoscia.
Polaryzacja uwagi sprawia, ze dziecko ksztattu-
je umiejetnos¢ skoncentrowanej pracy, ktéra ma
wptyw na zdobywanie bogatej wiedzy i nabiera
odpowiedzialnosci za swoje dziatania. My, dorosli,
powinnismy w danym momencie zapewni¢ dziecku
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jedynie odpowiednie srodowisko do rozwijania jego
zainteresowan i poznawania $wiata. Musi ono byc¢:
bezpieczne, spokojne, dostosowane do jego potrzeb
w kazdym okresie, sprzyjajace zaprowadzaniu po-
rzadku oraz gwarantujace swobode dziatania.

Dlaczego Montessori?
Opis innowacji

Zapewne niejeden nauczyciel borykat sie z wy-
zwaniem, jakim jest praca w grupie zréznicowane;j
wiekowo. Wiaze sie to ze zmiang organizacji pracy,
sposobu prowadzenia zaje¢ oraz dobierania pomocy
dydaktycznych. Ponadto, sposéb jej funkcjonowania
czesto jest niezrozumiaty dla rodzicéw, pojawiaja sie
obawy o poziom nauczania w takiej grupie. Tymcza-
sem wiasnie zréznicowanie wiekowe stanowi jeden
z fundamentéw pedagogiki Montessori i moze sie
sta¢ impulsem do wprowadzenia innowacji, jak
byto w moim przypadku. Kiedy rozpoczetam prace
w oddziale przedszkolnym przy Sportowej Szkole
Podstawowej w Radlinie okazato sie, ze nasi pod-
opieczni majg od 2,5 do 6 lat. Nie jest to model pracy,
ktdry byty nieznany, jednak zdecydowana wigkszos¢
przedszkoli, zwtaszcza publicznych, nie funkcjonuje
w ten sposéb. Ten fakt sprawit, ze postanowitam
skoncentrowac swoje dziatania wokét edukacji Mon-
tessorianskiej, ktoéra oparta jest na przekonaniu, ze
kazde dziecko jest inne i rozwija sie w roznoraki
sposob, a w naszej grupie doktadnie tak jest.
| Ee “fui 2f 5 *J
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Koncepcja grupy zréznicowanej wiekowo ma od-
zwierciedlac strukture rodziny wielodzietnej jako
naturalnej grupy umozliwiajacej gromadzenie do-
Swiadczen spotecznych. Gdyby poréwnac jakiekol-
wiek grupy spoteczne, z jakimi dziecko ma kontakt
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po wyjsciu z przedszkola czy szkoty, okazatoby sie, ze
to podziat wiekowy jest sztuczny. Nigdzie pdzniej nie
kontaktujemy sie juz tylko z naszymi rowiesnikami.
W rodzinie, pracy czy w sasiedztwie spotykamy sie
zludzmi z réznych przedziatéw wiekowych. Dlatego
wskazane jest, by uczyc sie czerpania wzorcéw od
starszych i jednocze$nie pomagania mtodszym.

[T

Grupy mieszane w pedagogice Montessori majg
znaczacy wptyw na rozwdj spoteczny dziecka, gdyz
przebywajac w takiej grupie dtuzszy czas, dziecko
zajmuje w niej coraz to inng pozycje. Najpierw jest
dzieckiem najmtodszym, pdzniej starszym, a pod
koniec pobytu na danym poziomie edukacji staje sie
tym najstarszym. Dziecko petni rézne role, ksztattuje
nowe umiejetnosci i cechy. Dzieci starsze stajq sie
bardziej empatyczne, opiekuja sie dzie¢mi mtod-
szymi, pomagajg nauczycielowi. Dzieci mtodsze
nigdy nie czuja sie osamotnione, wiedzg, ze moga
liczy¢ nie tylko na pomoc nauczyciela, ale i starszych
kolegow, z czasem chetnie ich nasladuja, chcg im
doréwnad w wiedzy i umiejetnosciach, dzieki temu
uczenie sie odbywa sie pod wptywem motywa-
¢ji wewnetrznej.

Nauczyciel w mysl pedagogiki Montessori nie uczy,
ale podaza za dzieckiem, wspomaga jego wysitki
wychowawcze, obserwuje dziecko i jego dziatania,
wspiera je, motywuje do samodzielnego dziata-
nia w mysl zasady ,Pomdz mi zrobi¢ to samemu’”.
W systemie Montessori nie stosuje sie tradycyjnego
oceniania, nagrdd kar, oceniana jest aktywnos¢ —
nie efekt, unika sie poréwnywania dzieci. Relacje
pomiedzy nauczycielem, a dzieckiem s3 oparte na
wzajemnym szacunku, a nie na wiadzy i postuszen-
stwie.
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Jak zatem wygladata w praktyce realizacja zatozen
pedagogiki Montessori w naszej grupie? Klasyczny
materiat Montessori podzielony jest na pomoce
stuzace do: ¢wiczen dnia codziennego, ksztatcenia
zmystéw, edukacji matematycznej, edukacji jezy-
kowej, edukacji kosmicznej. Materiaty opracowane
sg zgodnie z zasadg stopniowania trudnosci oraz
mozliwosci dokonania samokontroli. Niestety s
bardzo drogie, co znacznie utrudnia dostep do nich
i mozliwos¢ wykorzystywania ich w pracy. Czy to
0zhacza, ze praca w oparciu o metode Montessori
jest niemozliwa? Absolutnie nie. Mozemy oprzec sie
w wiekszej mierze na wprowadzeniu w zycie regut
i zatozen edukacji Montessori.

Na poczatku postaratam sie, by przestrzen do nauki
i zabawy byta uporzadkowana, prosta i dostepna.
Istotne jest, by dziecko miato mozliwos¢ wyboru
tego, czym chce sie zajmowac. Kolejnymi kluczo-
wymi elementami byta umiejetno$¢ wypracowania
ciszy, brak pospiechu (dziecko rozwija sie w swoim
tempie), a takze kontakt z naturg (rozumiany jako
wykorzystanie w pracy naturalnych materiatéw
takich jak: szyszki, muszelki, drewno). W swojej
pracy bazowatam na wykorzystywaniu praktycznych
¢wiczen dnia codziennego, np. zapinanie guzikéw,
a takze wprowadzeniu spotkan w kregu, ktore byty
okazja do przywitania sie z dzie¢mi, prezentacji
pomocy czy ,lekcji” tematycznych. Praktykowali-
smy ,Lekcje ciszy” z wykorzystaniem $wiecy, wody,
dzwoneczka, itp., podczas ktérych dzieci doskonality
umiejetnos¢ koncentracji uwagi oraz wspotpra-
cy. Wykorzystywatam dywanik do prezentowania
materiatu podczas zaje¢, gdyz sprzyja on utrzyma-
niu porzadku i wyznacza konkretny obszar pracy,
a tym samym uczy dyscypliny. Kolejnym waznym
elementem byto wykorzystanie ,Lekcji trojstop-
niowej” jako charakterystycznej formy pracy. Taka
lekcja bazuje na wykorzystaniu kart wzbogacajacych
stownictwo lub kart naukowych (ktére dostepne sg
w Internecie, a wiec mozna je wydrukowac) i sktada
sie z trzech nastepujacych bezposrednio po sobie
etapow, tj. prezentacji, identyfikacji, przywotania
z pamieci. Pomaga dzieciom w poznaniu i zapa-
mietaniu nowych poje¢, a dzieki temu przyczynia
sie do wzbogacenia stownictwa. Stworzytam Kacik
Montessori, ktory byt wyposazony w samodzielnie
stworzone pomoce dydaktyczne inspirowane ma-
teriatem Montessorianskim, zmieniajace sie wraz
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z porami roku. Mozemy tu wykorzysta¢ przedmioty
codziennego uzytku, tj. dzbanuszki, miseczki, ty-
zeczki, szczypce, sznurowadta, etc. oraz naturalne
materiaty, tj. szyszki, kasztany, kamyki, drewno,
muszelki, itd. Ponadto warto promowac recykling
i siegna¢ np. po zakretki, mate plastikowe butelki,
puste pudetka. Bez autorskiego materiatu Montes-
sori nie ma mozliwosci rezygnacji z zabawek, jezeli
jednak mozemy sprawic, by dziecko zamiast po
klocki czy lalki siegneto po nozyczki, klamerki albo
guziki to warto z tego skorzystac. Najwazniejsze jest,
by aktywnosci proponowane dzieciom przyciggaty
ich uwage i zachecaty do pracy. Materiaty wykonane
w pojedynczych egzemplarzach ucza dzieci respek-
towania potrzeb innych, czekania na swoja kolej.
Pomoce Montessori, nawet te najprostsze, majg
prowokowac¢ do dziatania, a dziatanie to rozwo;.
Dzieci mtodsze podczas pracy z materiatem ksztat-
tujg gtéwnie motoryke matg oraz precyzje ruchow.
Dzieci starsze mogg rozwija¢ swoje umiejetnosci
w oparciu o materiat jezykowy, matematyczny,
a takze ten z zakresu botaniki, zoologii czy kosmosu.
Kolejnym elementem, jaki mozemy zaczerpnac
z omawianej metody, jest ,Urodzinowe stoneczko
Montessori”. Jest to sposéb na celebrowanie urodzin
dziecka ale réwniez na ufatwienie zrozumienia kon-
cepcji uptywu czasu. W naszej grupie pojawity sie
trudnosci w realizacji tego elementu ze wzgledu na
skomplikowang sytuacje rodzinng niektorych dzieci.
Niemniej jednak warto sie zastanowi¢ nad wykorzy-
staniem odmiennej od powszechnie znanej formuty
urodzin. Na czym polega urodzinowy rytuat? Kazdy
solenizant otrzymuje korone, okreslamy wspdlnie
jego wiek, nastepnie trzymajac w rekach globus,
dziecko okraza ,Stonce”, ktérego kazdy promyk to
kolejny miesigc poczawszy od tego, w ktdérym sie
urodzit. Ta czynnos¢ prezentuje ruch Ziemi wokot
Stonca. Towarzyszy mu piosenka $piewana przez
inne dzieci. Decydujac sie na taka forme, bardzo
wazna role odgrywa wspétpraca z rodzicami, gdyz
to oni sa odpowiedzialni za przygotowanie pamiatek
z dziecinstwa, ktére dziecko bedzie mogto zaprezen-
towac swoim kolegom. Pézniej przychodzi czas na
zdmuchniecie swieczki, zyczenia oraz poczestunek.
Korzysci z obchodzenia urodzin w ten sposob to
przede wszystkim fakt, ze solenizant czuje sie wazny
i zapamietuje date swoich urodzin, a ponadto, dzieci
poznajq i utrwalajg nazwy miesiecy oraz pér roku
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i ich kolejnos¢, a tym samym zaczynajg rozumiec
koncepcje czasu.

Elementy pedagogiki Montessori mozemy wpro-
wadza¢ w sposob nienachalny, matymi krokami
i realizowac je w trakcie catego pobytu dzieci
w przedszkolu, réwniez podczas indywidualne;j
pracy z dzieckiem, wplatajac je w ramowy plan dnia.
Korzysci, jakie niesie zastosowanie zatozerh Montes-
sori, to przede wszystkim: poprawa koncentracji oraz
wydtuzenie czasu skupienia uwagi wsréd dzieci,
wypracowanie umiejetnosci wspoétpracy, rozwijanie
samodzielnosci oraz wiary we wiasne mozliwosci,
a takze ksztattowanie postaw wzajemnej pomocy
bez rywalizacji. Dzieci z entuzjazmem podchodza do
nieznanych dotad form nauki. To, co nowe, budzi ich
ciekawosc i che¢ do podejmowania aktywnosci oraz
przyczynia sie do wzmozonej koncentracji uwagi,
dlatego korzystajmy z réznorodnych metod i form
edukacji, obserwujmy naszych wychowankéw, wy-
kraczajmy poza podstawe programowa i nie bojmy
sie podazac za dzieckiem.
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PER ASPERA AD ASTRA -
podsumowanie projektu

Senat RP ustanowit rok 2023 rokiem: Mikotaja
Kopernika, Jana Matejki, Wistawy Szymborskiej,
Wlodzimierza Przerwy-Tetmajera, a takze Pamieci
Bohaterek i Bohateréw Getta Warszawskiego.

W uchwale ustanawiajacej rok 2023 Rokiem Mi-
kotfaja Kopernika podkreslono, ze Kopernik byt to
prawdziwy cztowiek renesansu - prawnik, urzed-
nik, dyplomata, lekarz, duchowny, doktor prawa
kanonicznego, zajmowat sie réwniez astronomia
i astrologia, matematyka, ekonomig, strategia woj-
skowa, kartografi, filologia.

Bywa tez nazywany fizykiem i filozofem. W nauce
Swiatowej uwazany jest za tworce metody naukowej
w dociekaniu prawdy. Najstynniejsze dzieto Mikotaja
Kopernika ,De revolutionibus orbium coelestium”
wywotato jedng z najwazniejszych rewolucji nauko-
wych od czasoéw starozytnych, nazywang przewro-
tem kopernikanskim.

Senat Rzeczypospolitej Polskiej podejmujac uchwa-
te w 550. rocznice urodzin tego Wielkiego Polaka,
chciat po raz kolejny przypomnie¢ jego zastugi, na
state obecne w naszej spotecznej swiadomosci.
Pragnat tez zacheci¢ mtodych ludzi do inspirowa-
nia sie tg niezwykia postacig. RODN i IP ,WOM”
w Rybniku, chcac zadbac¢ o popularyzacje postaci
Mikotaja Kopernika, zaproponowat nauczycielom
i ich wychowankom udziat w interdyscyplinar-
nym projekcie — Per aspera ad astra (Przez trudy
do gwiazd).

11.10.2023 roku odbyta sie konferencja naukowa:
Droga do gwiazd. ROK MIKOLAJA KOPERNIKA.
W programie konferencji znalazly sie prezentacje:
1. Opowiesc o Mikotaju Koperniku prosto ze slg-
skiego planetarium. Grzegorz Przybyta — astro-
fizyk.
2. Gdzie mozna znaleZ¢ Kopernika? Opowiesc po-
lonisty, szperacza i turysty. Matgorzata Pyszny,
nauczyciel-konsultant.
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3. Propozycje pomocy dydaktycznych na temat
polskich naukowcow i odkrywcdw. Anna Krzy-
zanowska, nauczyciel-konsultant.

4. Mikotaj Kopernik w przedszkolu i klasach mtod-
szych. Wioletta Dudziak-Radecka, nauczyciel-
-konsultant.

Podczas konferencji ogtoszono réwniez konkurs -
Per aspera ad astra dla uczniow szkét podstawowych
z terenu wojewddztwa slaskiego. Obejmowat on
cztery kategorie tematyczne:

1. Opowiadanie tworcze: Moje spotkanie z Mi-
kotajem Kopernikiem. Temat skierowany do
uczniow klas 4-8.

2. Wypowiedz argumentacyjna z elementami cha-
rakterystyki: Rozwin mysl Wergiliusza: Sic itur
astra - tak sie idzie do gwiazd! Temat skiero-
wany do ucznidw klas 4-8.

3. Bajka zainspirowana facinskim cytatem. Silva
rerum. Temat skierowany do uczniéw klas 4-8.

4. Zredaguj komiks — Dziecinstwo Mikotaja Koper-
nika. Temat skierowany do uczniéw klas 1-4.

Na konkurs, ktéry trwat od pazdziernika do grudnia,
nadestano 36 prac literackich. Laureatami zostali
uczniowie nastepujacych placéwek: SP 11 Rybnik,
SP 2 Pawtowice, SP Ochaby, SP 36 Rybnik, ZSP
Grzegorzowice, SP 8 Czerwionka-Leszczyny, SP 21
Bytom. Otrzymalismy réwniez 26 komikséw, lau-
reatami w tej kategorii zostali uczniowie szkot: SP
28 Rybnik, SP 16 Zory, SP 1 Ryduttowy, SP Ochaby,
SP 6 taziska Gorne. Serdecznie dziekujemy za za-
angazowanie uczniow i nauczycieli oraz wszystkie
przestane prace, swiadczg one o pasjach poznaw-
czych, kreatywnosci oraz umiejetnosciach literackich
i plastycznych autorow.

Laureaci konkursu wraz z opiekunami mieli okazje
spotkac sie 14 grudnia 2023r. w RODN i IP ,WOM”
w Rybniku w ramach podsumowania konkursu. Byta
to znakomita okazja do wreczenia nagrdd i dyplo-
mow, wymiany doswiadczen, lepszego poznania
postaci Mikotaja Kopernika oraz zabawy!
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KonsultanciRODN i IP ,WOM" w Rybniku serdecznie

zachecaja nauczycieli i uczniéw do kontynuowania

dziatan projektowych poswieconych Kopernikowi,

proponujac skorzystanie z bogatej literatury (za-

wartej w bibliografii pod artykutem) oraz oferujac

tematy dziatan:

- Cztowiek pomiedzy Sredniowieczem, renesansem
a kontrreformacja.

- Mali detektywi na tropie Kopernika.

- Mikofaj Kopernik, zycie codzienne, higiena, zio-
folecznictwo.

- Mikofaj Kopernik — cztowiek renesansu.

- Gdzie dzis mozna znalezc $lady Mikotaja Koper-
nika?

- Zabawy z zagadkami Mikofaja Kopernika.

- Z Paszportem Odkrywcy na tropie Kopernika.
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mgr Matgorzata Pyszny
- nauczyciel-konsultant RODN i IP ,WOM"” w Rybniku

~ABC EMPATII” - WSPOMNIENIA Z KONFERENC]JI

Zdrowie to catkowity fizyczny, psychiczny i spo-
teczny dobrostan cziowieka, a nie tylko brak
choroby...

Definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia - WHO

~ABC empatii” to program przeciwdziatajacy wy-
kluczeniu spotecznemu dzieci.

Porusza tematy niepetnosprawnosci, specjalnych
potrzeb edukacyjnych, choréb, czy uchodzcéw,
uczac m.in. tolerancji wobec odmiennosci, szacunku
do drugiego cztowieka, porozumienia bez przemocy
i empatii. Zawiera rozdziaty dotyczace niedostuchu,
0s6b niewidomych i niedowidzacych, cukrzycy,
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astmy, ADHD, choréb onkologicznych, Zespotu Do-
wna, Zespotu Aspergera, blizn, niepetnosprawnosci
intelektualnej, niepetnosprawnosci ruchowej, réznic
kulturowych...

Program wspierajg sportowcy i artysci m.in. Robert
Korzeniowski, Agnieszka Radwanska, Andrzej Se-
weryn, Majka Jezowska. Obecnie realizowany jest
w 3048 przedszkolach i szkotach podstawowych,
58 szpitalach oraz tacznie w 86 panstwach na Swie-
cie (dzieki ttumaczeniu na jezyk angielski, niemiecki
i ukrainski). Ambasadorem programu byt Pan senator
Marek Plura, z ktérego opinig mozna sie zapoznac,
stuchajac nagrania pod linkiem:
https://www.youtube.com/watch?v=8RpvIFYF2EO

/er
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Program ,ABC Empatii” realizuje zapisy podstawy
programowej, z ktorej wynika, ze:
1. dziecko konczace etap wychowania przed-
szkolnego i przygotowane do podjecia nauki
w szkole:

« WCzuwa sie w emocje i uczucia 0sob z naj-
blizszego otoczenia,

+ rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje,
probuje radzi¢ sobie z ich przezywaniem...

2. uczen na | etapie edukacyjnym w zakresie roz-
woju emocjonalnego osigga:

« umiejetnos¢ rozpoznawania i rozumienia
swoich emocji i uczug,

« umiejetnos¢ uswiadomienia sobie uczuc
przezywanych przez inne osoby z jednocze-
sng probga zrozumienia, dlaczego one wy-
stepuja...

Edukacyjne walory programu zaprezentowali przed-
stawiciele Fundacji Czepczynskich — Pan Damian
Kupczyk oraz Pani Irena Ranosz-Talarek na zor-
ganizowanej przez nas (Regionalny Osrodek Do-
skonalenia Nauczycieli i Informacji Pedagogiczne;j
,WOM” w Rybniku) w dniu 30 listopada 2023 r.
konferencji, ktérej otwarcia dokonata Pani Anna
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Kwasniewska (Dyrektor Departamentu Edukacji
i Spraw Spotecznych Urzedu Marszatkowskiego
w Katowicach). W konferencji uczestniczyli wtodarze
miast i gmin, naczelnicy/kierownicy wydziatow edu-
kacji, dyrektorzy przedszkoli i szkét podstawowych,
nauczyciele. Jednym z gosci byt rowniez Pan Tomasz
Jakubiec - prezes Fundacji Europejska Rodzina. Kon-
ferencje zorganizowalismy w goscinnych progach
Edukatorium Juliusz w Rybniku. W trakcie kolejnych
prezentacji nasza kolezanka — pani Joanna Komorek
(nauczyciel konsultant RODN i IP ,WOM” w Rybni-
ku) sporzadzata graficzng notatke, ktérej rezultaty
mozna zobaczy¢ w fotorelacji ponize;j.
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Decydujac sie na realizacje programu ,ABC empatii”, mgr Sylwia Bloch
ksztattujemy spotecznie potrzebne postawy, bedace - nauczyciel-konsultant, dyrektor Regionalnego
jednym z filaréw dobrostanu cztowieka, stanowia- Osrodka Doskonalenia Nauczycieli i Informacji
cym o jego zdrowiu. Pedagogicznej ,WOM" w Rybniku
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ZAPRASZAMY
INTERNETOWE CENTRUM DO KORZYSTANIA ZE ZBIOROW
INFORMACJI W RYBNIKU I OFERTY ORAZ WSPOLPRACY
W Internetowym Centrum Informacji Multime- =~ Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka

dialnej znajduja sie 4 komputery i urzadzenie = w Rybniku
wielofunkcyjne (drukarka i skaner). Korzystanie

S . : ul. Chrobrego 27
z Internetu i pakietu Microsoft Office jest bez- 44-200 Rybnik

pfatne. tel.: 32422 20 59

CZYTELNICY

Z zasobow biblioteki korzystajg nauczyciele,
studenci oraz wszyscy zainteresowani proble-
mami oswiaty i ksztatcenia.

DZIAEALNOSC
EDUKACYJNO-METODYCZNA:

promowanie edukacji czytelniczej, medial-
nej,

wspieranie nauczycieli w realizacji sciezek
edukacyjnych,

edukacja regionalna, europejska, ekologiczna.

DZIALALNOSC INFORMACY]JNO-
BIBLIOGRAFICZNA:

opracowanie wykazOw nowosci, opracowa-
nie zestawien bibliograficznych,
przygotowanie wystaw tematycznych i oko-
licznosciowych.

e-mail: pbwrybnik@wom.edu.pl
www.wom.edu.pl/rybnik

Godziny otwarcia:
pon.-czw.: 8.00-18.00
pt.: 8.00-15.00
sob.:9.00-13.00

& &1 Wojewodztwo \_—
%} j'(% Slaskie m
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44-200 Rybnik, ul. Parkowa 4a

tel.: 324247472
info@awom.edu.pl
www.wom.edu.pl

Sktad, tamanie i druk: www.dtp.studio-noa.pl
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