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Szanowni Czytelnicy! 

Komisja Europejska ogłosiła 
rok 2023 Europejskim Ro-
kiem Umiej tno ci. W tym 
momencie warto przypomnie  
zapisy dokumentu, jakim jest 
Zintegrowana Strategia Umie-
j tno ci 2030, które szczegó-
łowo okre laj , jakie umiej t-

no ci my nauczyciele mamy kształtowa  u uczniów. 
Nale  do nich umiej tno ci podstawowe (m.in. ro-
zumienie i tworzenie informacji, wieloj zyczno , 
umiej tno ci matematyczne; w zakresie nauk przy-
rodniczych, technologii i in ynierii); umiej tno ci 
przekrojowe (m.in. cyfrowe; osobiste, społeczne 
i w zakresie uczenia si ; obywatelskie; w zakresie 
przedsi biorczo ci; w zakresie wiadomo ci i eks-
presji kulturalnej; w zakresie my lenia krytyczne-
go i kompleksowego rozwi zywania problemów; 
w zakresie pracy zespołowej; zdolno  adapta-
cji do nowych warunków; przywódcze; zwi zane 
z wielokulturowo ci ; zwi zane z kreatywno ci  
i innowacyjno ci ) oraz umiej tno ci zawodowe 
(m.in. zdolno  wykorzystania wiedzy z okre lo-
nej bran y/dziedziny oraz nabytych sprawno ci 
do wykonywania okre lonych i specyfi cznych dla 
danej profesji działa ). W bie cym numerze kwar-
talnika „Dialog edukacyjny” odnajdziecie Pa stwo 
wiele przykładów i pomysłów, które mog  by  
dla Was wsparciem w kształtowaniu umiej tno ci 
u uczniów i promowaniu postawy, w której umie-
j tno ci odpowiadałyby potrzebom rynku pracy, 
równie  poprzez współprac  z partnerami społecz-
nymi i przedsi biorstwami. Zapraszamy do lektury 
naszego pisma, jak równie  do udziału w cyklicznie 
organizowanych przez nasz O rodek szkoleniach 
„Preorientacja i orientacja zawodowa, doradztwo 
zawodowe ‒ inspiracje dla nauczycieli wraz z pre-
zentacj  gry planszowej W kolejce po zawody, któr  
otrzyma ka dy uczestnik szkolenia.

Sylwia Bloch
dyrektor RODN i IP „WOM” w Rybniku
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W nawi zaniu do ubiegłorocznego Dnia Nauki 
Polskiej, w Przedszkolu z Oddziałami Specjalnymi 
i z Oddziałami Integracyjnymi nr 48 w Zabrzu, zre-
alizowano projekt o wybitnym uczonym ‒ Mikołaju 
Koperniku. Stworzono dzieciom warunki do eksplo-
racji zagadnienia heliocentrycznej budowy Układu 
Słonecznego, z jednej strony wychodz c naprzeciw 
ich zainteresowaniom, a z drugiej ‒ rozbudzaj c 
ciekawo  tematyk  naukow .

Wiedza o kuli ziemskiej, jej miejscu w Układzie Sło-
necznym i zjawisku przemienno ci dni i nocy nie 
jest zarezerwowana, wbrew pozorom, tylko dla star-
szych uczniów. Nawi zanie do tematyki astronomii 
mo na znale  w wielu programach wychowania 
przedszkolnego, a podejmowane w nich tre ci edu-
kacyjne prowadz  nie tylko do encyklopedycznej 
wiedzy o wszech wiecie, ale mog  zaowocowa  
rozwijaniem wielu umiej tno ci. Co wi cej, dziecko 
zainteresowane tym tematem mo e w przyszło ci 
wiadomie ukierunkowa  swoje zamiłowania w stro-
n  przyrody, fi zyki, chemii czy matematyki. To swo-
ista preorientacja zawodowa si gaj ca gwiazd, 
a jednocze nie, przyziemnie patrz c, daj ca okazj  
do poszerzania własnych perspektyw dziecka, z roz-
wijaniem my lenia abstrakcyjnego wł cznie. 
Zaobserwowana u dzieci sze cioletnich ogromna 
ciekawo  wobec tajemnic gwiazd i planet była 

motorem projektu badawczego, inspirowanego 
postaci  Mikołaja Kopernika i jego odkryciami. 
W zało eniach projekt miał zawiera  aktywno ci 
wszystkich czterech obszarów podstawy progra-
mowej wychowania przedszkolnego (ruchowy, 
emocjonalny, społeczny i poznawczy), w sposób 
szczególny traktuj c zagadnienia poznawcze z za-
kresu przyrody, matematyki, aktywno ci j zykowych 
i artystycznych. Okazało si  to sporym wyzwaniem. 
Z jednej strony dzieci posiadaj  niezwykł , naturaln  
umiej tno  i potrzeb  odkrywania otaczaj cego je 
wiata, dost pnego nie tylko na wyci gni cie r ki. 
Kilkulatki, eksploruj c otoczenie, ucz  si  jednak 
wielozmysłowo, w bezpo rednim kontakcie z obiek-
tem poznania ‒ jak wi c poruszy  z nimi temat tak 
odległy? Chciałabym podzieli  si  kilkoma pomy-
słami, które sprawdziły si  w mojej pracy z dzie mi 
w grupie integracyjnej. 
Za punkt startowy przyj to osob  Mikołaja Koper-
nika, któr , jak si  okazało, nie trzeba było dzieciom 
szczególnie przedstawia . Niektóre rozpoznawały 
posta  astronoma na portretach malarskich czy 
rze bach. Wiedziały te , e jego odkrycia dotyczyły 
Sło ca i planet w Układzie Słonecznym. Mimo to, 
z zaanga owaniem i z pomoc  wychowawców 
przedszkolaki wyszukiwały informacji na temat 
uczonego w literaturze dzieci cej i w Internecie. 
Poznały dług  list  zawodów Kopernika (był leka-
rzem, prawnikiem, matematykiem i tłumaczem).

Aleksandra Armada

JAK ZATRZYMA  SŁO CE I PORUSZY  ZIEMI ? 
‒ teoria heliocentryczna Kopernika 

oczami najmłodszych
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Podczas zabawy ruchowej z emblematami planet 
i Sło ca, budowały model Układu Słonecznego 
w heliocentrycznej teorii Kopernika i porównywały 
go do geocentrycznego modelu Ptolemeusza obo-
wi zuj cego od czasów staro ytno ci. Tym samym 
zrozumiałe dla dzieci stało si  okre lenie uczonego 
jako tego, który „wstrzymał Sło ce i ruszył Ziemi ”, 
czy zasadno  tytułu dzieła „O obrotach sfer niebie-
skich”. Zauwa yły przy tym, jak myl ce wobec teorii 
kopernika skiej mog  okaza  wyra enia opisuj ce 
ruch Sło ca w j zyku polskim (tj. wschodzi, zachodzi, 
wstaje, w druje po niebie).

W ramach aktywno ci plastycznych dzieci tworzyły 
własne interpretacje portretów i rze b Mikołaja 
Kopernika. Miały mo liwo  swobodnego wyboru 
techniki pracy, lecz najch tniej korzystały z farb, pa-
steli, plasteliny czy masy solnej, ch tnie kolorowały 
dost pne szablony w postaci  astronoma.
W toku budowania modelu Układu Słonecznego 
z papierowych ilustracji planet i Sło ca, nawlekanych 
na sznurek i wieszanych na patykach, dzieci nie 
tylko poznawały nazwy i kolejno  planet, ale tak e 
wiczyły sprawno  manualn  r ki oraz koordynacj  

wzrokowo-ruchow .

Uzyskanie przestrzennego efektu kreatywnej pra-
cy dzieci inspirowanej kosmosem mo liwe było 
dzi ki wykorzystaniu długopisów 3D. Długopisy 
okazały si  odpowiednie do potrzeb dzieci prawo- 
i lewor cznych. Dzieci tworzyły trójwymiarowe 
modele wymy lonych przez siebie planet i elementy 
stanowi ce kosmiczn  infrastruktur  badawcz . 
Same długopisy i technika posługiwania si  nimi 
były na tyle atrakcyjne i proste dla dzieci, e ch tnie 
si gały po nie tak e w czasie zabaw swobodnych 
(budowały dowolne obiekty dla siebie nawzajem 
i dla swoich najbli szych).
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Niezwykle anga uj cym zadaniem twórczym była 
propozycja wykreowania makiety kosmosu, opartej 
na ich wyobra ni i pomysłowo ci. Dzieci tworzyły 
swoje własne planety z kul styropianowych, decy-
duj c o sposobie wykonania kuli, samodzielnie wy-
bieraj c potrzebny materiał, jego kolor czy faktur , 
nawi zuj c  do powierzchni kreowanego przez sie-
bie obiektu. Ka de dziecko nadawało nazw  swojej 
planecie (tak pomysłowe jak Słodka T cza, Wodna 
Ziemia czy Kraina Motylkowa), a nast pnie, na forum 
grupy, opowiadało o jej niezwykłych wła ciwo ciach. 
Historie stworzone przez przedszkolaków bywaj  
proste i niesko czenie fantastyczne, ale bez w t-
pienia potrafi  pobudza  wyobra ni …
…bo wyobra cie sobie ‒ na jednej z nowych planet 
mo na obserwowa  niesko czon  ilo  gwiazd. Dru-
ga składa si  jedynie z kolorowej wody. Na kolejnej 
wszystko jest fi oletowe, panuje nieustaj ca zima, 
ale nieg jest wyj tkowo ciepły! Na Słodkiej T czy, 
wyst puj  (o dziwo!) same słodko ci, a na Chmuro-
wej Ziemi zwierz ta i ludzie mieszkaj  na obłokach. 
Z punktu widzenia nauczyciela i d e  do kreowania 
sytuacji sprzyjaj cych wszechstronnemu rozwojowi 
podopiecznych, miało mo na powiedzie , e ta 
aktywno  miała na celu rozwijanie indywidual-
nych zdolno ci twórczych dzieci i ich wra liwo ci 
estetycznej. Bezcenne s  jednak do wiadczenia, 
dzi ki którym dzieci odkrywały sam  przyjemno  
tworzenia i cieszenia si  uzyskanym efektem własnej 
działalno ci. Co wi cej, w ramach tego zadania dzieci 
rozwijały równie  kompetencje j zykowe wa ne 
w codziennym funkcjonowaniu społecznym. Swo-
bodny sposób wyra ania swoich my li, zachodz cy 

podczas wypowiadania si  na temat swoich wy-
tworów czy odpowiadania na pytania rówie ników, 
z pewno ci  doskonali umiej tno ci komunikacyjne 
i poszerza zakres słownictwa dost pny dziecku.
Doskonalenie umiej tno ci wypowiadania si  dzieci 
na okre lony temat w oparciu o spostrzegawczo  
sytuacyjn  i zdolno  interpretowania zdarze  
(a wi c tak e umiej tno  logicznego my lenia) 
realizowano w toku pracy z historyjk  obrazkow , 
w której brakowało zako czenia. Zadaniem przed-
szkolaków było opowiedzenie historii o przybyszu 
z innej planety wraz z jej autorskim zilustrowanym 
zako czeniem. Inwencja twórcza dzieci nigdy nie 
zawodzi ‒ opowie ci o „Obcych” nie powstydziłby 
si  naj mielszy w domysłach futurysta!
Eksploracje badawcze sprzyjaj  wielokierunkowej 
aktywno ci dziecka ‒ zarówno tej o charakterze 
technicznym (tworzenie prostych konstrukcji wyja-
niaj cych zachodz ce zjawiska), a tak e emocjonal-
nej (poniewa  zaskoczenie, zniecierpliwienie i moc 
entuzjazmu s  nieodł czn  cz ci  procesu uczenia 
si ). Co wa ne ‒ wspieraj  dzieci w budowaniu 
poczucia sprawczo ci i ucz  my lenia przyczynowo -
-skutkowego. 
Moi podopieczni byli poruszeni do wiadczeniem 
„Galaktyka w słoiku” ‒ wyzwaniem, zamkni cia wiel-
kiego kosmosu w małym szklanym słoiku! Wbrew 
pozorom okazało si  ono nie takie trudne… A jak 
ró norodne i pi kne mog  okaza  si  efekty dzie-
ci cej wyobra ni!
Przepis na „Galaktyk  w słoiku”.
Na dno słoika wkładamy grub  warstw  waty, na-
st pnie wlewamy do niego niewielka ilo  wody 
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i wybrany barwnik, by uzyska  jej intensywny kolor. 
Powstał  mas  posypujemy brokatem. Czynno ci 
te powtarzamy do momentu, a  słoik b dzie pełny. 
By uzyska  efekt nierówno ci, ka d  warstw  doci-
skamy lekko wykałaczk . Zakr camy słoik i gotowe! 
Zainteresowanie dzieci eksploracj  kosmosu pod-
trzymywano poprzez aktywno ci wykorzystuj ce 
TIK, ciekawe aplikacje i zasoby sieciowe. 
Dzieci pracowały na tablicy interaktywnej z zada-
niami wykreowanymi na platformie LearningApps 
(https://learningapps.org/), Wordwall (https://word 
wall.net/pl) czy QuizMe! (https://www.quizme.pl/). 
Rozwi zywały quizy wielokrotnego wyboru, ł czyły 
obrazki w pary, dobierały podpisy do ilustracji planet, 
a tak e rozpoznawały je na podstawie najbardziej 
charakterystycznych wła ciwo ci. Z wielkim zainte-
resowaniem ogl dały fi lmy edukacyjne o tematyce 
kosmosu czy Mikołaju Koperniku (dost pne na takich 

profi lach You Tube, jak: „Tola i wiat”, „123 Edukacja” 
czy „Kamlotki”. 
Z zaciekawieniem ogl dały odcinek Teleranka pt. 
„Kosmos” (Sezon 1, na platformie VOD), korzystały 
z zasobów przygotowanych dla dzieci przez NASA 
(link: https://www.nasa.gov/kidsclub/index.html) 
oraz Europejsk  Agencj  Kosmiczn  (https://www.
esa.int/kids/en/teachers).
Pod aj c ladami Kopernika, dzieci doskonaliły 
swoje umiej tno ci matematyczne, oparte o za-
gadnienia przewidziane w podstawie programowej 
wychowania przedszkolnego. 
Dostrzeganie regularno ci w czasie, takich jak stałe 
nast pstwo dni i nocy, dni tygodnia czy miesi cy 
w roku, dzieci eksplorowały na podstawie cyklu zaj  
metod  Edyty Gruszczyk-Kolczy skiej. Korzystaj c 
z wiedzy na temat rytmiczno ci i zasobu j zyko-
wego, układały kalendarze, koduj c i dekoduj c 
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ich zawarto  według ustalonych kodów barwno -
-fi gurowych. 
Kosmiczne zadania logiczne oparto na układaniu 
planet czy gwiazd od najmniejszej do najwi kszej 
lub odwrotnie. Mi dzyplanetarny kontekst spraw-
dził si  doskonale w toku wicze  posługiwania si  
liczebnikami porz dkowymi. 

W obszarze miary i mierzenia dzieci z zaanga o-
waniem starały si  dokonywa  pomiarów modeli 
obiektów kosmicznych oraz odległo ci mi dzy nimi 
na ró ne sposoby (np.: dłoni , krokami, stop  czy 
za pomoc  przedmiotów codziennego u ytku ‒ 
linijki, sznurka). 
Kompetencje w zakresie kategoryzacji i liczenia 
obiektów dzieci doskonaliły, manipuluj c wielo-
barwnymi kryształami i okre laj c ich liczebno  za 
pomoc  cyfry. 
Zadania z zakresu dodawania i odejmowania 
(gwiazd, planet i rakiet) realizowano tak e korzy-
staj c z tablicy interaktywnej oraz dost pnych za-
sobów genial.ly, matzoo.pl czy roomrecess.com 
(https://www.roomrecess.com/pages/MathGames 
ForKids.html).

W naszym projekcie nie zabrakło zabaw muzycz-
nych, rytmicznych czy opowiada  ruchowych. 
Najcz ciej towarzyszyła nam znana powszechnie 
i dost pna w Internecie piosenka pt. „W Układzie 
Słonecznym”. Rytmiczno  piosenki sprzyjała rozwi-
janiu uwagi słuchowej, budowaniu poczucia rytmu 
i wyobra ni muzycznej. 
W ramach relaksacji lub wicze  koordynacyjnych 
podejmowanych w ci gu dnia zaproponowałam 
dzieciom elementy jogi. Skorzystali my z propozy-
cji zatytułowanej „Wyprawa w kosmos” dost pnej 
na profi lu „Joga małego człowieka” na kanale You 
Tube. Przedszkolaki wykonywały ró norodne ukła-
dy ruchowe prezentowane przez dzieci, według 
opowie ci prowadz cej. wiczenia te wspomagały 
je w doskonaleniu orientacji w schemacie ciała 
i przestrzeni, rozwijaniu spostrzegawczo ci. W for-
mie zabawy anga owały do wysiłku fi zycznego, 
wzmacniaj c ich sprawno  ruchow  i umiej tno ci 
planowania motorycznego. 
Podejmuj c realizacj  projektów dydaktycznych 
z dzie mi, warto korzysta  z lokalnych mo liwo ci ‒ in-
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frastruktury dost pnej w najbli szej okolicy, oferty ini-
cjowanych przez instytucje kulturalne czy badawcze.
Poniewa  w okresie realizacji projektu niedost pna 
była jeszcze wizyta w remontowanym wówczas 
Planetarium l skim w Chorzowie, zaproponowa-
li my przedszkolakom spacer na „Kosmiczny Plac 
Zabaw” znajduj cy si  przy Szkole Podstawowej 
imienia Mikołaja Kopernika w Zabrzu. W tym miej-
scu dzieci mogły si  bawi  na kubikowej ciance 
wspinaczkowej, korzysta  z gier, hu tawek, karuzeli 
integracyjnej, ale równie  obejrze  miniplanetarium 
z rozrysowanym układem gwiazd i modelami planet. 

Wizyta dzieci w tym miejscu była wyj tkowa w swej 
prostocie ‒ sp dziły czas na wie ym powietrzu, 

ł cz c nauk  z zabaw  i kreatywnie proponowały 
sobie nawzajem wymy lone zabawy tematyczne 
nawi zuj ce do podró y po Układzie Słonecznym. 
A poniewa  zdaj  sobie spraw , jak dobroczynny 
wpływ na dzieci (ich aktywno  fi zyczn , wyciszenie 
i regulacje emocjonaln ) ma przebywanie blisko 
natury ‒ cz sto wychodzili my na „projektowe spa-
cery”. Miały wówczas okazj  do obserwacji nieba, 
ksi yca i sło ca w ró nych porach dnia i warun-
kach pogodowych, wykorzystuj c lornetki, szkła 
przyciemniaj ce czy aparat fotografi czny. Dzieci 
próbowały nazywa  rodzaje chmur, odnajdywa  
w nich znane sobie kształty, a nast pnie rysowa  
swoje obserwacje i skojarzenia. Obserwacja nieba 
i zmieniaj cych si  faz ksi yca to wietna okazja do 
nauki o kosmosie i pracy astronauty. Wydaje mi si , 
e w bliski dzieciom sposób poszerza ich spojrze-

nie na otaczaj cy ich wiat, a mimo jego wielko ci 
wspiera je w realizacji miałych, dzieci cych marze  
o podró ach w ród gwiazd. 

Wiek przedszkolny, nawet na etapie rocznego przy-
gotowania do nauki szkolnej, nadal wymaga poli-
sensorycznego podej cia do poznawania otoczenia. 
Eksplorowanie wiata za pomoc  zmysłów dotyku, 
wzroku, słuchu, w chu czy smaku jest dla dzieci nie 
tylko atrakcyjne, ale przede wszystkim potrzebne 
ze wzgl dów rozwojowych. W naszym projekcie 
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nie mogło wi c zabrakn  okazji do sensoryczne-
go odkrywania planet! Przygotowane wspólnie 
z nauczycielem stanowiska słu yły dzieciom do 
odkrywania materiału przyrodniczego za pomoc  
zmysłu dotyku (w poł czeniu lub bez kontekstu 
wzrokowego), ró nymi cz ciami ciała. Starały si  
odnale  w dost pnym im zasobie słownictwa taki 
poj cia, które trafnie opisywałyby do wiadczane 
cechy przedmiotów (konsystencje, ci ar, faktur ). 

Zwie czeniem aktywno ci projektowych był ko-
smiczny bal. Dzieci, wspólnie z rodzicami wykreowa-
ły swoje stroje nawi zuj ce do postaci i obiektów 
znanych im z eksploracji tematu, wł czaj c nieznane 
ludzko ci planety i ufoludków, mieszkaj cych na co 
dzie  w innych galaktykach…

W roz wietlonej gwiazdami sali, tu  obok przygoto-
wanej wspólnie srebrnej rakiety, w swoich niezwy-
kłych strojach przedszkolaki bawiły si  wy mienicie. 

Z zaanga owaniem podeszły do rozgrywek w rzu-
caniu meteoroidami mi dzy dwoma galaktykami. 
Swoiste gwiezdne wojny (w których dzieci podzielo-
ne na zespoły przerzucały kule z folii aluminiowej na 
przeciwn  stron ) przerywał sygnał gongu, a dru y-
ny przeliczały znajduj ce si  na ich terenie meteory. 
Galaktyka, która miała ich mniej ‒ wygrywała. 
Kosmiczne i muzyczne gry, zabawy i wyzwania 
sprawiły im mnóstwo rado ci. Pami tkowe zdj cia 
i miecze wietlne poruszaj ce si  w ród przygoto-
wanych z zapałem dekoracji balu wzbudziły wiele 
pozytywnych emocji. 
Projekt podsumowała wykreowana przez dzieci 
mapa my li ‒ gromadz ca w wizualny sposób zakres 
zagadnie , zjawisk i poj  odkrytych w podró y 
ladami Mikołaja Kopernika. Przy okazji burzy mó-
zgów moi podopieczni wykorzystali posiadane przez 
siebie umiej tno ci czytania i pisania oraz kompe-
tencje poznawcze powi zane z kategoryzacj  poj . 
To równie  cenne do wiadczenie, w którym dzieci 
nie tylko oczekuj  na swoj  kolej, współdziałaj  ze 
sob  i drog  poszukiwania odwa nych argumen-
tacji (jak Kopernik) dochodz  do porozumienia 
i nowych pomysłów.
Metoda projektu, któr  wykorzystano do zapozna-
nia dzieci z postaci  Mikołaja Kopernika i niewiel-
kim zakresem tematu bezkresnego kosmosu, była 
wyj tkowo atrakcyjna i efektywna pod wzgl dem 
dydaktycznym. Dzi ki podj tym aktywno ciom 
wspierano twórcze my lenie u dzieci, umo liwiono 
im samodzielne dochodzenie do wiedzy, odczu-
wanie rado ci z procesu poszukiwania, obserwacji 
i odkrywania, a poprzez podejmowanie nowych 
wyzwa  ‒ ucz c je odpowiedzialno ci i wytrwało ci 
w d eniu do swoich celów.

mgr Aleksandra Armada 
‒ nauczycielka wychowania przedszkolnego, 

Przedszkole z Oddziałami Specjalnymi 
i z Oddziałami Integracyjnymi nr 48 w Zabrzu
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Z pewno ci  ka dy nauczyciel wie, e skutecznym 
sposobem nauki jest praca poprzez prze ywanie 
i działanie oraz w przyjaznej atmosferze. Tak wła-
nie przebiegała innowacja pedagogiczna Sing-
ing grammar ‒ wykorzystanie piosenek angloj -
zycznych w nauce gramatyki w klasie V w Zespole 
Szkolno-Przedszkolnym w Rudniku w roku szkol-
nym 2021/2022.

Sk d pomysł?

Inspiracj  do wprowadzenia innowacji stały si  
zrealizowane przeze mnie ostatnie w roku szkolnym 
lekcje j zyka angielskiego. Podczas czerwcowych 
zaj  my li moich uczniów kr yły ju  wokół wa-
kacji. Od progu klasy mo na było usłysze  pro by 
o wyj cie na podwórko, lu n  lekcj , gry i zabawy. 
Pojawiła si  te  propozycja za piewania piosenek ‒ 
to okazało si  strzałem w dziesi tk ! Spotkała si  ona 
z najwi kszym entuzjazmem uczniów w momencie, 
gdy mogli zaproponowa  ulubione utwory w j zy-
ku angielskim i piewa  je wspólnie podczas lekcji 
z wykorzystaniem platformy YouTube. Natychmiast 
przypomniała mi si  własna młodo , gdy dost p do 
Internetu był mocno ograniczony. Wtedy z niecierpli-
wo ci  czekałam na kolejny numer młodzie owego 
czasopisma, w którym na ko cowych stronach za-
mieszczane były teksty piosenek w j zyku angielskim 
oraz ich polskie tłumaczenia. Wielk  rado ci  było 
usłyszenie ich w radiu, ledzenie tekstu w gazecie 
i piewanie wraz z Britney Spears czy Backstreet 
Boys. Tak wygl dały moje pocz tki nauki j zyka an-
gielskiego.

Cele innowacji

Własne do wiadczenia oraz obserwacja uczniów 
skłoniły mnie do napisania innowacji z wykorzysta-
niem piosenek angloj zycznych w nauce gramatyki. 
Okazało si , e pozytywnych „skutków ubocznych” 

tej formy nauki jest o wiele wi cej. Celami innowa-
cji były:
• wprowadzanie, wiczenie i utrwalanie struktur 
gramatycznych,

• wiczenie prawidłowej wymowy,
• rozwijanie umiej tno ci słuchania ze zrozumie-
niem,

• poszerzanie zasobu słownictwa,
• rozwijanie zainteresowa  uczniów zwi zanych 
z muzyk .

Przebieg innowacji

Innowacja trwała przez cały rok szkolny. Dla mnie, 
jako nauczyciela, najwa niejszym zadaniem było 
odszukanie utworu, który zawierał omawiane na 
lekcji struktury gramatyczne, a jego tekst był od-
powiedni dla wieku dzieci. Podczas lekcji uczniowie 
otrzymywali kilka informacji na temat wykonawcy 
oraz kart  pracy. Nast pnie utwór został zaprezen-
towany z wykorzystaniem narz dzi TIK, a zadaniem 
uczniów było uzupełnienie luk w tek cie. Po jego 
wysłuchaniu wspólnie omawiali my wpisane struk-
tury gramatyczne, a nast pnie tłumaczyli my tre  
oraz nowe słowa i zwroty. Ostatnim etapem było 
za piewanie poznanej piosenki, zwracaj c uwag  
na prawidłow  wymow .
Przykładowymi utworami wykorzystanymi w inno-
wacji były:
• She loves you, The Beatles ‒ czas Present Simple;
• Driving home for Christmas, Chris Rea ‒ czas 
Present Continuous;

• She’s the one, Robbie Williams ‒ Past Simple 
„to be”.

Efekty

Uczniowie poszerzyli wiadomo ci w zakresie kultury 
krajów angloj zycznych, poznali wykonawców i ich 
piosenki, a co najwa niejsze, utrwalili struktury 

Karina Puls 

GRAMATYKA ANGIELSKA PIEWAJ CO
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gramatyczne oraz poszerzyli zasób słownictwa. Dzi -
ki tego typu wiczeniom mieli równie  mo liwo  
rozwijania umiej tno ci słuchania ze zrozumieniem 
oraz prawidłowej wymowy. Uczniowie zdobyli wie-
dz  w nowy, atrakcyjny dla nich sposób. Muzyka 
i piosenki wpłyn ły na ich emocje oraz pozytyw-
ne nastawienie do nauki, co sprzyjało uczeniu si . 
Wykorzystane zostały narz dzia TIK oraz bogactwo 
kulturowe krajów angloj zycznych. 
Innowacja spotkała si  z pozytywnym odbiorem 
ze strony dzieci i ich rodziców. Wniosek nasuwa si  
sam ‒ warto uwa nie obserwowa  i słucha  swoich 
uczniów, poniewa  s  cennym ródłem inspiracji.
Przykład wykorzystania piosenki do lekcji utrwala-
j cej czas Present Continous:

Present Continuous
Driving Home for Christmas
by Chris Rea (British guitarist and singer)

I’m driving home for 1) …………………………
Oh, I can’t wait to see those faces
I’m driving home for Christmas, yeah
Well I’m 2) ……………………… down that line
And it’s been so long
But I will be there
I sing this 3) ………………………………………
To pass the time away
Driving in my 4) …………………………………
Driving home for Christmas
It’s gonna take some time
But I’ll get there
Top to toe in tailbacks
Oh, I got red lights on the run

But soon there’ll be a freeway yeah
Get my 5) ……………………… on holy ground
So I sing for 6) ……………………………………
Though you can’t hear me
When I get through
And feel you near me
7) ……………………………………… in my car
I’m driving home for Christmas
Driving home for Christmas
With a thousand memories
I take a look at the driver next to me
He’s just the 8) ……………………………………
Just the same
Top to toe in tailbacks
Oh, I got red lights all around, uh
I’m driving home for Christmas, yeah
Get my feet on holy ground
So I sing for you
Though you can’t hear me
When I get through
Oh and feel you near me
Driving in my car
Driving home for Christmas
Driving home for Christmas
With a thousand memories
I take a look at the driver next to me
He’s just the same
He’s driving home, driving home
Driving home for Christmas x2

Vocabulary
home ‒ ……………………………………………
Christmas ‒ ………………………………………
face ‒ ……………………………………………
move ‒ ……………………………………………
pass the time away ‒ ………………………………
take some time ‒ …………………………………
tailback ‒ ……………………………………………
soon ‒ ……………………………………………
freeway ‒ …………………………………………
feet ‒ ……………………………………………
holy ground ‒ ………………………………………
though ‒ ……………………………………………
near me ‒ …………………………………………
take a look ‒ ………………………………………
thousand ‒ ………………………………………
memories ‒ ………………………………………
the same ‒ ………………………………………
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Gdzie jeszcze szuka  inspiracji? Oto gar  propozycji:

ródła
Zdj cia: https://www.tekstowo.pl/zdjecie_wyko 

nawcy,chris_rea,Y2hyaXNfcmVhXzJfZGIxOWU 
2NTRfNjY0Njgz_500_375_.jpg

Tekst piosenki: https://www.tekstowo.pl
Poprawno  zapisu sprawdzona z utworami na: 

https://www.youtube.com

mgr Karina Puls
‒ Zespół Szkolno-Przedszkolny w Rudniku
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19 lutego jest bardzo wa n  dat  na kartach historii. 
Wła nie tego dnia na wiat przyszedł Mikołaj Ko-
pernik, który mimo tego, i  interesował si  takimi 
dziedzinami jak prawo, czy te  fi lozofi a, najbardziej 
jest znany ze swojego zamiłowania do astronomii 
oraz stworzonej przez siebie teorii heliocentrycznej 
Układu Słonecznego. Jak wiadomo, jego odkrycie 
zupełnie zmieniło sposób postrzegania i rozumo-
wania Wszech wiata. Na pami tk  tego odkrycia 
Prezydent Andrzej Duda w 2020 roku podpisał 
stosown  ustaw , która ustanowiła dzie  narodzin 

Mikołaja Kopernika Dniem Nauki Polskiej. Dodat-
kowo, Sejmik Województwa l skiego ogłosił rok 
2023 Rokiem Nauki w województwie l skim, co 
jest ci le zwi zane z przyznaniem Katowicom 
tytułu Europejskiego Miasta Nauki 2024. To ogrom-
ne wyró nienie, a decyzja Sejmiku ma podkre li  
znaczenie nauki dla tutejszego regionu. 

W Przedszkolu nr 18 w Rybniku, w którym mamy 
przyjemno  pracowa , od zawsze organizowane 
s  ciekawe akcje oraz wydarzenia, maj ce na celu 

Hanna Benisz 

DZIE  NAUKI POLSKIEJ 
w Przedszkolu nr 18 w Rybniku
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wspieranie holistycznego rozwoju dzieci. Planuj c 
je, cz sto wykorzystujemy, tzw. Kalendarz wi t 
Nietypowych. Pozwala to nie tylko na uatrakcyj-
nienie pobytu najmłodszych w przedszkolu, ale i co 
najwa niejsze ‒ na przekazanie nowej wiedzy, infor-
macji w ciekawy oraz niekonwencjonalny sposób. 
W zwi zku z tym postanowiły my kolejny raz zor-
ganizowa  w naszej placówce Dzie  Nauki Polskiej. 
Głównym zało eniem było oczywi cie poszerzenie 
wiedzy wychowanków na temat otaczaj cego ich 
wiata, ale równie  zaprezentowanie sylwetek pol-
skich naukowców, badaczy, których osi gni cia 
znacz co wpłyn ły na rozwój nauki oraz historii. 
Dzie  Nauki Polskiej w Przedszkolu nr 18 w Rybni-
ku rozpocz ł si  od zaznajomienia wychowanków 
z tym niezwykłym wi tem oraz jego znaczeniem. 
Nast pnie wszystkie grupy, wł czaj c równie  naj-
młodsze, odbyły swoist  wycieczk  po przedszkol-
nych pomieszczeniach, które zostały odpowiednio 
przygotowane. W ka dej przedszkolnej sali na dzieci 
czekała nauczycielka, tego dnia przyjmuj ca rol  
naukowca, gotowa do przekazania najmłodszym 
warto ciowych informacji. 
Nasza kancelaria z miejsca pracy pani dyrektor 
oraz pani intendent przeistoczyła si  w swoisty 
Wszech wiat. Przedszkolaki miały okazj  do tego, 
aby pozna  i utrwali  nazwy planet naszego Układu 
Słonecznego, cechy charakterystyczne dotycz ce ich 
wygl du, budowy oraz szerzej pozna  posta  Miko-
łaja Kopernika i jego odkrycia. Dodatkow  atrakcj  
była mo liwo  skorzystania z kosmicznej fotobudki.

Kolejne pomieszczenie zostało zamienione w sal  
kinow  oraz studio fotografi czne. Wychowankom 
umo liwiono zapoznanie si  z działaniem kamery 
oraz aparatu. Nauczycielka szczegółowo przedsta-
wiała, jak przebiegał proces powstawania fi lmu oraz 
zdj  w minionych latach oraz jakie przedmioty były 
do tego procesu niezb dne. Dzieci wykazały si  wy-
obra ni  i kreatywno ci  w zakresie kinematografi i, 
wykonuj c samodzielnie własne klatki fi lmowe. 



16

RODN i IP „WOM” w Rybniku DIALOG EDUKACYJNY NR 1/2023 r.

Przechodz c do sali, w której na co dzie  przebywa 
najmłodsza grupa przedszkolna, ich koledzy oraz 
kole anki poznali osi gni cia Marii Curie-Skłodow-
skiej w dziedzinie chemii. W kolejnej sali królowały 
postacie Zygmunta Wróblewskiego oraz Karola Ol-
szewskiego. Wychowankowie naszego przedszkola 
poprzez czynny udział w eksperymentach zostali 
u wiadomieni, e tlen ma wiele ciekawych i zarazem 
niezwykłych wła ciwo ci. Oczywi cie, nauczycielka 
przypomniała młodym naukowcom o tym, e ja-
kiekolwiek do wiadczenia mo na wykonywa  tylko 
w obecno ci osób dorosłych.

Nasze przedszkole przywi zuje ogromn  wag  do 
podnoszenia wiedzy oraz wiadomo ci przyrodni-
czej. Przy pomocy kole anki, pracuj cej w szkole, 
która wchodzi w skład naszego Zespołu Szkolno-
-Przedszkolnego, dzieci miały okazj  zapozna  si  
z anatomi  człowieka oraz bli ej przyjrze  si  yciu 

mrówek oraz patyczaków, b d cych stałymi miesz-
ka cami jednej z sal.

Ponadto grupom przedszkolnym zostały przedsta-
wione sylwetki Anny Tomaszewicz-Dobrskiej, b d -
cej pierwsz  polsk  lekark  oraz Czesława Bie anko, 
wybitnego entomologa. Na naszych podopiecznych 
czekała równie  wystawa minerałów oraz przyrod-
nicza cie ka sensoryczna.

Dokonania Mariana Rejewskiego zach ciły wycho-
wanków do rozwi zywania szyfrów ‒ odczytywania 
imion nauczycieli zapisanych za pomoc  anagramu 
czy wygrywania znanej melodii po uprzednim od-
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kodowaniu kolejno ci u ycia poszczególnych Bum 
Bum Rurek. Zwie czeniem kryptografi cznej zabawy 
był tor przeszkód. Sposób na jego pokonanie dzieci 
musiały znale  same, przez co wiczyły umiej tno  
samodzielnego rozwi zywania problemów oraz 
kreatywne my lenie.
Na sam koniec w drówki po przedszkolu chłopcy 
oraz dziewczynki zostali wprowadzeni w wiat no-
wej technologii, na co pozwoliła im posta  Jacka 
Karpi skiego. Wychowankowie dowiedzieli si , 
e tablet b d  tablica multimedialna mog  zosta  

wykorzystane do innych działa  ni  tych, które 
wszyscy znamy. Nauczycielka prowadz ca zaj cia 
przypomniała o zasadach bezpiecznego korzystania 
z tych sprz tów oraz Internetu.

Opisane działania, które zostały dostosowane do za-
interesowa , wieku oraz umiej tno ci dzieci, w peł-
ni pozwoliły nam na zrealizowanie zamierzonych 
celów. Mog  stwierdzi , e Dzie  Nauki Polskiej na 
stałe zago ci w harmonogramie wydarze  naszego 
przedszkola. To bardzo „młode” wi to pozwala 
w atrakcyjny sposób na przybli y  najmłodszym 
dzieciom ciekawe osobisto ci, o których pami  
w dobie blogerów, TikTokerów oraz YouTuberów 
odchodzi w zapomnienie, ale równie  przekaza  im 
spor  porcj  wiedzy. 

Hanna Benisz 
‒ Wicedyrektor Przedszkola nr 18 

w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 6 w Rybniku

Dziecko to nieoszlifowany diament, drogocenna 
perła, niezbadane mo liwo ci.
Ka dy z nas ma w sobie nieograniczony potencjał 
rozwojowy. Ka dy z nas jest wyj tkowy, odmienny. 
Ka dy posiada indywidualne dla siebie zasoby. 
W ka dym z nas drzemie siła. Ka dy z nas posiada 
talent, szczególne uzdolnienie.

Talentów mamy wiele. Jedne z najbardziej znanych 
to talent j zykowy, matematyczny, muzyczny, pla-
styczny. Pracuj c z dzie mi sama postanowiłam 
wykorzysta  swój talent po to, aby obudzi  go w dru-
gim człowieku. Dzi ki posiadanym kwalifi kacjom, 
w których zakresie jest tak e wykształcenie muzycz-
ne, postanowiłam wspólnie z kole ank  zało y  i po-
prowadzi  grup  dla dzieci wybitnie uzdolnionych 
muzycznie. Zale ało mi, aby te dzieci, które maj  
„muzyk  we krwi”, mogły od jak najmłodszych lat 
czerpa  rado  z tego, co jest im najbli sze.

W 2016 roku w Przedszkolu Publicznym nr 3 im. Aka-
demii Wesołych Bajtli w Radlinie powstała grupa 
taneczna „Bajtle”. Dzieci oraz ich rodzice przyj li t  
wiadomo  z wielk  rado ci . Wraz z pocz tkiem 
wrze nia 2016 roku odbyły si  pierwsze zaj cia, które 
kontynuowane s  do dnia dzisiejszego.

Agnieszka Zdrzałek

Z MIŁO CI DO MUZYKI
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Głównym zało eniem grupy jest rozwijanie szeroko 
poj tych predyspozycji muzycznych. Wychowan-
kowie zdobywaj  umiej tno ci taneczne, wokalne, 
ruchowe oraz gry na instrumentach perkusyjnych. 
Zaj cia wyrabiaj  w dzieciach wra liwo  estetyczn , 
umiej tno  skupiania uwagi, orientacj  w prze-
strzeni. wicz  pami , poprawiaj  koordynacj  
ruchow , ucz  cierpliwo ci i wytrwało ci. Oswajaj  
z trem , wzmacniaj  wiar  we własne mo liwo ci, 
daj  do wiadczy  relaksu oraz odpr enia. Rozwi-
jaj  tak e kompetencje społeczne: współdziałania 
w grupie, tworzenia wi zi, wzajemnej pomocy.

Grupa pełni funkcj  reprezentuj c  nasz  placówk . 
Upi ksza wiele uroczysto ci organizowanych w niej 
oraz na terenie miasta. Dzieci wyst puj  na festy-
nach rodzinnych, z okazji wi ta Dnia Dziecka, 
w MOKu z okazji Dnia Nauczyciela, podczas zako -
cze  roku szkolnego. Mówi  krótko ‒ wtedy, kiedy 
jest taka potrzeba.
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„Bajtle” startuj  w wielu konkursach od rangi mi -
dzynarodowej po inicjatywy lokalne. Wymienia  
mo na by wiele. My l , e warto szczególnie zwróci  
uwag  na:
• I miejsce w Ogólnopolskim Przegl dzie Wido-
wisk Bo onarodzeniowych Radli skie Betlejki 
2019 rok (wyst p przygotowany z działaj c  w na-
szej placówce grup  teatraln ),

• wyró nienie w Ogólnopolskim Konkursie Ta ca 
School Dance 2019 rok,

• III miejsce w Wojewódzkim Festiwalu Ta ców 
Europy w 2017 roku, a w roku 2018 wyró nienie,

• III miejsce w Powiatowym Konkursie Zimowa 
magia ta ca 2022,

• I miejsce w konkursie Radlin Dance 2019.
Prowadzenie grupy tanecznej jest dla mnie wielk  
rado ci  i przynosi mi wiele satysfakcji. Poczucie to 
wzmacnia ogromne zadowolenie w ród dzieci oraz 
wdzi czno  rodziców. Wielu wychowanków, którzy 
ko cz  przedszkole rozpoczyna nauk  w Szkole 
Muzycznej, grupach tanecznych i muzycznych. Bar-
dzo mnie to cieszy. To wszystko motywuje mnie do 
dalszego rozwoju, podejmowania nowych wyzwa . 
Najwi ksz  nagrod  za po wi cony czas s  post py 
dzieci, a przede wszystkim ich u miechy. Nie trzeba 
nic wi cej. 

mgr Agnieszka Zdrzałek 
‒ Nauczyciel Przedszkola Publicznego nr 1 w Radlinie



20

RODN i IP „WOM” w Rybniku DIALOG EDUKACYJNY NR 1/2023 r.

Artykuł opisuje wykorzystanie technik i strategii 
komunikacji wspomagaj cej i alternatywnej (AAC ‒ 
ang. Augmentative and Alternative Communica-
tion) w pracy terapeutycznej z czteroletnim chłop-
cem ze spektrum autyzmu. Na potrzeby niniejszego 
opracowania przyjmijmy, e chłopiec ma na imi  
Wiktor. Przedstawiony proces jest efektem syste-
matycznej półrocznej terapii neurologopedycznej 
przy cisłej współpracy z rodzicami dziecka. 

Informacje uzyskane z wywiadu

Rozwój fi zyczny chłopca odbywał si  ze znacznym 
opó nieniem ‒ pierwsze próby siadania zaobser-
wowano około 10 miesi ca ycia dziecka, stania 
około 17, a chodzenia około 19 miesi ca. Wiktor nie 
gaworzył i nie komunikował si  nawet z najbli szy-
mi sobie osobami. Chłopiec nie wskazywał palcem 
interesuj cych go przedmiotów, nie wykorzystywał 
te  gestów do zast pczego porozumiewania si . 
Nie nawi zywał kontaktu wzrokowego z drug  
osob , a wszelkie próby dotkni cia go, przytulenia, 
pogłaskania skutkowały wybuchem agresji. Reakcje 
impulsywne miały miejsce tak e z powodu zmian 
w jego najbli szym otoczeniu, zmian w schematach 
sytuacyjnych czy rytuałach dnia. Zabawa chłopca 
nie była adekwatna do wieku. 
Wiktor został skierowany przez pediatr  na dalsz  
diagnostyk  do neurologa ze wzgl du na „wysokie 
prawdopodobie stwo ASD”. Badanie wykazało: 
„zaburzenia rozwoju ekspresji słownej; bez cech 
zespołu neurologicznego”. Po dokonaniu diagnozy 
funkcjonalnej w Poradni Psychologiczno-Pedago-
gicznej u 3,5-letniego chłopca rozpoznano i zdia-
gnozowano spektrum zaburze  autystycznych. 

Z opinii wynikało:
• rozwój dziecka jest na poziomie poni ej prze-
ci tnej;

• opó nienie i zaburzenie rozwoju komunikacyjne-
go w stopniu umiarkowanym z przewag  defi cy-
tów ekspresywnych;

• mowa czynna znacznie opó niona;
• znaczna nadaktywno  ruchowa;
• chłopiec nie podejmuje współpracy w sytuacji 
zadaniowej; 

• nie podporz dkowuje si  poleceniom i silnie 
protestuje w sytuacji zakazu. 

Chłopiec został obj ty programem wczesnego 
wspomagania rozwoju dziecka, a etap wychowa-
nia przedszkolnego rozpocz ł w grupie specjalnej.

Obserwacja dziecka w grupie 
rówie niczej 

i gabinecie terapeutycznym

Dziecko nie podj ło prób na ladownictwa, odma-
wiało wykonania prostych polece . Chłopiec utrzy-

Agnieszka Sułek 

WYKORZYSTANIE WSPOMAGAJ CYCH METOD 
KOMUNIKACJI AAC

 (Augmentative and Alternative Communication) 
w rozwijaniu sprawno ci komunikacyjnych 

dziecka ze spektrum autyzmu 
‒ studium przypadku
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mywał sporadyczny kontakt wzrokowy, nie reago-
wał na swoje imi . Wyst powała nadaktywno  
ruchowa (bujanie si  podczas siedzenia, energiczne 
ruszanie r kami, tupanie nogami bieganie po sali, 
gabinecie). Wiktor nie wykazywał zainteresowania 
zabawkami ani proponowanymi aktywno ciami. 
Zauwa yłam jednak schematyczno  w zakresie 
cz stego podbiegania do ciany, na której zawie-
szony był zegar. 

Wnioski z obserwacji

W neurologopedycznym post powaniu diagnostycz-
nym i obserwacji klinicznej stwierdzono u dziecka:
• binarny kod j zykowy z dominacj  kodu we-
wn trznego, stereotypie ruchowe i behawioralne 
(stukanie autkami, energiczne potrz sanie r kami, 
niepełny kontakt wzrokowy przy wysokim progu 
motywacyjnym);

• utrzymywanie dystansu komunikacyjnego; słabe 
wchodzenie w dialog;

• operowanie krzykiem, piskiem lub zachowaniami 
pozawerbalnymi;

• wyst powanie du ej przerzutno ci uwagi; 
• niski poziom dojrzało ci w sytuacjach zadanio-
wych.

Plan oddziaływa  terapeutycznych

Wiktor wyra nie interesował si  cyframi zegara ‒ 
w skupieniu patrzył na przedmiot i bardzo melo-
dyjnie wokalizował. W schematycznym zachowaniu 
i specyfi cznym zamiłowaniu do cyfr postanowiłam 
znale  sposób, by przenie  umiej tno ci chłopca 
na grunt po dany rozwojowo. Zastanawiałam si  
równie  nad mo liwo ci  wykorzystania jedno-
stajnego rytmu tykania zegara jako mechanizmu 
uspokajania chłopca w sytuacjach pobudzenia. 
Poniewa  Wiktor nie prezentował bazowych funkcji 
poznawczych1 (takich jak budowanie wspólnego 
pola uwagi, utrzymywanie kontaktu wzrokowego, 
u ywanie gestu wskazywania palcem, na ladowanie, 
reakcja na imi ), działania terapeutyczne nie mo-
gły ogranicza  si  do rozwijania mowy w aspekcie 
werbalnym. Kluczowe okazały si  oddziaływania 
na rzecz rozwoju umiej tno ci komunikacyjnych. 

 1 M. Macho , Nie mówi, nie patrzy, nie słucha. Trening bazowych umiej tno ci komunikacyjnych.

Moim priorytetem było sprawienie, by chłopiec 
dostrzegł we mnie partnera do komunikacji, skiero-
wanej do mnie, a nie w nieokre lon  przestrze . Sku-
piłam si  na budowaniu wzajemnej relacji z chłop-
cem poprzez zabawy naprzemienne, dzi ki którym 
rozwijałam u niego umiej tno  koncentracji uwagi 
na drugiej osobie.

Ze wzgl du na opó nienie rozwoju mowy u dziecka, 
oczywistym celem było jednoczesne wdro enie 
komunikacji wspomagaj cej, umo liwiaj cej mu 
wyra anie swoich potrzeb, emocji i uczu .

Poniewa  na pocz tku pracy terapeutycznej z dzie -
mi trudno jest oceni  ich preferencje (poprzez gesty, 
symbole lub obrazki), proponuj  im kilka technik do-
st pnych metod AAC (Augmentative and Alternative 
Communication). W przypadku Wiktora ostatecznie 
zdecydowałam si  na gesty MAKATON oraz pojedyn-
cze symbole PCS (Picture Communication Symbols) 
tworzone w programie Boardmaker and Speaking 
Dynamically Pro (z zachowaniem klucza kolorów). 
Warto w tym miejscu zaznaczy , e AAC, w formie 
okre lonych gestów i (lub) symboli grafi cznych, 
zawsze towarzyszy mowa, dlatego t  form  terapii 
nale y traktowa  jako stymulacj  rozwoju j zyka.
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Aspekt współpracy z rodzicami

Zaanga owanie rodziny w proces budowania sposo-
bów porozumiewania si  z dzieckiem było kluczowe, 
dlatego w zaj ciach uczestniczyli obydwoje rodzice 
naprzemiennie. 
Zaproponowałam nast puj cy zakres aktywno ci 
rodziców z dzieckiem w domu na kolejne sze  mie-
si cy:
• „nauka dokonywania wyboru” przeprowadzana 
w ró nych naturalnych codziennych sytuacjach ‒ 
przy posiłku, ubieraniu si , wyborze bajki, zabawki; 

• „teraz Ty, teraz Ja” ‒ zabawy powtarzalne, uwzgl d-
niaj ce zasad  naprzemienno ci (turlanie piłki, 
zabawa, autkiem, budowanie z klocków, zabawy 
oparte na kontakcie fi zycznym np. przeci ganie 
liny, turlanie si ); 

• „wokalizowanie na zmian  z dzieckiem” ‒ wpro-
wadzanie modyfikacji fonacyjnych uwzgl d-
niaj cych ton głosu, tempo czy wysoko  d wi -
ków;

• „rozwijanie komunikacji przez nawi zywanie 
emocjonalnego kontaktu z dzieckiem” w oparciu 
o Metod  Aktywno ci Knillów (I Program Aktyw-
no ci);

• „proste okrzyki” ‒ zabawa dzwonkiem, wielo-
krotne upuszczanie go z okrzykiem („O!”, „Och!”, 
„Bach!”, „Buch!”), nakłanianie dziecka do spon-
tanicznego wydawania tych samych d wi ków;

• „witanie i egnanie” ‒ wypowiadanie frazy „cze !” 
lub „pa ‒ pa” w odpowiedniej chwili, wspierane 
gestem;

• „moje imi ” ‒ bierne reagowanie na swoje imi , 
zach canie do słownego zwracania si  do siebie 
(po imieniu);

• „d wi ki z otoczenia” ‒ spontaniczne wydawanie 
d wi ków z najbli szego otoczenia (imituj cych 
odgłosy zwierz t, pojazdów, zjawisk atmosfe-
rycznych);

• „ piewanie” ‒ wokalizacje piosenek o prostych 
melodiach; zmienianie intonacji i barwy głosu, 
wspomaganie gestem;

• „odpowiedzi jednowyrazowe” ‒ próby wyra ania 
potrzeb jednym słowem: prowokowanie dziecka 
do artykulacji prostych słów typu: „daj”, „chod ”, 
„mam”, nagradzanie ka dej aktywno ci, nawet, 
je li dziecko nie wymówi słowa w sposób całko-
wicie prawidłowy. 

Terapia indywidualna

Pierwszymi trudno ciami jakie przyszło nam prze-
zwyci y , zaczynaj c terapi  z Wiktorem, stanowiły 
reakcje na zachodz ce zmiany oraz zachowania 
niepo dane, uniemo liwiaj ce osi gni cie wy-
miernych korzy ci terapeutycznych (takie jak krzyki 
i rzucanie si  na podłog ). Chłopiec potrzebował 
stabilizacji otoczenia i stałego uregulowanego ryt-
mu zaj .
Aby wzmocni  poczucie bezpiecze stwa u chłopca, 
wspólnie z rodzicami skonstruowali my dla niego 
indywidualny plan dnia okre laj cy najwa niejsze 
aktywno ci podejmowane podczas pobytu w domu. 
Podobne plany stworzyłam na potrzeby zaj  indy-
widualnych i grupowych. 
Za punkt wyj ciowy w mojej pracy terapeutycznej 
przyj łam zegar.

Strzałem w dziesi tk  okazała si  próba wykorzy-
stania nagrania odgłosu tykaj cego zegara w czasie 
zaj . D wi k ten był efektywnym sposobem na 
wyciszenie emocji u chłopca. Sprawiał, e Wiktor 
przestawał krzycze , zwykle płakał jeszcze przez mo-
ment, ale na tyle cicho, by słysze  nagrany d wi k, 
a po chwili całkowicie si  wyciszał. 
Wł czenie zegara do działa  terapeutycznych po-
zwoliło nam osi gn  wymierne korzy ci w obszarze 
komunikacji ‒ zbudowanie wspólnego pola uwagi, 
uwa no  na drug  osob , wskazywanie obiek-
tów palcem.
Przygotowałam ogromne pudło, w którym umie ci-
łam zebran  kolekcj  zegarów i budzików (prawdzi-
we i zabawkowe, w ró nych wielko ciach, kształtach 
i kolorach, tykaj ce, dzwoni ce i graj ce własne me-
lodie). Ka dy z zegarów został sfotografowany, a ich 
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zdj cia wło yłam do rodka pudełka. Wykorzystałam 
tak e zdj cia zegarów znalezione w Internecie. 
Z uwagi na poszerzenie mo liwo ci wykorzystania 
zegarów do stymulowania mowy, zale ało mi, aby 
na ich tarczach znajdowały si  nie tylko cyfry, ale 
równie  obrazki, kreski, kropki czy puste miejsca. 
Dokonałam modyfi kacji kilku zegarów zamieniaj c 
wska niki na samogłoski, zwierz ta, wyrazy d wi -
kona ladowcze, wykrzyknienia, pojedyncze wyrazy. 
Wszystko umie ciłam w pudełku, na którym zacze-
piłam dwa symbole PCS ‒ „daj” oraz „zegar”. 
Podczas sesji terapeutycznych starałam si  stwarza  
wiele sytuacji komunikacyjnych, przyci gaj cych 
uwag  chłopca. Wykorzystywałam krótkie rytmiczne 
piosenki o zegarze. Nakr całam budziki i chowałam 
pod ciereczk  na oczach dziecka. Wyci gałam ze-
gary, nakr całam i naciskałam ich przyciski. 
Motywacj  do komunikowania si  zwi kszałam 
poprzez stawianie oczekiwa  le cych w sferze 
najbli szego rozwoju ‒ dawałam chłopcu odczu , 
e czekam na to, co mi przeka e, e to jest dla mnie 

wa ne. Po dłu szym treningu wymiany symbolu 
na przedmiot wspartego gestem MAKATON „daj”, 
zdarzało si , e Wiktor prowokował mnie do zaba-
wy, spogl daj c na pudło, podaj c symbol PCS lub 
stosuj c gest „daj”.
Na wczesnym etapie terapii wyci gane z pudła zega-
ry starałam si  prezentowa  w pobli u mojej twarzy, 
co sprawiało, e mimochodem Wiktor nawi zywał ze 
mn  krótki kontakt wzrokowy. Rozwijałam u niego t  
umiej tno  poprzez liczne pochwały i komunikaty 
„pi knie spojrzałe , brawo!”. Jednocze nie uczyłam 
go adekwatnej reakcji na polecenie „popatrz”. Dzi ki 
temu mogłam zaproponowa  mu kolejn  form  
zabawy ‒ czytanie uczestnicz ce. Opracowałam 
ksi ki o tematyce interesuj cej Wiktora i wykorzy-
stywałam je do nauki nowych poj  i doskonalenia 
funkcji komunikacyjnych ‒ proszenia, odmawiania, 
komentowania.
Wspólne czytanie pozwalało chłopcu doskonali  
umiej tno  posługiwania si  wprowadzanymi 
symbolami, rozpoznawania ich i generalizacji. W cza-
sie odczytywania zdania robiłam pauz , aby Wik-
tor mógł je doko czy , przyczepiaj c odpowiedni 
symbol na stronie ksi ki. Do tego typu aktywno ci 
cz sto wykorzystywałam komunikator z funkcj  
nagrywania, poniewa  Wiktor wykazywał wówczas 
wi ksz  motywacj  do pracy. 

Przeło enie zalece  
na prac  z dzieckiem 

w grupie przedszkolnej

Wspólnie z pedagogami pracuj cymi z Wiktorem 
w grupie opracowano zestaw działa  wspieraj -
cych jego funkcjonowanie komunikacyjne. Były to 
mi dzy innymi:
• prowokowanie chłopca do posługiwania si  ge-
stem lub symbolem podczas posiłków, toale-
ty, zabawy;

• odtwarzanie jego ulubionych piosenek, po czym 
przerywanie muzyki i oczekiwanie na pro b  
wznowienia ze strony chłopca;

• manipulowanie jego ulubionymi zabawkami, na-
st pnie ukrywanie ich i czekanie na reakcj  dziecka;

• wspieranie wypowiedzi gestami MAKATON oraz 
symbolami PCS: (pi , je , ubikacja, gesty: jeszcze, 
koniec, daj);

• wprowadzenie indywidualnego planu dnia;
• wykorzystywanie d wi ku tykaj cego zegara do 
wyciszania dziecka.

Osi gni cia dziecka po sze ciu 
miesi cach systematycznej terapii

Po wdro eniu działa  terapeutycznych zaobserwo-
wano lepsz  dynamik  rozwojow  dziecka i przy-
rost nowych umiej tno ci. Nast puje stopniowe 
przełamywanie barier w stosunkach społecznych 
oraz znacznie lepsza adaptacja do wykonywania 
polece  w sytuacjach zadaniowych. Wiktor pozy-
tywnie reaguje na zaproponowane formy stymulacji. 
Wiele słów i znacze  przekazuje za pomoc  gestów 
MAKATON oraz symboli PCS (w przedszkolu i domu 
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komunikuje si  w du ym zakresie wykorzystuj c ta-
blic  komunikacyjn , która zawiera znane ju  chłop-
cu symbole). Wiktor zaczyna równie  powtarza  
samogłoski, sylaby i wyrazy d wi kona ladowcze. 
Chłopiec reaguje na swoje imi  i komunikat „po-
patrz”. Rozumie kierowane do niego proste pole-
cenia wsparte gestem lub symbolem. Pojawia si  
gest wskazywania.
Dziecko podejmuje proponowane mu aktywno ci, 
lecz z powodu niskiej koncentracji uwagi wymaga 
stałej motywacji do uko czenia zadania. 

Refl eksja ko cowa

Trudno ci komunikacyjne wyst puj ce u dzieci 
ze spektrum s  przyczyn  ich frustracji, dalszego 
unikania sytuacji komunikacyjnych i wycofywania 
z kontaktów społecznych.

W mojej zawodowej pracy staram si  wyrówny-
wa  braki spowodowane utrudnionym kontaktem 
werbalnym, co stwarza dzieciom lepsze warunki do 
funkcjonowania w grupie rówie niczej. W realizacji 
tego celu pomagaj  mi metody AAC (Augmentative 
and Alternative Communication). 
Gł boko wierz  w to, e moje oddziaływania te-
rapeutyczne sprawi , i  w razie potrzeby osoba 
z autyzmem b dzie potrafi ła zakomunikowa  swoj  
potrzeb  konkretnemu odbiorcy zamiast biernie 
czeka , a  si  pojawi i j  odgadnie.

Do wiadczenie efektywno ci pracy z Wiktorem i ze-
garami było dla mnie bardzo inspiruj ce. St d moja 
osobista zach ta skierowana do nauczycieli terapeu-
tów, gotowych do wykorzystywania nietypowych 
elementów (b d cych obiektem zainteresowania 
dziecka) w toku budowania schematu,planu terapii. 
Kreatywne wykorzystanie fascynacji dziecka mo e 
przynie  bardzo dobre rezultaty terapeutyczne.
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„Doradztwo zawodowe uznawane jest za proces po-
magania ludziom w celu lepszego zrozumienia 
przez nich samych siebie w odniesieniu do rodzajów 
pracy i rodowiska pracy, by mogli podj  wła ciw  
decyzj  przy wyborze kierunku kariery, podj ciu 
nowego zawodu, zmiany aktualnego zatrudnienia 
lub te  wła ciwego dostosowania zawodowego”1.

Przedmiot pod nazw  doradztwo zawodowe 
w szkole podstawowej jest realizowany od VII klasy. 
Nauczyciel odpowiedzialny za te zaj cia wykorzy-
stuje m.in. interaktywne i darmowe narz dzie pod 
nazw  „Mapa Karier”. Priorytetowym celem spotka  
jest zaprezentowanie ró nych profesji, głównych 
predyspozycji potrzebnych w danym zawodzie oraz 
cie ki kształcenia prowadz cej do jego osi gni cia. 
Ponadto w ramach doradztwa zawodowego ucznio-
wie klasy VIII s  zapoznawani z ofert  edukacyjn  
szkół ponadpodstawowych znajduj cych si  na 
terenie miasta i jego okolic. Uczestnicz  w dniach 
otwartych interesuj cych ich placówek o wiato-
wych celem szczegółowego zapoznania si  z ofert  
edukacyjn  szkół, w których chcieliby rozwija  si  
i d y  do wybranego celu, osi gni cia wymarzo-
nego zawodu.

 1 Ba ka A. (2016), Psychologiczne doradztwo karier, Stowarzyszenie Psychologia i Architektura Pozna , s. 16.

Szkoła Podstawowa nr 5 w ZSP nr 5 w orach, w któ-
rej jestem pedagogiem, realizuje doradztwo zawo-
dowe na ró nych przedmiotach, zazwyczaj w czasie 
zaj  z wychowawc , na lekcjach edukacji społecznej 
w nauczaniu pocz tkowym. 
W podejmowanych działaniach nauczyciele mog  
zawsze korzysta  ze wsparcia dyrektora i wicedyrek-
tora szkoły, którzy akceptuj  pojawiaj ce si  pomysły 
oraz inicjatywy zwi zane z preorientacj  zawodow . 
Zawsze słu  rad  i pomoc , pomagaj  modyfi ko-
wa  zaplanowane wydarzenia, które tego wymagaj .

Co ciekawe, uczniowie edukacji wczesnoszkolnej 
aktywnie uczestnicz c w lekcjach zgodnych z pod-
staw  programow  wi kszo ci przedmiotów oraz 
podczas zaj  z kreatywno ci: szachowych, robo-
tyce oraz grach i zabawach ogólnorozwojowych, 
systematycznie, „mimochodem” realizuj  zaj cia 
z doradztwa zawodowego. Przykładem mo e by  
zabawa w sklep uczniów klas pierwszych. Aktywno  
jest realizowana w momencie poznawania i utrwa-
lania nominałów polskiej waluty. Inn  praktyk , 
wskazuj c  na realizacj  doradztwa zawodowego, 
jest odgrywanie ról ‒ przebieranie si  za przedsta-
wicieli ró nych zawodów oraz recytacja wierszy te-
matycznych. 

Natalia Ko cielniak

DORADZTWO ZAWODOWE 
i ró ne sposoby realizacji w zale no ci od wieku
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W klasach IV‒VIII elementy doradztwa zawodowego 
tak e pojawiaj  si  na ró nych lekcjach. Nabywanie 
umiej tno ci tworzenia własnej strony internetowej 
na lekcji informatyki mo e w przyszło ci zosta  
wykorzystane przez ucznia w poszukiwaniu pracy. 
Organizacja klasowego dnia pasji i talentów jest 
okazj  do zaprezentowania swoim rówie nikom 
i nauczycielom własnej osoby z innej perspek-
tywy. Czasami wyj cie przed zespół klasowy jest 
ogromnym sukcesem dziecka cichego, nie miałego. 
Pozwala mu przełama  w bezpiecznych warunkach 
wewn trzne bariery.

W Szkole Podstawowej nr 5 w orach doradztwo 
zawodowe jest uskuteczniane tak e przez ró ne 
innowacje, których autorami s  nauczyciele. W la-
tach 2019‒2021 została zrealizowana innowacja 
pedagogiczna „Zaczarowany wiat zawodów”, której 
głównym celem było zapoznanie dzieci ze specyfi k  
wybranych profesji podczas spotka  z ekspertami, 
np. geologiem górniczym, kuchark . Bior c pod 
uwag  sytuacj  epidemiologiczn  i ograniczone 
kontakty z uczniami, zaj cia zostały zmodyfi kowane, 
tzn. prowadzone z wykorzystaniem nowoczesnych 
technologii ‒ fi lmiki, nagrania wywiadów, fotore-
lacje z miejsc pracy. W obecnym roku szkolnym 
wychowawczynie wietlicy wdra aj  w ycie in-
nowacj  „W wiecie r kodzieła ‒ robótki r czne”. 
Zaj cia odbywaj  si  cyklicznie, a ich głównym 
zadaniem jest wyposa enie uczniów w umiej tno ci 
krawieckie ‒ przyszywanie guzików, szycie ró nymi 
ciegami, posługiwanie si  szydełkiem. Dodatkowo, 
wietliczaki ju  drugi rok z rz du aktywnie uczestni-
cz  w projekcie edukacyjnym „Serdeczna Karteczka”. 
W ramach tej inicjatywy poznaj  obowi zki zawo-
dowe bohatera miesi ca ‒ ka dy miesi c w roku jest 

po wi cony przedstawicielom wybranego zawodu. 
Po zapoznaniu z obowi zkami wskazanych postaci 
dzieci wykonuj  dla nich karteczki z podzi kowa-
niami, pozdrowieniami. Projekt ten pozwala na 
realizacj  zaj  z obszaru doradztwa, a jednocze nie 
kształtuje postaw  szacunku i empatii w stosunku 
do ludzi wykonuj cych okre lone zawody. 
Doradztwo zawodowe jest realizowane tak e w trak-
cie dni integracji. W ubiegłym roku szkolnym został 
zorganizowany dzie  pod hasłem: „Współpraca si  
opłaca. Razem potrafi my wi cej”. Akcja miała na celu 
u wiadomienie uczniom, e zarówno przed nimi jak 
i przed osobami dorosłymi s  stawiane wymagania, 
którym jeste my w stanie sprosta , je li b dziemy 
współdziała  w parze, grupie, zespole. 
Uczniowie maj  okazj  prezentowa  swoje pasje 
i zainteresowania na ró nych szkolnych zaj ciach 
oraz uroczysto ciach. Na przykład w czasie akademii 
z okazji Dnia Edukacji Narodowej ch tni uczniowie 
graj  na instrumentach muzycznych, piewaj , re-
cytuj  wiersze, ta cz . Dzi ki aktywnemu udziałowi 
szkoły w projekcie „Lidla”, pod nazw  „Talenciaki”, 
dzieci prezentuj  swoje pasje i talenty w trakcie 
nagra  fi lmiku umieszczonego na szkolnej stro-
nie facebookowej.

Szkolne wycieczki to du e prze ycie dla dzieci, na-
uczycieli, rodziców. Wi  si  z wieloma pozytywny-
mi, przyjemnymi emocjami. Zwiedzaj c ró norakie 
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miejsca, tak e realizujemy z dzie mi doradztwo 
zawodowe poprzez poznawanie historii otoczenia 
i ludzi, którzy w nim mieszkali, a tak e poprzez kon-
takt z przewo nikiem, przewodnikiem.

Nasza szkoła współpracuje z Ludowym Klubem 
Sportowym Baranowice, w którym gra w piłk  no -
n  wielu naszych uczniów. Cz  klas w ubiegłym 
roku szkolnym miało okazj  kibicowa  rówie nikom 
w czasie meczu. Za  z okazji Dnia Dziecka trenerzy 
Klubu na terenie boiska szkolnego przygotowali 
rozgrzewk  dla wszystkich uczestników zabaw oraz 
pokaz trików z piłk . W ten sposób uczniowie zoba-
czyli, jak pracuje si  w klubie sportowym i na czym 
polega praca trenera.
W czasie roku szkolnego organizujemy wiele spo-
tka  z ciekawymi lud mi, w tym z rodzicami, którzy 
ch tnie opowiadaj  o swoich obowi zkach zawo-
dowych, pasjach i zainteresowaniach. Odbywaj  
si  tak e spotkania z harcerzami, przedstawicielami 
szkoły wojskowej, których celem jest poszerzania 
horyzontów wychowanków Szkoły Podstawowej 
nr 5 w orach. 
Pr ne działanie Małego Samorz du Uczniowskiego 
i Samorz du Uczniowskiego przyczynia si  do roz-
woju samorz dno ci dzieci, ale jednocze nie uczy 
odpowiedzialno ci za organizacj  dni tematycznych, 
szkolnych uroczysto ci, konkursów zaplanowanych 
przez uczniów w trakcie kampanii wyborczej. Dosko-
nale wiemy, e ponoszenie odpowiedzialno ci za 
wypowiedziane słowa oraz realizacja zaplanowa-
nych działa  s  nieodzownym elementem ycia 
zawodowego człowieka. 
Od najmłodszych lat rozwijamy w sobie pasje, za-
interesowania i ka dego dnia poszerzamy swo-

je horyzonty. Dla małego dziecka mentorami s  
rodzice, osoby dorosłe z najbli szego otoczenia. 
Maluchy, na laduj c ich, wchodz  powoli w ró ne 
role. W przedszkolu wychowankowie, organizuj c 
sobie zabawy tematyczne, na laduj  zachowania 
dorosłych w codziennym yciu ‒ zabawy w fryzjera, 
kucharza, mechanika, nauczyciela. Wła nie w ten 
sposób nie wiadomie realizuj  doradztwo zawodo-
we, wcielaj c si  w okre lon  posta , „przejmuj c” 
obowi zki charakterystyczne dla przedstawiciela 
danego zawodu. Od najmłodszych lat maj  wi c 
kontakt z doradztwem zawodowym. Jednak ta na-
zwa usłyszana przez dziecko, np. w wieku edukacji 
wczesnoszkolnej, nic mu nie mówi. Uczniowie s  
u wiadamiani, czym jest doradztwo zawodowe i jak 
wa n  rol  odgrywa w ich yciowych wyborach, 
przed którymi dopiero stan , w drugim etapie edu-
kacyjnym szkoły podstawowej. Przedtem obecne 
s  w edukacji tre ci z doradztwa zawodowego bez 
niepotrzebnego fachowego nazywania tych zada , 
które niewiele by wniosło. W ten sposób tre ci te 
staj  si  w naturalny sposób integraln  cz ci  
poznawanego wiata, jego prawideł.
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Pedagodzy szkolni, we współpra-
cy z psychologiem, pedagogiem 
specjalnym oraz nauczycielami 
i dyrekcj , tez mog  przygotowy-
wa  dzieci do dorosłego ycia, dba  
o zdrowie psychiczne uczniów, or-
ganizuj c m.in. szkolne obchody 
wiatowego Dnia Zdrowia Psy-

chicznego, zaj cia dotycz ce kon-
centracji uwagi, technik i metod 
przyswajania wiedzy, umiej tno ci, 
radzenia sobie ze stresem i emo-
cjami, profi laktyki uzale nie  (od 
wyja nienia haseł, przez analiz  
czynników chroni cych, po trenin-
gi zachowa  asertywnych). Jako 
osoby dorosłe jeste my wiadomi, 
e postawa asertywna oraz umie-

j tno  wyra ania konstruktywnej 
krytyki w stosunku do drugiego 
człowieka jest cenn  umiej tno-
ci  przydatn  w yciu prywatnym 
oraz zawodowym.
Doradztwo zawodowe towarzyszy 
dzieciom od najmłodszych lat w co-

dziennych sytuacjach. To wła nie 
dzi ki zaanga owaniu nauczy-
cieli oraz przedstawicieli ró nych 
profesje, współpracy z placówka-
mi o wiatowymi oraz zakładami 
pracy istnieje mo liwo  jego 
realizacji na wiele, ciekawych 
sposobów. Nale y pami ta , e 
szkoła jest miejscem, w którym 
rozwijaj c pasji i zainteresowa-
nia, organizuj c dni integracji, 
konkursy, stwarzaj c szans  na 
prezentacj  własnej osoby, swo-
ich umiej tno ci, kształtujemy 
młodych ludzi i przygotowuje-
my ich ka dego dnia do odpo-
wiedzialnego wywi zywania 
si  z wyzwa  dorosłego ycia 
zawodowego oraz prywatnego.

mgr Natalia Ko cielniak 
‒ pedagog szkolny, wychowawca 

wietlicy w Szkole Podstawowej 
nr 5 w Zespole Szkolno -

-Przedszkolnym nr 5 w orach 

Wydawa  by si  mogło, e kwestie zwi zane z przy-
gotowaniem do pracy w ró nych zawodach, to 
tematy za trudne dla dzieci w wieku przedszkolnym. 
Nic bardziej mylnego. Dzieci we wszystkich przed-
szkolach w Polsce co roku w ramach zaj  poznaj  
tajniki ró nych zawodów. Ka dy nauczyciel opraco-

wuje swój plan preorientacji zawodowej, dopaso-
wany do grupy wiekowej, któr  uczy w danym roku 
szkolnym. W tym e planie umieszcza z podziałem 
na miesi ce wybrane przez siebie zawody, które 
chciałby przybli y  dzieciom. Okre la cele, sposoby 
ich realizacji i zadania do zrealizowania. 

Weronika Kozielska

PREORIENTACJA ZAWODOWA W PRZEDSZKOLU 
‒ czyli przedszkolaki w wiecie ró nych zawodów
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W Przedszkolu Publicznym nr 1 im. Gromadki Mi-
sia Uszatka w Radlinie, w którym pracuj , bardzo 
du y nacisk kładziemy na zaj cia z preorientacji 
zawodowej. Zale y nam, aby pokaza  naszym pod-
opiecznym, jak wiele ciekawych zawodów mog  
w przyszło ci wykonywa . Staramy si  wybiera  
takie profesje, które s  popularne w naszym regionie, 
zawody, które niejednokrotnie wykonuj  rodzice 
naszych przedszkolaków. Pozwala to dzieciom le-
piej zrozumie , co tak naprawd  w pracy robi  ich 
mamusie i tatusiowie. 
Zaj cia o danym zawodzie dzielimy zawsze na dwa 
etapy ‒ cz  teoretyczn  i praktyczne poznanie 
danej profesji.
W cz ci teoretycznej opowiadamy dzieciom 
o przedstawicielach danego zawodu, czytamy 
bajki lub wiersze zwi zane z danym rzemiosłem, 
pokazujemy fi lmy edukacyjne, obrazki. Nast pnie 
zapraszamy przedstawiciela danego zawodu na spo-
tkanie z dzie mi w przedszkolu lub odwiedzamy go 
w jego zakładzie pracy. Dzieci najbardziej lubi  cz  
praktyczn , kiedy to mog  porozmawia  z dan  
osob , niejednokrotnie dotkn  jej narz dzi pracy. 
Po ka dym takim spotkaniu omawiamy z nimi, co 
my l  o danej profesji, co im si  podobało, a co nie, 
czy chciałyby spróbowa  pracy w danym zawodzie. 
Nast pnie w sali tworzymy k ciki kreatywnych za-
baw, w których dzieci mog  „pobawi  si  w prac ” 
w poznanym zawodzie.
Nasze przedszkole odwiedziło ju  bardzo wielu cie-
kawych go ci. Niektórych (ze wzgl du na tradycje 
pracownicze naszego regionu) go cimy co roku. 
We wrze niu zazwyczaj organizujemy spotkania 
z policjantami i stra nikami miejskimi, którzy przypo-
minaj  dzieciom zasady bezpiecze stwa, ale równie  
pokazuj  swoje radiowozy. W pa dzierniku go cimy 
panie z koła gospody  wiejskich, z którymi kisimy 
kapust . W tym miesi cu organizujemy równie  
spotkania z dietetykami, którzy opowiadaj  dzieciom 
o zdrowym od ywianiu i pomagaj  przygotowa  
zdrowe przek ski. W listopadzie odwiedzamy pana 
mechanika, którego warsztat s siaduje z naszym 
przedszkolem. On pokazuje dzieciom, co znajduje si  
pod mask  samochodu. Grudzie  to zawsze spotka-

nie z górnikami, którzy pokazuj  dzieciom, jak to jest 
pracowa  pod ziemi . Starsze dzieci maj  mo liwo  
wzi cia udziału w wycieczce do współpracuj cych 
z przedszkolem kopal . W styczniu odwiedzamy 
nasz  bibliotek  szkoln  i miejsk , eby pozna  pra-
c  bibliotekarza. Dzieci maj  mo liwo  zobaczy , 
ile niesamowitych ksi ek jest w bibliotecznych 
zbiorach. W lutym cz sto go cimy fryzjerów, którzy 
pokazuj  nam, e potrafi  z ka dych włosów wycza-
rowa  niesamowit  fryzur . W marcu odwiedzamy 
piekarni  i mamy mo liwo  zobaczy , jak powstaje 
chleb. W kwietniu organizujemy wycieczk  do po-
bliskich sklepów, eby po wiczy  robienie zakupów 
i pozna  tajniki pracy w sprzedawców. W maju 
zawsze odwiedzamy naszych stra aków, którzy 
maj  wtedy swoje wi to. Oni pokazuj  nam cały 
swój sprz t stra acki i organizuj  pokazy gaszenia 
po arów. W czerwcu zapraszamy przedstawicieli 
słu b medycznych, którzy pokazuj  nam, co maj  
w swoich przepastnych torbach. 
Tak jak ju  wspomniałam, to jaki zawód w danym 
miesi cu poznaj  dzieci, okre la nauczyciel. Plan 
zawsze dostosowujemy do zainteresowa  dzieci. 
Cz sto nasi wychowankowie, zwłaszcza ci z grup 
starszych, sami podpowiadaj  nauczycielowi, kogo 
chciałyby pozna . Niejednokrotnie równie  sami 
rodzice proponuj , e przyjd  opowiedzie  dzieciom 
o swojej profesji. Dzi ki temu np. dzieci poznały kie-
rowc  tira, który podjechał pod przedszkole swoim 
samochodem ci arowym, animatora imprez dla 
dzieci, a w kwietniu br. dzi ki uprzejmo ci jednej 
z mam dzieci spotkaj  z pani  adwokat.
Preorientacja zawodowa w przedszkolu to moim 
zdaniem fantastyczny sposób na przybli enie dzie-
ciom tajników ró nych zawodów. To danie im mo -
liwo ci wej cia w ró ne role społeczne. Jest to tak e 
szansa na poznanie swoich niejednokrotnie ukrytych 
talentów i uzdolnie .

Opracowała:
mgr Weronika Kozielska

‒ nauczyciel wychowania przedszkolnego, 
oligofrenopedagog, pedagog specjalny w Przedszkolu 
Publicznym nr 1 im. Gromadki Misia Uszatka w Radlinie
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Prawidłowe ywienie jest jednym z najwa niejszych 
czynników wpływaj cych na rozwój człowieka 
i utrzymanie przez niego dobrego stanu zdrowia. 
Ma ono ogromne znaczenie zwłaszcza w przypadku 
dzieci i młodzie y. 

Ukształtowanie dobrych nawyków ywieniowych 
w wieku dzieci cym, mo e zapobiega  nadwadze, 
otyło ci oraz rozwojowi wielu chorób dietozale nych 
takich jak: choroby układu kr enia i układu pokar-
mowego, cukrzyca, insulinooporno , próchnica 
z bów, czy osteoporoza.
Badania naukowe wskazuj  równie  na to, e od-
powiednia dieta w okresie dzieci stwa zwi ksza 
szans  na utrzymanie dobrego stanu zdrowia w do-
rosłym yciu.
Dzieci powinny poznawa  zasady zdrowego ywie-
nia oraz nabywa  umiej tno ci praktycznego ich 
wdra ania w codziennej diecie. Poni ej omówiono 
najwa niejsze zasady ywienia dla dzieci i młodzie y.

Dbaj o ró norodno

Dieta dzieci i młodzie y powinna by  urozmaicona 
i zawiera  produkty z ró nych grup w celu dostar-
czenia cennych dla zdrowia składników od ywczych. 
Niestety, szczególnie młodsze dzieci, mog  wykazy-
wa  na pewnym etapie rozwojowym wybiórczo  
ywieniow . Oznacza to, e lista lubianych produk-

tów mo e by  do  skromna. Zmuszanie przez opie-
kunów do zjadania pewnych produktów wpływa 
niekorzystnie na relacj  dzieci z jedzeniem. Zamiast 
tego mo emy zach ca  do poszerzania swojej listy 
produktów w diecie. Badania naukowe pokazu-
j , e dzieci potrzebuj  ekspozycji ponad 15 razy 
na dany produkt, eby si  z nim oswoi . Oznacza 
to, e im cz ciej dziecko widzi dany produkt lub 
o nim słyszy, tym bardziej si  do niego przekonuje. 
St d nieocenione s  bajki, opowie ci o produktach 
spo ywczych, zabawy z modelin  lub kolorowanie 

warzyw. U dzieci starszych szczególnie przydatne 
mog  by  warsztaty kulinarne. 

Jak zach ci  dziecko smakowania ró nych pro-
duktów w szkole?

wiczenie z marchewk : Wypiszcie wspólnie korzy-
ci, jakie płyn  ze zjedzenia marchewki.

Nast pnie zastanówcie si , jakie posiłki mo na zrobi  
z marchewki np. (surówka z marchewki i jabłka, sok 
wycisakny z marchewki i pomara czy, zupa krem 
z marchewki, ciasto marchewkowe).

Dziecko powinno odpowiedzie  na pytania:
1) Czy wszystkie te produkty smakuj  tak samo, 

mimo tego, e jest tam marchewka?
2) Kto ch tnie spróbowałby ciasta / soku / surówki 

/ zupy?

Komponuj 
pełnowarto ciowe posiłki

Posiłki (min. 3) w diecie dzieci i młodzie y powinny 
by  pełnowarto ciowe, czyli składa  si  z w glo-
wodanów, białka, tłuszczy oraz warzyw. Dzi ki tak 
skomponowanemu posiłkowi zapewniamy dziecku 
syto , odpowiedni  ilo  energii i potrzebne do pra-
widłowego od ywienia niezb dne makroelementy. 

Jak w praktyce zach ca  dzieci i młodzie  do kom-
ponowania pełnowarto ciowych posiłków?

wiczenie: Stwórzcie wspólnie w klasie tabelk  
podzielon  na makroskładniki (białka, tłuszcze, w -
glowodany i warzywa). Wypiszcie ródła poszczegól-
nych makroskładników oraz korzy ci płyn ce z ich 
spo ycia. Na koniec ka de dziecko mo e zaplanowa  
swój pełnowarto ciowy, zdrowy i smaczny obiad, 
składaj cy si  ze wszystkich omówionych makro-
składników.

Karolina Kobrzy ska

ZASADY ZDROWEGO OD YWIANIA 
DZIECI SZKOLNYCH
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Ryc. 1

Jedz regularnie

Dzieci i młodzie  powinny spo ywa  4‒6 posiłków 
ka dego dnia. Ilo  spo ywanych posiłków nale-
y wybra  zgodnie z preferencjami i potrzebami 

dziecka. Dziecko powinno je  zgodnie z sygnałem 
głodu. Warto wspiera  intuicyjne jedzenie dziecka 
i podpowiada  mu, jak odró nia  uczucie głodu. 
W dzisiejszych czasach du a dost pno  kolorowe-
go, ró norodnego i pysznego jedzenia jest cz sto 
powodem si gania po przek ski, a takie zachowanie 
niesie ryzyko braku do wiadczania głodu fi zjolo-
gicznego.
Wa ne jest zwracanie uwagi na sygnały płyn ce 
z ciała i nauka odró niania, kiedy jeste my głodni.

wiczenie: Zastanówcie si  wspólnie „Co si  dzieje, 
kiedy jeste my głodni? Jak to si  objawia?”

Nie podjadaj pomi dzy posiłkami

Cz sto rodzice zauwa aj , e dzieci nie chc  zjada  
głównych posiłków. Warto wtedy zastanowi  si , 

dlaczego tak si  dzieje. Głównym powodem jest 
podjadanie (zdrowych lub mniej zdrowych prze-
k sek). W celu rozwi zania tego problemu warto 
pozna  przyczyny takiego zachowania.
Podjadanie u dziecka mo e wynika  z:
• uczucia głodu,
• napi cia emocjonalnego,
• trudnych emocji takich jak smutek, zło ,
• zm czenia,
• pragnienia,
• nudy.
Istotne jest pokazywanie dzieciom, jakie funkcje 
mo e pełni  jedzenie i jakie inne potrzeby zaspakaja. 
Dzieci i młodzie  powinny uczy  si  rozró nia  swoje 
emocje, potrzeby i adekwatnie na nie reagowa . 
Nauka samoregulacji to jeden z najwa niejszych 
elementów budowania dobrej relacji z jedzeniem 
wsród najmłodszych. Kluczem sukcesu b dzie do-
branie odpowieniej metody edukacyjnej w zale -
no ci od grupy wiekowej.

Nie przejadaj si

Smakowite i pyszne jedzenie nie sprzyja zjadaniu 
odpowiednich porcji. Cz sto, mimo uczucia syto-
ci, dzieci i młodzie  mog  zjada  wi cej ni  tak 
naprawd  potrzebuj . Pomocna mo e si  okaza  
tutaj nauka wiadomego jedzenia. Dzieci nale y 
uczy  wolnego jedzenia, nienakładania zbyt du ej 
porcji na talerz, podejmowania wiadomej decyzji 
o dokładce. 

Spo ywaj produkty zbo owe, 
zwłaszcza pełnoziarniste

Produkty zbo owe w ywieniu dzieci i młodzie y s  
bardzo wa nym składnikiem diety i powinny by  
spo ywane w wi kszej ilo ci ni  tłuszcz i białko. Pro-
dukty zbo owe stanowi  substrat od ywczy dla mó-
zgu. Pełnoziarniste produkty wyst puj  w kaszach, 
makaronach pełnoziarnistych, pieczywie ytnim, 
ry u br zowym oraz płatkach owsianych. Zawieraj  
one cenny błonnik, który wspomaga prac  układu 
pokarmowego. Produkty zbo owe powinny si  zna-
le  w ka dym głównym posiłku dziecka ( niadanie, 
obiad, kolacja).
Jedna porcja produktu to:
• 1 kromka chleba,
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• 1/2 szklanki ugotowanego ry u lub kaszy,
• 3/4 szklanki musli.

Spo ywaj odpowiedni  ilo  
warzyw i owoców

Dzieci i młodzie  powinny spo ywa  w ywieniu 
całodziennym minimum 5 porcji warzyw i owoców. 
Wa ne jest zachowanie odpowiednich proporcji 
pomi dzy warzywami, a owocami, czyli 3‒4 porcje 
warzyw, 1‒2 porcje owoców.

Ryc. 2

Jedz ryby

Ryby to przede wszystkim cenne ródła kwasów 
omega-3. Stwierdzono korzystny wpływ omega-3 na 
procesy my lenia, rozumienia, czy zapami tywania. 
Niedobór kwasów omega-3 w diecie mo e dopro-
wadzi  do problemów ze wzrokiem. Dodatkowo 
kwasy omega-3 wpływaj  na obni anie poziomu 
tzw. złego cholesterolu LDL i podnoszenie pozio-
mu tzw. dobrego cholesterolu HDL.

Co wi cej wspomagaj  działanie układu odpor-
no ciowego. Dzieci i młodzie  powinny zjada  
min. 2 porcje tłustej ryby w tygodniu.

Jedz produkty nabiałowe

Produkty nabiałowe (sery, jogurty, twaro ki) to do-
skonałe ródło wapnia, który jest istotnym mikro-
elementem w ka dym wieku rozwojowym dzieci 
do budowy ko ci, z bów. Codziennie powinny by  
podane co najmniej dwie porcje mleka lub produk-
tów mlecznych.
Jedna porcja produktu to:
• 1 szklanka mleka, jogurtu lub kefi ru,
• 40 g sera ółtego,
• 150 g sera twarogowego. 

Spo ywaj wi cej tłuszczu 
pochodzenia ro linnego

W diecie dzieci szkolnych powinny dominowa  
tłuszcze pochodzenia ro linnego (oliwa z oliwek, 
olej rzepakowy, olej lniany, awokado), które zawie-
raj  kwasy jednonienasycone i wielonienasycone. 
Natomiast powinno si  ogranicza  kwasy nasycone, 
pochodzenia zwierz cego ( mietana, masło, smalec, 
tłuste mi sa).

Ogranicz spo ycie soli

Podczas przyrz dzani potraw dla dzieci szkolnych 
warto zwróci  uwag  na nieprzesalanie da . Dzien-
na porcja soli to 5g ‒ 1 ły eczka (jest to ł czna ilo  
z dosalania potraw oraz z produktów kupionych). 
Nie jest wskazane spo ywanie produktów, które 
zawieraj  znaczne ilo ci soli np. słonych w dlin, 
ywno i przetworzonej, fast-food. Wskazane jest 

wybieranie produktów z rekomendacj  producenta 
o obni onej warto ci soli w produkcie.

Pij wod

Do gaszenia pragnienia dzieciom powinna słu y  
jedynie woda lub gorzka herbata. Woda nie ma 
kalorii i nawadnia odpowiednio organizm. Inne 
napoje np. soki, napoje słodzone, napoje gazowane, 
mleko, kakao zawieraj  kalorie, a wi c s  pokaremem 
w postaci płynnej. Nie oznacza to, e dziecko nie 
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Niemal ka dy z nas spotkał si  w swoim yciu pry-
watnym lub zawodowym z sytuacj  wymagaj c  
udzielenia drugiemu człowiekowi natychmiastowej 
pomocy ‒ na skutek zasłabni cia, wypadku czy ura-
zu. Czy w zetkni ciu z tak  sytuacj  mamy poczucie, 
e zareagowali my adekwatnie do okoliczno ci 

i rekomendacji w zakresie udzielania pierwszej 
pomocy (poznawanych na corocznych kursach 
w miejscu pracy)?

Cz sto działamy „tu i teraz”, wiedzeni instynktem 
i nagłym przypływem adrenaliny ‒ pomagamy 
(mniej lub bardziej skutecznie), nie my l c o wła-
snym bezpiecze stwie. Czasem, powodowani oba-
w  o samych siebie lub brakiem wiary we własne 
kompetencje, wprawdzie dzwonimy po odpowied-
nie słu by, ale nie decydujemy si  na czynn  pomoc. 
Nie chcemy zaszkodzi . Bywa, e potrzebuj cego 
pomocy człowieka nie chcemy widzie  ‒ udajemy, e 

Karina Lipa 

EDUKACJA. REAKCJA. RATUNEK

mo e si  napi  soku, czy kakao. Niemniej jednak 
ci głe popijane w ci gu dnia mo e wpłyn  na brak 
apetytu podczas głównych posiłków oraz zbyt du  
kaloryczno  diety dziecka.

Jak w praktyce zach ci  dzieci do picia wody?

wiczenie: Stwórzcie przepis na domow  lemoniad  
(1l wody, 1 ły ka miodu, pokrojona w kr ki cytryna, 
pomara cza)

Ogranicz spo ycie cukru

Cukier znajduje si  przede wszystkim w słodyczach 
i ywno ci przetworzonej. Aby dzieci nie jadły zbyt 
du ej ilo ci słodyczy, musz  si  nauczy , jak tego nie 
robi . Wa nym elementem zdrowego od ywiania 
jest budowanie dobrej relacji ze słodyczami. Nie 
powinno si  demonizowa  słodyczy, jako „złego” 
i niedozwolonego elementu diety. Zamiast dzielenia 
ywno ci na dobr  i zł , warto do tematu słodyczy 

podej  neutralnie: słodycze s  elementem naszej 
diety, ale jedzone w zbyt du ej ilo ci nie słu  na-
szemu zdrowiu.

Jak praktycznie podej  do tematu słodyczy? 
Na co zwróci  uwag  dzieci?

Do czego nie słu  słodycze?
• Słodycze mog  da  nam przyjemno . 
• Nie słu  do rozładowywania napi cia (s  na to 
inne sposoby).

• Nie słu  do zaspokajania głodu (do tego słu  
posiłki).

JAK JE  SŁODYCZE? 
Słodyczy nie podjadamy bezmy lnie ‒ jemy je na 
siedz co i delektujemy si  nimi.

Zasady zdrowego od wywiania to wa ny element 
edukacyjny zapobiegaj cy nadwadze, otyło ci i cho-
robom dietozale nym wsród dzieci i młodzie y. 
Istostym jest poznanie zasad zdrowego od ywiania 
przez najmłodszych, jak równie  nauka praktyczna 
ich wdra ania w ycie. 

mgr Karolina Kobrzy ska 
‒ dietetyk ZDROFIT
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go nie widzimy, maj c nadziej , e pomocy udziel  
mu inne, znajduj ce si  w pobli u osoby. Przed sa-
mym sob  tłumaczymy si  po piechem, strachem, 
brakiem wiedzy.
Tymczasem ka dy z nas, w przypadku zagro enia 
ycia lub zdrowia człowieka, ma obowi zek udzie-

lenia mu pomocy ‒ obowi zek moralny i prawny, 
wynikaj cy z przepisów kodeksu karnego, kodeksu 
pracy, czy ustawy o ratownictwie medycznym. A jed-
nak, chocia  wiemy co nale y zrobi , czasem boimy 
si  reagowa  i ratowa .
Jak podej  do tego zagadnienia w kontek cie kształ-
towania postaw i kompetencji dzieci i młodzie y? 
Warto zada  sobie pytanie, czy nasi podopieczni 
w przedszkolu lub szkole wiedz , jak si  zachowa , 
gdy kto  nagle zasłabnie lub gdy zastali my osob  
le c  w bezruchu? Co ja, jako nauczyciel, mog  
zrobi , by wesprze  edukacj  moich wychowanków 
w obszarze pierwszej pomocy? I to na tyle skutecz-
nie, by w tym kluczowym dla kogo  momencie nie 
bały si  zareagowa  i pomóc…
A dzieci ch tnie ucz  si  pomaga . Nie wahaj  si  
tej pomocy wezwa  i na miar  swoich mo liwo ci 
jej udzieli . 

Poniewa  zagadnienie pierwszej pomocy przed-
medycznej interesowało mnie pod wzgl dem oso-
bistym i zawodowym, kilka lat temu podj łam si  

uczestnictwa w kursie kwalifi kowanej pierwszej 
pomocy (ko cz cym si  egzaminem pa stwowym). 
Kurs poszerzył moje kwalifi kacje o tytuł ratownika 
KPP i co najwa niejsze ‒ dostarczył mi spor  dawk  
merytorycznej wiedzy i praktycznych umiej tno ci 
w zakresie ratownictwa medycznego. 

Na co dzie , zgodnie z wykształceniem i podpowie-
dzi  serca, pracuj  z dzie mi w wieku przedszkol-
nym, jako wychowawczyni grupy sze cioletnich 
(obecnie) „Sówek”. Naturalnym nast pstwem dzia-
ła  w obszarze ratownictwa była wi c moja ch  
przekazania dzieciom najistotniejszych zagadnie  
i mechanizmów udzielania pierwszej pomocy. 
Musz  przyzna , e moim małym Sowom pocz t-
kowo trudno było zrozumie , e ich pani Karina jest 
ratownikiem. Przecie  jest nauczycielk  ‒ pracuje 
w przedszkolu, uczy je „ró nych rzeczy”, czyta ksi ki 
i piewa piosenki! Tak, wychowawczyni w stroju 
ratownika musiała zrobi  na nich piorunuj ce wra-
enie… 

Pewnego wrze niowego dnia, w ramach reali-
zowanej tematyki bezpiecze stwa (obejmuj cej 
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znaczenie i zakres pracy policjanta, stra aka czy 
lekarza) dzieci zobaczyły mnie wchodz c  do sali 
zaj  w „ratowniczym wydaniu” ‒ wyposa on  nie 
tylko w profesjonalny strój, ale tak e w czerwon  
torb  z krzy em ‒ wypełnion  po brzegi plastrami, 
banda ami, opaskami uciskowymi, r kawiczkami, 
rodkami do dezynfekcji, sztucznym lodem oraz 

foli  ycia.
Wprawdzie według pierwszych dzieci cych skoja-
rze  byłam stra akiem (w stroju ratownika dominuje 
kolor czerwony, pomara czowy i czarny), ale w t-
pliwo ci szybko rozwiał odczytany przez nie nadruk 
na koszulce z wyrazem „ratownik”. 

Grupa z wielkim zainteresowaniem słuchała opowie-
ci o pracy ratownika w karetce i na ró nych wyda-
rzeniach sportowych (na kilku meczach dzieci cych 
miałam okazj  pełni  funkcj  obstawy medycznej 
i udziela  pomocy przy urazach). Ch tnie poznawały 
funkcjonalno  wyposa enia apteczki ‒ cierpliwie 
ogl dały jej zawarto  i starały si  odgadn , do 
czego słu  poszczególne przedmioty?
W czasie tego spotkania, a potem w toku cyklicznie 
przeprowadzanych sesji przypominaj cych, dzieci 
zapoznały si  z mo liwo ci  udzielenia pomocy 
osobie nieprzytomnej. One same zauwa yły, e 

mo e by  ni  kto  nam bliski (mama, tata, babcia 
albo dziadek), kto „le y i si  nie rusza” albo „nie 
odpowiada, gdy go wołamy”. 

Ustalili my wi c, e:
• nale y zapewni  sobie bezpiecze stwo, czyli 
sprawdzi , czy wokół tej osoby jest bezpiecznie 
(nie ma wokół niebezpiecznych przedmiotów lub 
pojazdów, je li znajdujemy si  na ulicy); 

• próbujemy nawi za  kontakt z poszkodowan  
osob , podchodz c blisko, dotykaj c ramienia 
i pytaj c: „Mamo/tato, słyszysz mnie?”, a wobec 
kogo  nam nieznanego: „Halo! Słyszy mnie pan/
pani?”. Nasłuchujemy, czy osoba nam odpowiada, 
a je li nie:

• sprawdzamy oddech za pomoc  zmysłu wzroku, 
słuchu i dotyku (w my l schematu „widz , słysz , 
czuj ”). Uwa nie pochylamy si  nad twarz  osoby, 
słuchamy, czy jest oddech, czujemy na policzku 
wydobywaj ce si  z ust powietrze oraz widzimy 
podnosz c  si  klatk  piersiow , a ta czynno  
trwa około 10 sekund (liczymy do 10).

Dzieci były zaskoczone, gdy usłyszały, e to niewiel-
kie zadanie (które rezolutnie poł czyły z umiej tno-
ci  liczenia do dziesi ciu) mo e uratowa  komu  y-
cie! Ale  to przy okazji motywacja do matematyki…
Kolejn  czynno ci , której szybko nauczyły si  przed-
szkolaki, to uło enie poszkodowanego w pozycji 
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bocznej bezpiecznej. To kolejne zadanie, które ra-
tuje ycie, a jednocze nie jest w zasi gu mo liwo ci 
dziecka, ucznia czy osoby dorosłej. Co wa ne ‒ w po-
zycji bocznej bezpiecznej układamy osob , która 
jest nieprzytomna, ale oddycha. 

Realizuj c to zadanie, wybrałam kilkoro dzieci na 
pozorantów i demonstrowałam prawidłow  sekwen-
cj  czynno ci zwi zanych z układaniem człowieka 
w pozycji bezpiecznej. Pokazywałam ka d  czynno  
kilkukrotnie, daj c dzieciom okazj  do zapami tania 
kolejnych ruchów i zadawania pyta . 
Ustalili my, e: 
• zaczynamy od ugi cia jednego kolana;
• układamy jedn  r k  w k t prosty powy ej serca;
• druga r ka l duje pod brod ;
• łapiemy za kolano oraz za łokie  i przekr camy 
osob  na bok;

• udra niamy drogi oddechowe poprzez odchylenie 
głowy;

• co jaki  czas sprawdzamy, czy osoba oddycha.
Warto pami ta  o zapewnieniu osobie poszkodo-
wanej komfortu cieplnego ‒ o okryciu jej, gdy le y 
na chłodnym chodniku czy trawie. 
Z najpowa niejsz  sytuacj  wymagaj c  natych-
miastowej reakcji mamy do czynienia, gdy osoba, 
której udzielamy pomocy, nie oddycha. Wówczas 
wzywamy pogotowie oraz rozpoczynamy resuscy-
tacj  kr eniowo-oddechow . O ile to mo liwe ‒ 
prosimy osoby z najbli szego otoczenia o pomoc. 
Poniewa  schemat resuscytacji kr eniowo-odde-
chowej w mojej ocenie przekracza fi zyczne mo li-

wo ci małego dziecka, w toku zaj  z przedszko-
lakami skupiłam si  na drugim aspekcie wsparcia 
poszkodowanego, jakim jest wezwanie pomocy 
(pogotowia lub osób z otoczenia ‒ przechodniów, 
s siadów itp.)
Moje przedszkolaki odgrywały scenki imituj ce we-
zwanie słu b ratunkowych (wykorzystuj c numery 
alarmowe 112 oraz 997, 998, 999, podaj c dane 
o sobie, informacje dotycz ce adresu czy charakteru 
zastanej sytuacji). Odczuły tym samym, jak wa ne 
jest zapami tanie numerów alarmowych, swojego 
mienia, nazwiska czy adresu zamieszkania.

Dowiedziały si , e zasadne jest tak e opuszczenie 
mieszkania i wezwanie na pomoc osób postronnych 
(uderzaj c w drzwi s siadów, krzycz c „pomocy!/
ratunku!” lub „pali si !”). Co wi cej, podobnie jak 
w przypadku działa  dorosłych, uczyły si  poda-
wania jasnych komunikatów wskazuj cych na kon-
kretn  osob , od której oczekuj  wsparcia, wołaj c 
na przykład „pani w ró owej bluzie, pan w czarnej 
koszulce, prosz  zosta , jeste cie mi potrzebni”. 
Pami tajmy, e czasem, je li nasz komunikat brzmi 
zbyt ogólnie lub nie wskazuje kogo  bezpo rednio 
(np.: „potrzebna jest mi osoba do pomocy”), osoby 
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postronne mog  mie  wi kszy opór by podej , lub 
nie zatrzymuj  si  wcale. 

W mojej ocenie przeprowadzanie praktycznych za-
j  wprowadzaj cych do tematyki ratownictwa ma 
wielk  warto  nawet w przypadku dzieci w wieku 
przedszkolnym. To nie tylko prezentacja ciekawych 
tre ci, tym bardziej atrakcyjnych z punktu widzenia 
własnego sprawstwa, e w odczuciu dziecka pomoc 
i ratowanie drugiego człowieka przynale y do wiata 
dorosłych. Nieocenione znaczenie ma praktyczne, 
cho  imitowane do wiadczenie podj cia pomo-
cy ‒ bo gdy człowiek, cho  mały, przekona si , e 
ratowanie ycia nie jest trudne czy straszne, zna-
cz co zwi ksza si  szansa na podj cie przez niego 
aktywnej postawy w realnej sytuacji w przyszło ci.
Nauczyciele wychowania przedszkolnego szukaj cy 
wsparcia w organizacji tego typu zaj  dla swoich 
wychowanków, maj  do dyspozycji co najmniej 
kilka cennych propozycji warsztatowych. Szczegó-
łowe informacje o zakresie tematycznym spotka  
dedykowanych przedszkolakom oraz kontakty do 
organizatorów s  dost pne na stronach opisuj -
cych warsztaty. 
S  to mi dzy innymi:
• warsztaty „Dzielni Ratownicy” (link: https://zabez 
pieczeniamedyczne.eu/dla-placowek-oswiaty/# 
dzielni-ratownicy)

• warsztaty „Z misiem Medaikiem oraz „Wiem, 
umiem, pomog ” (link: https://kursyratownictwa.
pl/kursy-pierwszej-pomocy/przedszkola/)

• warsztaty „Mi  Ratownik” (link: https://ice-24.eu/
mis-ratownik/).

Warto skorzysta  z materiałów dydaktycznych do-
st pnych na stronie Wielkiej Orkiestry wi tecz-
nej Pomocy. 
Ze strony internetowej Fundacji WO P (https://www.
wosp.org.pl/uczymy-ratowac/pierwsza-pomoc-ma 
terialy) mo na bezpłatnie pobra  mi dzy innymi: ta-
blic  edukacyjn  przedstawiaj c  ła cuch prze ycia, 
kolorowanki i łamigłówki (tj.: krzy ówki, wykre lanki, 
labirynty i rozsypanki wyrazowe). Dost pne s  fi lmy 
z propozycjami zabaw do wykorzystania w czasie 
zaj  z dzie mi i uczniami w ró nym wieku. Z my l  
o uczniach w starszym wieku szkolnym i osobach 
dorosłych przygotowano materiały samokształce-
niowe w postaci nagra  prezentuj cych prawidłowe 
wykonanie resuscytacji oddechowo-kr eniowej 
u dorosłego, dziecka i niemowlaka, tak e z pomo-
c  defi brylatora.

Rola nauczyciela i ratownika pozwala mi z pełnym 
przekonaniem zach ca  do praktycznych działa  
w zakresie nauki udzielania pierwszej pomocy, na-
wet z kilkuletnimi dzie mi. Mo emy mie  nadziej  
(lub poczucie, e zrobili my wszystko, co w zasi gu 
naszych wychowawczych mo liwo ci), e w yciowej 
sytuacji, w wobec osób najbli szych lub obcych, 
dziecko b dzie wiedziało, e mo e co  zrobi , e jego 
reakcja mo e uratowa  czyje  ycie, a to wyj tkowa 
wiedza i moc.

mgr Karina Lipa 
‒ nauczyciel wychowania przedszkolnego,

Przedszkole z Oddziałami Specjalnymi 
i z Oddziałami Integracyjnymi nr 48 w Zabrzu
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Regionalny O rodek Doskonalenia 
Nauczycieli i Informacji 

Pedagogicznej „WOM” w Rybniku

jest zespołem publicznych placówek z siedzib  
w Rybniku przy ul. Parkowej 4a, w skład którego 
wchodz : Regionalny O rodek Doskonalenia Na-
uczycieli „WOM” w Rybniku oraz Pedagogiczna 
Biblioteka Wojewódzka w Rybniku.

Obszarem działania o rodka jest województwo 
l skie ze szczególnym uwzgl dnieniem subre-

gionu zachodniego. W celu organizacji szkole  dla 
nauczycieli z edukacji ekologiczno-przyrodniczej, 
placówka wykorzystuje swoje usytuowanie w par-
ku, co umo liwia nam przybli enie nauczycielom 
edukacji poza murami szkoły.

Warsztaty, konferencje, edukacja 
w terenie…

Wychodz c naprzeciw potrzebom uczenia si  naj-
młodszych poprzez działanie i istot  nabywania 
wi zi ze wiatem przyrody, nauczyciele-konsul-
tanci RODNiIP „WOM” w Rybniku organizuj  szereg 
działa  skierowanych do nauczycieli wychowania 
przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej oraz 
innych nauczycieli zainteresowanych zagadnieniem 
edukacji „na zewn trz”. 
Na terenie O rodka i s siaduj cego z nim parku or-
ganizowane s  warsztaty terenowe takie jak: „Czas 
na park i las” oraz „Patyk czy tablet”, inspiruj ce na-
uczycieli do wykorzystania zasobów natury i kultury 
w procesie edukacji, oraz twórczego i zbalansowa-
nego wykorzystywania technologii w tym procesie. 
Istotne dla dzieci do wiadczanie wielozmysłowe 
i potrzeba manipulacji materiałem w celu jego po-
znania stanowi sedno naszych działa  w organizacji 
warsztatów, w toku których staramy si , aby na-
uczyciele na nowo dostrzegli potencjał poznawczy 

natury. Widzimy go w toku eksploracji materiału 
przyrodniczego oraz w najbli szym otoczeniu dziec-
ka, pełnym bod ców sensorycznych (barw, kształ-
tów, zapachów i struktur), ustawicznie prowokuj -
cym do odkrywania, nabywania wiedzy o wiecie, 
jego zjawiskach i samym sobie. Wspieramy nauczy-
cieli w budowaniu atmosfery współpracy dzieci 
z sob  oraz ich samodzielnego d enia do realizacji 
małych i wielkich celów. Słu y temu oferta warszta-
towa O rodka w takich tematach, jak: „Matematyka 
ze sznurka i kamyka”, „Zabawa ‒ Stymulacja ‒ 
Umiej tno ci”, czy „Zabawy poszukiwawcze dla 
przedszkolaków z wykorzystaniem formy zabawy 
terenowej Scavenger Hunt i Treasure Hunt”. 

Sylwia Bloch

„ L SKIE. TU EDUKUJEMY” 
Regionalna edukacja ekologiczno-przyrodnicza
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W bogatej ofercie „WOM” w Rybniku znajduj  si  rów-
nie  propozycje regionalnej edukacji ekologiczno-
-przyrodniczej. O rodek wykorzystuje swe korzystne 
poło enie do organizacji zaj  w terenie, np.:
• miejski park ‒ w nim prowadzone s  zaj cia z pod-
stawowych obserwacji i pomiarów w terenie,

• miejskie błonia nad rzek  Rud  (która w interne-
towym konkursie Klubu Gaja została Rzek  Roku 
2015, zdobywaj c pierwsze miejsce w kraju) s  
dobrym miejscem obserwacji i pomiarów hydro-
logicznych.

• spacery edukacyjne przez parki miejskie, których 
ł czna powierzchnia przekracza 100 ha, s  okazj  
do rozpoznawania gatunków ro linno ci rodzimej 
i inwazyjnej,

• w obr bie granic miasta jest z jednej strony Zalew 
Rybnicki na Rudzie otoczony lasami, a z drugiej 
tereny przemysłowe i poprzemysłowe z czynn  
hałd  i terenami rekultywowanymi,

• w niedalekim parku krajobrazowym CKKRW, które-
go otulina zajmuje cz  obszaru Rybnika, mo na 
obserwowa  przenikaj ce si  elementy przyrod-
nicze i kulturowe zwi zane z zapocz tkowan  
ok. 800 lat temu, działalno ci  zakonu Cystersów 
na tej ziemi lub skorzysta  z oferty edukacyjnej 
Zespołu Parków Krajobrazowych.

W zwi zku z powy szym RODN i IP „WOM” w Ryb-
niku proponuje równie  szkolenia takie jak:
• „Obserwacje i pomiary w terenie”;
• „Kształtowanie postaw ekologicznych uczniów 
jako szkolnego priorytetu wychowania”;

• „Jesienny projekt ekologiczny” (co roku inna tema-
tyka, np.: ochrona wody, powietrza, gleby, oszcz -
dzanie energii,) zako czony konkursem dla szkół;

• Przygotowanie do udziału w projektach krajowych 
i mi dzynarodowych, np.: Program Ekozespołów, 
Badacz Wody, Mistrz Recyklingu…

Cykliczne konkursy 

Od 2007 roku tematyka przyrodnicza przewijała si  
w pracach wojewódzkiego konkursu „Zapomniane 
zabytki”, gdzie przy okazji prezentacji zabytków 
architektury opisywano zało enia parkowe, pomni-
ki przyrody, kompozycje krajobrazowe i starania 
o ochron  przyrody w ró nych formach.
Celem tego konkursu było m.in. wyposa enie 
uczniów w wiedz  o własnym regionie oraz zaak-
centowanie rangi kształcenia i wychowania regio-
nalnego na tle zintegrowanej Europy. 

Konkurs „Ratujmy si  przed smogiem” 
miał dotychczas trzy odsłony: plastyczn , literack  
i fotografi czn . Głównymi celami tego konkursu było 
pokazanie skutków smogu w naszym regionie oraz:
• podniesienie wiadomo ci ekologicznej dzieci 
i młodzie y,

• zrozumienie konieczno ci podejmowania działa  
antysmogowych,
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• identyfi kacja ródeł zanieczyszczenia powietrza,
• uwra liwienie dzieci i młodzie y na pi kno przy-
rody w ró nych porach roku,

• wdra anie do bezpiecznego sp dzania czasu 
wolnego,

• rozwój wyobra ni poprzez twórcz  interpreta-
cj  przyrody.

Konkurs „Robimy skok na SMOG”
Powy szy konkurs i konferencj  „Co kryje w sobie 
smog ‒ jak chroni  siebie i przyrod ?” zorganizo-
wali my we współpracy z Urz dem Marszałkowskim 
w Katowicach i Urz dem Miasta Rybnika.
(Materiały pokonferencyjne znajduj  si  na naszej 
stronie internetowej www.wom.edu.pl w zakładce 
MATERIAŁY POKONFERENCYJNE.)

Konkurs „Smog badamy ochoczo”
Nadrz dnym celem konkursu „Smog badamy ocho-
czo” była popularyzacja idei ochrony przed smogiem 
i troski o swoje zdrowie. Konkurs zorganizowali my 
z wykorzystaniem miejskich stacji monitoringu 
czysto ci powietrza. Dzi ki obserwacjom prowa-
dzonym przez dwa miesi ce uczestnik zauwa a 
zachodz ce zmiany i zale no ci w rodowisku natu-
ralnym oraz widzi celowo  podejmowania działa  
na rzecz zrównowa onego rozwoju. Realizacja zada  
umo liwia uczniowi pogł bienie wiedzy o normach 
zanieczyszczenia powietrza pyłami zawieszonymi 
oraz nabycie umiej tno ci dokonywania obser-
wacji, analizy, interpretacji danych i wnioskowania 
na podstawie odczytów danych zamieszczanych 
na usługowej platformie Airly.eu. Zawiera ona zapisy 
cogodzinnych pomiarów atmosferycznych i daje 
mo liwo  ledzenia na bie co zmian oraz si gania 
i porównywania dobowych danych archiwalnych. 
Realizuj c zadania konkursowe oparte na pedagogi-
ce samodzielnych poszukiwa  ucze  rozwija umie-
j tno  naukowego dochodzenia do rozwi zania, co 
stanowi trzeci  kompetencj  kluczow  w procesie 
uczenia si  przez całe ycie. 
Ucze  rozwija umiej tno ci dostrzegania i anali-
zowania zale no ci w lokalnym rodowisku, od-
czytywania i interpretacji danych badawczych, 
wykorzystywania danych z platform: https://airly.
eu/map/pl oraz www.rybnik.eu/dla-mieszkancow/
walka-ze-smogiem/ ‒ w trosce o zdrowie, uczy si  
krytycznego my lenia i wnioskowania, opracowania 
wyników bada  w formie prezentacji i ich omówie-
nia, pracy zespołowej, skutecznego porozumiewania 
si  i rozwi zywania problemów komunikacyjnych, 
prowadzenia dyskusji i negocjacji. Konkurs adre-
sowany był do uczniów klas gimnazjalnych i szkół 
podstawowych oraz ich nauczycieli ‒ opiekunów.
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Konkurs „Zielony ład wokół nas”
Celem kolejnego konkursu „Zielony ład wokół nas” 
było propagowanie idei zrównowa onego rozwoju 
i ekologii w ród uczniów szkół podstawowych wo-
jewództwa l skiego oraz rozwijanie i pogł bianie 
zainteresowa  w zakresie nauk przyrodniczych. Pla-
nowanym efektem kształtowania postaw zgodnych 
z zasadami zrównowa onego rozwoju był wzrost 
poczucia odpowiedzialno ci za stan rodowiska. 
Konkurs polegał na samodzielnym wykonaniu po-
steru (plakatu naukowego) dotycz cego tematu 
konkursu „Zielony ład wokół nas”, prezentuj cego 
przykład wykorzystania odnawialnych ródeł energii 
(OZE) w swoim najbli szym otoczeniu oraz napisa-
niu sprawozdania.

Współpraca z obiektami 
na szlaku zabytków techniki

W 2018 roku rozpocz ła si  współpraca RODN i IP 
„WOM” w Rybniku z obiektami na Szlaku Zabytków 
Techniki Województwa l skiego. Ze wzgl du na 
charakter naszego regionu i widoczn  rewitaliza-
cj  terenów i obiektów poprzemysłowych, oferta 
szlaku cz sto wykorzystywana jest w naszej dzia-
łalno ci proekologicznej. Ponadto w roku szkolnym 
2019/2020 ogłosili my dla dzieci konkurs z cyklu 
„Byłem, widziałem, zapami tałem a nast pnie na-
rysowałem ‒ NATURA W INDUSTRII”. Konkurs od-
bywał si  pod patronatem Marszałka Wojewódz-
twa l skiego.

Działania ogólnopolskie

W okresie 9 lat nasza placówka realizowała, we 
współpracy z GAP Polska, kampani  EKOZESPOŁÓW. 
W ramach kampanii prowadzili my wojewódzkie 
konkursy dla dzieci. Celem konkursów było kształ-
towanie nawyków, postaw i proekologicznego sty-
lu ycia. 
Dyrektorzy i nauczyciele uczestniczyli w warszta-
tach przygotowuj cych do realizacji programu, 
projektów, kampanii, akcji ekologicznych i innych 
przedsi wzi .
Koordynatorzy szkolnych i przedszkolnych dzia-
ła  otrzymywali materiały dydaktyczne ‒ ksi ki, 
plakaty, broszury, naklejki, płyty CD z instrukcja-
mi, przekazywane nam przez Narodowy Fundusz 
Ochrony rodowiska. 
Odbywały si  edukacyjne zaj cia z dzie mi i młodzie-

, przygotowuj ce do podejmowania działa  oraz 
tworzyły si  Ekozepoły i zespoły reporterów ‒ Ekore-
porterów, raportuj cych działania na stronach www. 
Kilkukrotnie zorganizowano warsztaty dziennikarskie 
dla Ekoreporterów.
Członkowie Ekozespołów i Ekoreporterów planowali 
działania, doskonal c si  w metodzie projektów.
Wszystkie działania ko czyły si  sporz dzeniem 
sprawozdania i multimedialnej prezentacji osi gni -
tych efektów. Na podstawie sprawozda  i analizy 
komisja konkursowa typowała laureatów.
Przedstawiciele uczestniczyli co roku w uroczystych 
konferencjach podsumowuj cych efekty, poł czo-
nych z wr czaniem nagród i dyplomów. Fundatorem 
nagród był WFO  w Katowicach.

Publikacje w wydawanym 
kwartalniku „Dialog edukacyjny”

W wydawanym kwartalniku „Dialog edukacyjny” 
publikujemy artykuły na temat dobrych praktyk 
w realizacji podstawy programowej z edukacji przy-
rodniczej w rodowisku naturalnym. 

Współpraca z gospodarstwami 
edukacyjnymi woj. l skiego

W 2019 roku rozpocz ła si  nasza współpraca ze 
Szlakiem Gospodarstw Edukacyjnych Województwa 
l skiego. Zorganizowali my w naszej placówce se-
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minarium dla nauczycieli na temat realizacji podsta-
wy programowej wychowania przedszkolnego i edu-
kacji wczesnoszkolnej w gospodarstwie wiejskim.
Dobre praktyki w tym zakresie zaprezentowali-
my na zorganizowanej przez Urz d Marszałkowski 
i Kuratorium O wiaty w Katowicach wojewódzkiej 
konferencji „Edukacja przez szacunek do przyrody, 
tradycji, historii” w marcu 2020 roku.
Oprócz oferty szkoleniowej, zespół RODN i IP „WOM” 
w Rybniku stara si  dociera  do odbiorców z edu-
kacj  ekologiczno-przyrodnicz  poprzez prelekcje 
na konferencjach regionalnych i wojewódzkich, 
artykuły w prasie, wywiady w mediach.
[Szczegóły na stronie www.wom.edu.pl w zakładce 
My w mediach.]
Szerokie spektrum działa  w obszarze pedagogiki 
prze y  oraz profi laktyki zespołu defi cytu natury, 
planujemy wkrótce poszerzy  o mi dzynarodowe 
spojrzenie na edukacj  i wychowanie poprzez natu-
r , korzystaj c z własnych do wiadcze  zawodowych 
oraz do wiadcze  zagranicznych ekspertów. W przy-
gotowaniu wiele kolejnych inicjatyw a tymczasem 
jedno z moich wspomnie  w pracy w szkole ‒ twór-
czo  dzieci ca na temat ochrony przyrody:

Sylwia Bloch
‒ nauczyciel-konsultant, 

dyrektor RODN i IP „WOM” w Rybniku
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W dniu 6 lutego 2023 r. dokonali my w naszym 
O rodku (Regionalnym O rodku Doskonalenia 
Nauczycieli i Informacji Pedagogicznej „WOM” 
w Rybniku) inauguracji ogłoszonego przez Sejmik 
Województwa l skiego ROKU NAUKI W WOJE-
WÓDZTWIE L SKIM. 

Po uroczystym przywitaniu przez dyrekcj  O rod-
ka, wykład w temacie „Rola popularyzacji chemii 
i integrowania młodzie y w badania naukowe 
w kształtowaniu sylwetki kandydatów na studia 
wy sze” wygłosił pan dr in . Maciej Sowa z wydzia-
łu chemicznego Politechniki l skiej w Gliwicach. 
Przykładem dobrej praktyki b d cej odpowiedzi  
na tre ci zawarte w powy szym wykładzie było 
wyst pienie uczniów Technikum nr 4 w Jastrz biu-
-Zdroju ‒ Emilii Basiura, Anny Le ny i Patryka Olejni-
czaka ‒ którzy pod kierunkiem swojego nauczyciela 
chemii a obecnie nauczyciela-konsultanta w naszym 
O rodku (pana Jerzego Maduzia) i we współpracy 
z wy sz  uczelni , prowadzili innowacyjny projekt 
badawczy „Reakcje miedzi z kwasem azotowym(V) 
w ró nych warunkach temperaturowych i st e-
niowych” i podczas seminarium przedstawili jego 
wyniki. Równie interesuj ce było wyst pienie na-
uczyciela-konsultanta RODN i IP „WOM” w Rybniku ‒ 
pani Beaty Szołtysek „Interdyscyplinarne lekcje przy-
szło ci z wykorzystaniem technologii IT”. Cennym 
aspektem pracy naszych nauczycieli konsultantów 
jest nie tylko umiej tno  współpracy z sob , lecz 
równie  odnajdywanie mo liwo ci interdyscypli-
narnego podej cia do wielu tematów i dziedzin. 
Przykładem takiego działania był przygotowany 
przez pani  Beat  Szołtysek i pana Jerzego Madu-
zi  oraz omówiony pomysł na interdyscyplinarny 
eksperyment pedagogiczny „Motyw w gla w ł cze-
niu tre ci programowych z ró nych przedmiotów. 
Jak nauczyciele mog  współpracowa  w szkole?”.

Nauka w sposób formalny (cho  przez zabaw ) 
rozpoczyna si  ju  w przedszkolu. Dzieci s  ch tne 
poznawa  wiat a zadaniem nauczycieli jest czyni  
to w sposób dla nich atrakcyjny i adekwatny do 
zindywidualizowanych mo liwo ci rozwojowych. 
Wiele pomysłów do pracy dla nauczycieli przedszkoli 
dostarczyła pani Ewelina Maj ‒ dyrektor i nauczyciel 
chemii II Liceum Ogólnokształc cego z Oddziała-
mi Dwuj zycznymi im. A. Frycza Modrzewskiego 
w Rybniku ‒ wygłaszaj c wykład „Jak zainteresowa  
przedszkolaków i uczniów szkół podstawowych 
naukami cisłymi? Współpraca ł czy pokolenia”.

Zorganizowane przez nas seminarium wpisało si  
równie  w obchodzony ka dego roku w dniu 19 lute-
go Dzie  Nauki Polskiej. Wszystkie zaprezentowane 
tre ci mogły sta  si  dla nauczycieli inspiracj  do 
wielu pasjonuj cych działa , do których zach camy, 
oferuj c merytoryczne wsparcie i konsultacje. 

Sylwia Bloch

SEMINARIUM DLA NAUCZYCIELI 
w ramach popularyzacji nauk przyrodniczych 

w zwi zku z obchodzonym rokiem nauki 
w województwie l skim
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Sylwia Bloch
‒ nauczyciel-konsultant, 

dyrektor RODN i IP „WOM” w Rybniku
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13 kwietnia 2023 r. grupa nauczycieli przedszkoli 
i szkół wzi ła udział w wydarzeniu „Zosta  kreato-
rem Aspen Craftu”. Spotkanie odbyło si  w ramach 
współpracy RODN i IP „WOM w Rybniku z mark  
Aspen Art i Centrum Edukacji Osikowa Dolina. 

Nauczyciele zastosowali sprzyjaj c  twórczemu 
działaniu metod  Design Thinking. Pracuj c w kil-
kuosobowych zespołach wypracowali prototypy 
wzorów i konstrukcji, odpowiadaj cych na szczegó-
łowo okre lone potrzeby rozwojowe i poznawcze 
wychowanków przedszkoli czy szkół. 
Maj c do dyspozycji ró norodne materiały wyko-
nane z plastrów drewna osikowego i bezgraniczne 

zasoby wyobra ni, uczestniczki wykreowały ma-
tematyczn  gr  cigank  na osikowej paj czynie, 
kolekcj  kwiatowej bi uterii, terrarium wraz z lup  
do obserwacji owadów oraz skarbonk  dobrych 
my li. Efekty ich prac prezentujemy na wystawie 
w holu O rodka. 
Mamy nadziej , e wypracowane propozycje mog  
stanowi  cenn  inspiracj  dla nauczycieli otwartych 
na mo liwo ci twórczego wykorzystania Aspen 
Craftu w pracy z dzie mi i uczniami w ka dym wieku. 
Na kolejne warsztaty serdecznie zapraszamy. Wszyst-
kie informacje w kalendarzu szkole  na stronie: 

www.wom.edu.pl

Sylwia Bloch

KREATYWNE SPOTKANIE Z OSIK
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Sylwia Bloch
‒ nauczyciel-konsultant, 

dyrektor RODN i IP „WOM” w Rybniku
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9 grudnia 2022 r. w Centrum Kulturalno-Edukacyj-
nym w Czerwionce-Leszczynach odbyło si , pod 
honorowym patronatem O rodka Rozwoju Edukacji 
w Warszawie, sympozjum „Przywró my presti  
zawodom rzemie lniczym”. 

Jako Regionalny O rodek Doskonalenia Nauczycieli 
„WOM” w Rybniku mamy misj  edukowania i upo-
wszechniania cennych idei i praktyk. Za takie uzna-
li my wła nie wa ne kwestie dotycz ce kształcenia 
w zawodach, doradztwa w tym zakresie i si gania 
do tradycji zwi zanych z szeroko poj tym rzemio-
słem i rzemie lnikami. Te archaiczne ju  nieco słowa 
doskonale oddaj  przymioty takiej działalno ci, bo 
o tym, czy dana działalno  jest rzemiosłem decy-
duj  jej wła ciwo ci, charakter, niewielka skala, pasja 
i cz sto rys niemal artystyczny, które s  obce dla 
działalno ci przemysłowej na du  skal . Rzemiosło, 
rzemie lnik ‒ to powinno brzmie  dumnie i wła nie 
tym kierowali my si , nadaj c naszemu sympozjum 
tytuł. Opanowanie umiej tno ci cennych w danym 
zawodzie to prawdziwa warto . Pod tym k tem 
przygotowali my wyst pienia, zaprosili my go ci, 
zorganizowali my konkursy i opracowali my ma-
teriały dydaktyczne. 
Otwarcie konferencji było nietypowe, bo rozpocz ło 
je zwiedzanie stoisk rzemie lniczych zaproszonych 
go ci i wystawy prac z wojewódzkiego konkursu 
„Rzemie lnicze ARTEfakty”, zorganizowanego przez 
nasz  placówk . Asystowały temu prace plastyczne 
znanej artystki rybnickiej, p. Kazimiery Drewniok, 
która przygotowała plakat promuj cy Rok Rzemiosła, 
utrzymany w regionalnym stylu dzi ki nawi zaniu 
do architektury miasta i gwary l skiej oraz ilustracje 
do poszczególnych zawodów. Po zwiedzeniu stoisk 
wszyscy uczestnicy sympozjum przeszli do sali kon-
ferencyjnej, gdzie zostali ofi cjalnie powitaniu przez 
p. Sylwi  Bloch, dyrektora RODN i IP „WOM” w Ryb-
niku oraz p. Danut  Ma kowsk , dyrektora Depar-
tamentu Edukacji, Nauki i Współpracy z Młodzie  

Urz du Marszałkowskiego w Katowicach, z którego 
inicjatywy rok 2022 został ustanowiony Rokiem Rze-
miosła. Słowa powitania skierowała do nas równie  
pani Magdalena Mrozkowiak reprezentuj ca O ro-
dek Rozwoju Edukacji w Warszawie. Wyst pienia 
prelegentów rozpocz ł dr Bogdan Kloch, zast pca 
dyrektora Muzeum w Rybniku, który w imieniu swo-
im, jak i dyrektora Muzeum, p. dr. Wojciecha Domi-
niaka, przedstawił histori  rzemiosła na przykładzie 
Muzeum w Rybniku, si gaj c w swoich rozwa aniach 
do symbolicznych pocz tków opisanych w Biblii i mi-
tach, a ko cz c na zaprezentowaniu XX-wiecznych 
zbiorów rybnickiego muzeum. Histori  Eugeniusza 
Kalkowskiego, zegarmistrza z 58-letnim do wiadcze-
niem zawodowym, przedstawiła pod nieobecno  
go cia p. Sabina Ficek, nauczyciel-konsultant naszej 
placówki. Pan Kalkowski zatytułował swoje wyst pie-
nie „ ycie w rytmie TIK-TAK ‒ historia rzemie lnika 
z zegarkiem w sercu” i cho  z powodu choroby nie 
mógł by  z nami, zawarł w swojej prezentacji pełne 
pasji opowie ci o swojej pracy. Dzi ki temu serce 
rzemie lnika zabiło i porwało słuchaczy. Nie mogło 
zabrakn  w ród zaproszonych go ci p. Wojciecha 
Pfeifera ‒ Starszego Cechu Rzemiosł oraz Małej 
i redniej Przedsi biorczo ci w Rybniku, który opo-
wiedział o 100-letniej działalno ci tej instytucji. 
Fascynuj ce i bardzo przydatne dla nauczycieli za-
wodu i doradców zawodowych narz dzia promocji 
nauki zawodu w rzemio le przedstawili p. Tomasz 
Wika ‒ Dyrektor Wielkopolskiej Izby Rzemie lniczej 
w Poznaniu i p. Iwona Derda ‒ Naczelnik Wydziału 
O wiaty Izby Rzemie lniczej w Poznaniu. To było bar-
dzo inspiruj ce wyst pienie, po którym gar  prak-
tycznych i nietypowych cz sto porad przedstawiła p. 
Mariola Juraszek-Morawska, starszy wizytator Kura-
torium O wiaty w Katowicach Delegatury w Rybniku. 
Podczas sympozjum dobre praktyki RODN i IP 
„WOM” w Rybniku oraz działania zwi zane z pre-
orientacj  zawodow , orientacj  zawodow  i do-
radztwem zaprezentowała i omówiła pani dyrektor 

Beata Szołtysek

PRZYWRÓ MY PRESTI  
ZAWODOM RZEMIE LNICZYM
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Fotogaleria opublikowana w poprzednim numerze kwartalnika 
„Dialog edukacyjny” 4/2022
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Sylwia Bloch, natomiast przedsi wzi cia i sukcesy 
Rybnickiej Platformy Poradnictwa Zawodowego 
przedstawiła pani Sabina Ficek ‒ nauczyciel kon-
sultant RODN i IP „WOM” w Rybniku. „Najmłodsze 
dziecko” w rodzinie pomocy dydaktycznych ‒ gr  
planszow  „W kolejce po zawody” ‒ zaprezentowała 
pani Anna Krzy anowska, jedna ze współautorek 
gry, pełni ca w naszym o rodku funkcj  nauczyciela 
konsultanta. Ka da obecna na seminarium placów-
ka otrzymała w prezencie tak  gr  do wykorzysta-
nia podczas zaj  dydaktycznych i wychowawczych.

Sympozjum u wietniły tak e prezentacje nagro-
dzonych fi lmów w konkursie „Wirtualne warsztaty 
rzemie lnicze” oraz rozstrzygni cie konkursu „Rze-
mie lnicze ARTEfakty”. Konkursy zostały zorganizo-
wane przez RODN i IP „WOM w Rybniku w zwi zku 
z Rokiem Rzemiosła w województwie l skim. 
Mo emy z dum  powiedzie , e to był cenny i bo-
gaty w wydarzenia i inspiracje czas.

mgr Beata Szołtysek
‒ nauczyciel-konsultant RODN i IP „WOM” w Rybniku
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Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka 
w Rybniku 
ul. Chrobrego 27 
44-200 Rybnik
tel.: 32 422 20 59

e-mail: pbwrybnik@wom.edu.pl 
www.wom.edu.pl/rybnik
Godziny otwarcia:
pon.-czw.: 8.00-18.00
pt.: 8.00-15.00
sob.: 9.00-13.00

ZAPRASZAMY 
DO KORZYSTANIA ZE ZBIORÓW 
I OFERTY ORAZ WSPÓŁPRACY

INTERNETOWE CENTRUM 
INFORMACJI W RYBNIKU

W Internetowym Centrum Informacji Multime-
dialnej znajduj  si  4 komputery i urz dzenie 
wielofunkcyjne (drukarka i skaner). Korzystanie 
z Internetu i pakietu Microsoft Office jest bez-
płatne.

CZYTELNICY

Z zasobów biblioteki korzystaj  nauczyciele, 
studenci oraz wszyscy zainteresowani proble-
mami o wiaty i kształcenia.

DZIAŁALNO  
EDUKACYJNO-METODYCZNA:

• promowanie edukacji czytelniczej, medial-
nej,

• wspieranie nauczycieli w realizacji cie ek 
edukacyjnych, 

• edukacja regionalna, europejska, ekologiczna.

DZIAŁALNO  INFORMACYJNO-
-BIBLIOGRAFICZNA:

• opracowanie wykazów nowo ci, opracowa-
nie zestawie  bibliograficznych,

• przygotowanie wystaw tematycznych i oko-
liczno ciowych.



RODN i IP „WOM” w RYBNIKU
44-200 Rybnik, ul. Parkowa 4a

tel.: 32 424 74 72
info@wom.edu.pl
www.wom.edu.pl

Skład, łamanie i druk:  www.dtp.studio-noa.pl
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